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सारांश: भारतीय संस्कृ त में यज्ञ का महत्वपूणर् स्थान ह,ै जसे विैदक
संस्कृ त का मेरुदडं कहा गया ह।ै यज्ञ केवल धा मक अनुष्ठान नहीं, ब ल्क एक
गहन चतन, दशर्न और साधना क िव ध ह।ै पारपं रक यज्ञों क जिटलताओं
को देखते हुए, यगु ऋिष प.ं श्रीराम शमार् आचायर्जी ने दीप यज्ञ क अवधारणा
प्रस्तुत क , जो सरल और सुलभ ह।ै दीप यज्ञ कम समय, स्थान और धन क
आवश्यकता रखता ह,ै और समाज के सभी वग को शािमल करने में सक्षम
ह।ै इसका उद्देश्य समाज में नै तक, बौ द्धक और सामा जक सुधार करना
ह।ै दीपक और अगरबत्ती के माध्यम से यह यज्ञ एक गहरे आध्या त्मक और
मनोवजै्ञािनक प रवतर्न का प्रतीक ह।ै इसके माध्यम से व्यिक्त, प रवार और समाज
का नव िनमार्ण संभव ह,ै जो सम्पूणर् मानवता के कल्याण का मागर् प्रशस्त करता ह।ै
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सह एवं कुमार 2

प्रस्तावना
भारतीय संस्कृ त में यज्ञ का िवशेष महत्व ह।ै यह विैदक स-ं
स्कृ त का मेरुदडं है और इसे सृिष्ट क धुरी माना गया ह।ै वेद,
धमर्शा और गीता जसेै ग्रंथों में यज्ञ क मिहमा का वणर्न ह।ै
यज्ञ केवल एक धा मक अनुष्ठान नहीं, ब ल्क एक गहन चतन,
दशर्न और साधना क िव ध ह।ै पारपं रक यज्ञों क सीमाओं को
देखते हुए, यगु ऋिष प.ं श्रीराम शमार् आचायर्जी ने दीप यज्ञ क
अवधारणा प्रस्तुत क । दीप यज्ञ एक सरल और सुलभ िव ध
ह,ै जो कम समय, स्थान और धन क आवश्यकता रखता ह।ै
इसका उद्देश्य समाज में नै तक, बौ द्धकऔर सामा जक सुधार
करना ह।ै

भारतीय संस्कृ त में यज्ञ
भारतीय संस्कृ त में यज्ञ क िवशेष भूिमका रही ह,ै विैदक सं-
स्कृ त का यह मेरुदण्ड ह।ै यज्ञ को भारतीय संस्कृ त के िपता
क संज्ञा िमली ह।ै इसे सृिष्ट क धूरी कहा गया ह।ै वेद, धमर्
शा , गीता आिद ग्रंथ इसक मिहमा गान से भरे हुए हैं। वास्तव
में यज्ञ एक चतन, एक दशर्न, एक साधना पद्व त ह।ै [1]

आश्चय़र् नहीं िक गायत्री को जहाँ भारतीय संस्कृ त क माता
कहा गया, यज्ञ को िपता। भारतीय संस्कृ त में अतं निहत का-
लजयी स्वरुप के अदंर जो सावर्भौम जीवन मूल्यों का शाश्वत
प्रवाह रहा ह,ै इसका मूल कारण भारतभूिम क यज्ञमय सं-
स्कृ त ही रही ह।ै वस्तुतः यज्ञ देवसंस्कृ त का आधार रहा
ह।ै परमाथर्, त्याग, ब लदान, सद्भाव – इन सभी का संय-ु
क्त िक्रयान्वयन यज्ञ कहा जाता ह।ै पदाथर् यज्ञ-अग्नहोत्र इन्हीं
प्रवृ त्तयों-प रपािटयों को पुष्ट बनाने के लए व्यायाम साधना
के प्रयोग के रुप में िकए जाते रहे हैं। [2]

भारत में यज्ञ को व्यापक अथ में उपयोग िकया जाता रहा
ह।ै उच्च आदश को जीवन में प्रयकु्त करने के लए िकए गए सं-
कल्पवद्ध प्रयासों को यज्ञ कहा जाता रहा ह।ै ज्ञान यज्ञ, भूदान
यज्ञ, नेत्रदान यज्ञ आिद शब्दों के भाव सवर्िविदत हैं। इनमें कहीं
अिग्नहोत्र नहीं होता, िफर भी ये यज्ञ कहे जाते हैं। इसी तरह
जप यज्ञ, ज्ञान यज्ञ, ब्रह्म यज्ञ जसेै शब्दों का उपयोग होता रहा
ह।ै इसी पृष्ठभूिम में दीपयज्ञ के महत्व और भूिमका को समझा
जा सकता ह।ै

दीपयज्ञ क भूिमका
यज्ञीय जीवन के मूल भावों को समािहत करता दीप यज्ञ, पा-
रम्प रक यज्ञ का समयानुकूल एवं यगुानुकूल अ भनव संस्करण
ह,ै जसे यगु ऋिष प.ं श्रीराम शमार् आचायर्जी ने सू मीकरण
साधना के उपरान्त मूतर् रुप िदया। व्यिक्त, प रवार, समाज,
राष्टर् सिहत पूरे िवश्व एवं मानवता को यगु िनमार्ण क िवचारधारा
से स्नात करने के लए यह एक यगुानुकूल प्रयोग था, समय
क आवश्यकता थी। आचायर्जी के शब्दों में, दीपक सवर्सम्मत
िदव्यता का प्रतीक ह,ै उसी को कें द्र मानकर यज्ञीय वातावरण

बनाकर जनमानस को संस्का रत करने का यह ऐसा सफल
प्रयोग ह,ै जो हर दृिष्ट से अद्भतु और िववेकसम्मत कहा जा
सकता ह।ै [3] वास्तव में पारम्प रक यज्ञों क सीमा को देखते
हुए ही दीप यज्ञों क श्रृखंला का शुभारम्भ िकया गया था।

पारम्प रक यज्ञों क सीमाएं तथा दीप यज्ञ
पारम्प रक यज्ञ क व्यापक स्वीकृ त होने के वावजूद इनक
अपनी सीमाएं रही हैं। ये अ धक जगह घेरते हैं, अ धक समय
लेते हैं, इनमें खचर् भी अ धक होता ह,ै इनक प्रिक्रया व म-ं
त्रोचार आिद थोड़े जिटल होते हैं, हर कोई इन्हें सहजता से
नहीं अपना सकता। इसके साथ ये समाज के सभी वग के
बीच सहज रुप में स्वीकायर् नहीं हो पाते। आचायर्जी के शब्दों
में, परम्परागत यज्ञ अनुष्ठान इतने जिटल और समय साध्य
बना िदए गए हैं िक वे जनस्तर पर प्रयकु्त हो ही नहीं पाते।
िव ध-िनषेध, पुरोिहतों क लम्बी दान द क्षणा, िववेक सम्मत
प्र तपादनों का अभाव आिद जन साधारण को उनसे दरू रखते
हैं। पुरोिहतों और श्रद्धालु, दोनों पक्षों क अपनी-अपनी मज-
बू रयाँ हैं। कराने वाले न तो कृत्यों क उपयोिगता समझा पा
रहे हैं और न अपनी िव शष्टता का प्रमाण दे पा रहे हैं। इसी
कारण परम्परावादी लक र पीटने के अलावा कुछ उल्लेखनीय
हो नहीं पा रहा ह।ै जनके पास समय और धन का अभाव नहीं
ह,ै वे भी धमर् कृत्यों के प्र त अपना उत्साह प्रकट नहीं कर पा
रहे हैं। [4]

आचायर्जी के अनुसार, इन सब किठनाइयों, असमजं-
सों का समाधान दीप-यज्ञों में िकया गया ह।ै न अ धक दौड़
धूप, न अ धक सरजंाम और न अ धक स्थान तथा समय क
आवश्यकता। पौ रिहत्य इतना सरल िक िमलजुलकर पूरा कर
लया जए। कम से कम समय और खचर् में परस्पर सहयोग के
आधार पर िदव्यता क सघन अनुभू त होती ह।ै [5]

दीप यज्ञ में घर-प रवार छोटे स्तर से लेकर नगर एवं के्ष-
त्रीय स्तर तक िवशाल रुप में िकए जा सकने क सुिवधा ह।ै
लोगों में उत्साह हो, तो हर याजक अपने साथ दीपक एक
अगबत्ती एक थाली में रखकर ला सकता ह।ै साथ ही रोली,
अक्षत एवं फूल भी हों। यिद ऐसा संभव नहीं, तो आयोजन क
िवशालता के अनुरुप संख्या में दीपक एवं अगरब त्तयाँ मचं पर
अथबा चौिकयों-मेजों पर एक साथ सजाकर रखने क व्य-
वस्था क जा सकती ह।ै उन्हें इस ढंग से सजाया जाए िक
प्रज्व लत होने पर सब लोग उन्हें देख सके। [6] उ चत सं-
ख्या में स्वयसेंवकों क संख्या के साथ सचन के लए पात्र,
रोली, अक्षत, पुष्प, कवावा आिद रखे जाएं। प्रारम्भ में क तर्न
या प्रज्ञा गीत के साथ वातावरण में शां त एवं सरसता उत्पन्न
हो जाती ह।ै

प्रेरणादायक िटप्प णयों, गीतों, िक्रया, िनदशों के साथ
दीपयज्ञ का सू म कमर्काण्ड प्रभावी ढंग से सम्पन्न िकया जा
सकता ह।ै इसमें पिवित्रकरण, सूयर् ध्यान – प्राणायाम, तलक,
संकल्प सुत्र धारण व्यिक्तत्व में पिवत्रता के संचार से लेकर पा-
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त्रता के संबधर्न क प्रखर प्रेरणा लए हुए हैं। इसके साथ कलश
स्थापना, गुरु वंदना, देव नमस्कार, पचंोपचार पूजन के साथ
देवशिक्तयों से जुड़ने का भाव बनता ह,ै यज्ञ के उच्चस्तरीय प्र-
योग के अनुरुप भाव भूिमका तथा वातावरण तयैार होता ह।ै
अिग्न स्थापन, गायत्री स्तवन के साथ िदव्य चेतना से जुड़ने का
प्रगाढ़ और गहन प्रयोग सम्पन्न हो जाता ह।ै िफर दीप यज्ञ में
गायत्री महामन्त्र के उच्चारण के साथ दी गई आहू तयों एवं पू-
णार्हु त के साथ सामूिहक आध्या त्मक प्रयोग क प्रचण्ड ऊजार्
पदैा होती ह,ै जसमें व्यिक्तत्व के रुपाँतरण से लेकर सू म
वातावरण के प रष्कार के कायर् प्रभावी ढंग से सम्पन्न होते हैं।
इसके साथ आरती और यज्ञ स्तु त आिद के साथ भिक्तभाव
और प रपक्व होता है तथा अतं में यगु िनमार्ण सत्संकल्प और
जय घोष के साथ यगु िनमार्ण के व्यिक्त, प रवार, समाज िन-
मार्ण के सुत्रों को ह्दयगम करने का अवसर िमलता है और
यगु प रवर्तन का यगु दशर्न सार रुप में आत्मसात होता ह।ै
िवसजर्न एवं शां त पाठ के साथ दीप यज्ञ के महान प्रयोग से
उत्पन्न ऊजार् एवं प्रेरणा प्रवाह अंदर एवं बाहर स्थर स्थायी
प्रभाव छोड़ते हैं।

इस तरह मात्र दीपक और अग्रवती तथा कुछ पूजन सामग्री
के साथ दीपयज्ञ सम्पन्न हो जाता ह,ै इसमें समाज के िकसी भी
धमर्, सम्प्रदाय, जा त, वगर् के लोगों को आने में संकोच नहीं
होता। इस तरह लोक शक्षण का महत कायर् सहज ही इनके
माध्यम से सम्पन्न हो जाता ह।ै

सरल एवं लोकिप्रय िव ध के रुप में दीपयज्ञ
आश्चयर् नहीं िक अपनी सरलता एवं प्रभावशीलता के कारण
दीप यज्ञ क प्रिक्रया िदनों-िदन लोकिप्रय होती जा रही ह।ै
दीप यज्ञ के माध्यम से धा मकता के प्र त जन आकषर्ण और
उत्साह का एक ऐसा प्रयोग बन पड़ा ह,ै जो प्राचीन परम्परा के
साथ समय क माँग को जोड़ कर चल रहा ह।ै यह इस लए हो
रहा है क्योंिक दीप यज्ञों का कृत्य बहुत सरल ह,ै कम समय में
पूरा हो जाता है और साथ ही इसका दृश्य-श्रव्य यकु्त समूचा
प्र शक्षण कृत्य अपनी पावनता एवं प्रबल भाव प्रेरणआ के साथ
लोक शक्षण क आवश्यकता को पूरा करता ह।ै

इसमें दीपक से लेकर अगरबती, षडकमर् से लेकर पूणार्-
हु त एवं देवद क्षणा जसेै यज्ञीय कृत्य जीवन के गहरे दशर्न को
समेटे हुए हैं, जनको यिद भागीदारों में सही ढंग से प्रस्तुत
िकया जा सके, तो उनके माध्यम से व्यिक्त के कायाकल्प और
आंत रक रुपांतरण से लेकर वातावरण के प रष्कार का महत्त
कायर् सम्पन्न हो सकता ह।ै

दीपक क िवशेषताएं
दीपक भारतीय संस्कृ त में िवशेष स्थान रखते हैं। ये प्रकाश
चेतना, ज्ञान चेतना के प्रतीक हैं। इनके साथ शे्रष्ठ एवं पुण्य
काय के लए आत्म-ब लदान क भावना जुड़ी हुई ह।ै एक

दीपक तल- तल जलकर प्रकाश िवखेरता ह।ै अधेंरे में राह
को रोशन करता है और तेल व घी क अं तम बूदं तक अधंकार
से लड़ता ह।ै वह स्वयं जलता है और दसूरों को रास्ता िदखाने
का प्रबल पुरुषाथर् करता ह।ै इसी आधार पर धा मक अनुष्ठा-
नों में अखण्ड दीपक को जलाने क परम्परा रही ह।ै अखण्ड
ज्यो त प्रकाश के प्र त, चैतन्य जीवन के प्र त अनन्य िनष्ठा क
प्रतीक के रुप में जलाई जाती रही है और हर क मत पर इसक
इफाजत क जाती ह।ै

दीपक अपनी िवशेषताओं के कारण ध्यान साधना का भी
एक माध्यम ह।ै इसे जहाँ ज्ञान चेतना का प्रतीक माना जाता
ह,ै वहीं ह्दय में अगंुष्ठ मात्र ज्यो त के रुप में आत्मा का भी प्र-
तीक प्र तिन ध ह।ै त्राटक साधना में दीपक को माध्यम बनाया
जाता ह।ै ईश्वर के ज्ञान एवं प्रकाश रुप के प्र तिन ध के रुप
में दीपक एक साथर्क एवं प्रभावशाली प्रतीक ह।ै आचायर्श्री
के शब्दों में, देवसंस्कृ त क जननी गायत्री में भी यह िवशेष-
ताएं हैं। सद्ज्ञान-सदिववेक क स्थापना जन-जन में करने के
लए गायत्री महाशिक्त या उसके दृश्य प्रतीक दीपक को मा-
ध्यम बनाया जाता ह।ै जनका आ स्तकता से सीधा सम्बन्ध
नहीं, उन्हें भी इस आधार पर उच्च आदश के साथ गहराई से
जोड़ा जा सकता ह।ै इस धारा को अपनाने वाला दीपक क
तरह श्रद्धा का पात्र बनता ह।ै जस मनुष्य को देव जीवन तक
पहुचंने क ललक हो तो उसे यही क्रम अपनाना पड़ता ह।ै [7]

िवश्व क सबसे बड़ी शिक्त सद्ज्ञान ही ह।ै इसी से व्यिक्त
समुन्नत बनता ह।ै यही समाज और िवश्व के सवर्तोमुखी िव-
कास का आधार ह।ै इसको िवचार क्राँ त का आधार समझा
जा सकता ह।ै और इस तरह दीपक को इसका प्रतीक मा-
नते हुए इसके महत्व को ह्दयगंम िकया जा सकता ह।ै समस्त
समस्याओं का सुिन श्चत समाधान सद्ज्ञान पर आधा रत ह।ै
दीपक को इसक प्रतीक प्रेरणा के रुप में समझा जा सकता ह।ै
सूय दय क उपमा दीप प्र वलन से दी जा सकती ह।ै दीपक
में अिग्न क ऊजार् आभा के रुप में प्रकाश फैलाने क परमाथर्
परायणता होती ह,ै जसे उधवर्गामी और अद्म्य शिक्त से यकु्त
प्रवल चेतना से जोड़ा जा सकता ह।ै

यज्ञ अिग्न क िवशेषताएं
यज्ञ क अिग्न में प्रदषूण को दरू करने क सामथ्यर् होती ह।ै
दोष-दगुुर्णों के प रत्याग में भी अिग्न को साक्षी िकया जाता ह।ै
अिग्न क ट पतगों, कृिम क ड़ों, सीलन-सड़न आिद को नष्ट
कर देती ह।ै इस प्रकार यज्ञ को दषु्प्रवृ त्तयों-दभुार्वनाओं के
प रत्याग के संकल्प के रुप में भी माध्यम बनाया जाता ह।ै

अिग्न यज्ञ का कें द्रीय तत्व ह,ै जो अजस्र प्रेरणाओं से भरा
हुआ ह।ै य़ज्ञीय प्रेरणाओं का महत्व समझाते हुए ऋग्वेद में
यज्ञािग्न को पुरोिहत कहा गया ह।ै उसक शक्षाओं पर चलकर
लोक-परलोक दोनों सुधारे जा सकते हैं। [8] इसमें िनिहत
शक्षाएं इस प्रकार हैं [9]
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सह एवं कुमार 4

1. जो कुछ बहुमूल्य पदाथर् अिग्न में हवन करते हैं, उसे
वह अपने पास संग्रह नहीं रखती, वरन् सवर्साधारण के उप-
योग के लए वायमुण्डल में िबखेर देती ह।ै...इसी तरह हमारी
शक्षा, समृ द्ध, प्र तभा आिद िवभू तयों का न्यूनतम उपयोग
हमारे लए और अ धका धक उपयोग जन-कल्याण के लए
होना चािहए।

2. जो वस्तु अिग्न के सम्पकर् में आती ह,ै उसे वह दरुद-ु
राती नहीं, वरन् अपने में आत्मसात करके अपने समान ही बना
लेती ह।ै जो िपछ़ड़े या छोटे या िबछुड़े व्यिक्त अपने सम्पकर् में
आएं, उन्हें हम आत्मसात करने और समान बनाने का आदशर्
पूरा करें।

3. अिग्न क लौ िकतना ही दबाव पड़ने पर भी नीचे क
ओर नहीं होती, वरन् ऊपर को ही रहती ह।ै इसी तरह हम प्र-
लोभन, भय एवं िवषम प र स्थ तयों में अपने िवचारों व काय
क अधोग त न होने दें व अपना संकल्प और मनोबल अिग्न-
शखा क तरह ऊँचा ही रखें।

4. अिग्न जब तक जीिवत रहती ह,ै ऊष्णता एवं प्रकाश
क अपनी िवशेषताएं नहीं छोड़ती। उसी प्रकार हमें जीवन भर
पुरुषाथ और कतर्व्यिनष्ठ बनकर, अपनी ग तशीलता क गम
और धमर्-परायणता क रोशनी घटने नहीं देना चािहए।

5. यज्ञािग्न का अवशेष भस्म मस्तक पर लगाते हुए हमें
सीखना होता है िक मानव जीवन का अन्त मुट्ठीभर भस्म के
रुप में शेष रह जाता ह।ै अपने इस अन्त को ध्यान में रखते
हुए जीवन के सदपुयोग का प्रयत्न करना चािहए।

6. अपनी थोड़ी सी वस्तु को वायरुुप बनाकर उन्हें समस्त
जड़-चेतन प्रा णयों को िबना िकसी अपने-पराये, िमत्र-शत्रु
का भेद िकये गुप्तदान के रुप में खला देना एक िवलक्षण शक्षण
ह,ै जो एक शे्रष्ठ ब्रह्मभोज का पुण्य प्रदान करता ह।ै

वस्तुतः यज्ञ व्यिक्त के मनोवजै्ञािनक प्र शक्षण क एक
सशक्त िवधा ह,ै जसके माध्यम से सुसंस्कारों क प्र तष्ठा-
पना होती ह।ै यज्ञ अतंःकरण में शे्रष्ठ संस्कारों क स्थापना क
एक सफल मनोवजै्ञािनक िव ध ह।ै [10]

यज्ञ से जुड़े लाभ
यज्ञ से जुड़े लाभ अनिगन हैं, इनके प्रत्यक्ष लाभों कुछ इस
तरह से रखेांिकत िकया जा सकता है [11] – 1.स्वास्थ्य
संरक्षण, रोग िनवारण, 2. मान सक स्वास्थ्य संतुलन और
मेधा अ भवधर्न, 3. वायु प्रदषूण का िनवारण, 4. वातावरण में
देवत्व के पक्षधर उच्चस्तरीय तत्वों को बढ़ावा, 5. दवैी शिक्तयों
के अनुग्रह का बरसना, 6. िवप त्तयों का िनवारण, 7. सुिवधा
साधनों का प रपोषण, 8. प्राण तत्व क वषार् से समूचे प्रा णयों
का िहत, 9. वृक्ष वनस्प तयों में पोषण सामथ्यर् का बढ़ना, 10.
प र स्थ तयों का अनुकूलन होना।

लोक शक्षण क प्रभावशाली िवधा के रुप में
यज्ञ
दीप यज्ञ के शुरु तथा अन्त में सम्पन्न होने वाले कृत्य ऐसे हैं,
जनका लोक शक्षण के लए प रपूणर् प्रयोग िकया जा सकता
ह।ै जनरू च क धमर्धारणा को आदशर्वािदता क ओऱ मोड़ने
में इसके दृश्य-श्रव्य आयोजनों का वातावरण अ त प्रेरणा-
प्रद होता ह।ै दीपक, सत्प्रवृ त संबधर्न का प्रतीक, अगरबती
या धूपवत्ती दषु्प्रवृ त उन्मूलन का प्रतीक। यज्ञीय िदव्यता से
ओत-प्रोत वातावरण में व्यिक्त िनमार्ण-आत्म प रष्कार, लो-
कमगंल के लए िकए गए देवद क्षणा के संकल्प अपने आप
में अनोखा प्रभाव पदैा करते हैं। कोटर् में गगंा-जली छूना और
भावना पूवर्क गगंाजल में खड़े होकर िकए गए संकल्पों में जमीन
आसमान का अतंर होता ह।ै शष्टाचार पूरा करते हुए वर वधु
के हाथ िमला देना कुछ और ह,ै तथा यज्ञ क साक्षी में एकात्म
होने क प्र तज्ञा कुछ और ही ह।ै दीप यज्ञ के वातावरण में
हर भागीदार अपने को देवत्व से ओत-प्रोत अनुभव करता ह।ै
उस स्थ त में व्यिक्तव िनखारने क जो प्रखरता उभरती ह,ै
वह िकसी और ढंग से उभरती नहीं देखी जाती।

पूणार्हु त
पूणार्हु त में प्रत्येक याजक भागीदार कम से कम एक बु-
राई छोड़ने और एक अच्छाई को अपनाने का संकल्प करता
ह।ै अन्तःकरण में ज्यो त जागे िबना दीप यज्ञ क पूणार्हु त
नहीं होती। [12] इस तरह सत्प्रवृ तयों के प्रकाश का प्रतीक
दीपक और दसूरा अवांछनीयताओं का िनरोधक, दगुर्न्धिन-
वारक अगरबती का प्र वलन - दोनों के िमलने से ही दीपयज्ञ
बनता ह।ै इसके साथ धमर्-धारण के अनेक रुप, आचायर्श्री
के शब्दों में यगुधमर् के रुप में उपयकु्त िकए जा सकते हैं और
दीपयज्ञ के माध्यम से इनको अपनाने व धारण करने क प्रेरणा
उभारी जा सकती ह,ै यथा - 1. श्रमशीलता, 2. सज्जनता, 3.
िमतव्य यता, 4. स्वच्छता-सुव्यवस्था, 5. सहका रता, 6.
उदारता, 7. दरूद शता-िववेकशीलता, 8. संयमशीलता, 9.
समता, 10. साह सकता। [13] इन्हें सत्य-प्रवृ त्तयों के रुप
में िनरुिपत करते हुए, प्र तभािगयों को अपनी क्षमता के अनु-
रुप देव द क्षणा के रुप में अपनाने के लए प्रोत्सािहत िकया
जा सकता ह।ै जो दीप-यज्ञ का रचनात्मक पक्ष ह।ै

दसूरा पक्ष िनषेधात्मक, दषु्प्रवृ त्तयों के प रत्याग करने को
लेकर ह,ै उपरोक्त धमर्धारणाओं के िवप रत दषु्प्रवृ तयों को
छोड़ने के लए उप स्थत प्र तभािगयों से अनुरोध िकया जा
सकता ह।ै 1. आलस-प्रमाद, 2. दषु्टता-उच्छंृखलता, 3.
फ जूलखच , ठाट-बाट का प्रदशर्न, 4. अस्त-व्यस्तता,
अव्यवस्था, मयार्दाओं क अवहेलना, 5. एकाक पन, आपा-
धापी, स्वाथर्परता संक णर्ता, 6. िनषु्ठरता, कृपणता, शोषण-
तृष्णा, उद्धत महत्वाकांक्षा, 7. तात्का लक लाभ के लए
भिवष्य को अधंकारमय बनाना, अनाचार करना और कुकमर्

Interdisciplinary Journal of Yagya Research Vol 7 Issue 1 Year 2024



5 दीप यज्ञ का दशर्न एवं संभावनाएं

करना, 8. वासना, तृष्णा और अहतंा को छूट देकर लप्सा-
लालसा के लए कुछ भी कर डालने के लए उद्त हो जाना,
9. िवषमता, लगभेद, जा त भेद, वगर् भेद के आधार पर िव-
षमता उत्पन्न करना, आ थक असमानता के िवष बीज बोना,
10. भीरुता, कायरता, अनी त सहना और गई गुजरी स्थ त
से उबरने के लए पुरुषाथर् से कतराना।

िवचार क्राँ त के बीज
इस प्रकार छोटे बड़े सभी दीप यज्ञ प्रखर प्रेरणा प्रवाह के साथ
सम्पन्न होते हैं, जनमें कमर् के साथ ज्ञान जुड़ा रहता ह।ै अतः
इन्हें दीप यज्ञ ही नहीं, ज्ञान यज्ञ भी कहा जा सकता ह,ै ज-
समें यगुऋिष के शब्दों में िवचार-क्राँ त के बीज िनिहत हैं। इस
तरह यज्ञ एक समग्र जीवन दशर्न ह,ै जसमें व्यिक्तत्व के रुपाँ-
तरण का गहरा मनो-आध्या त्मक िवज्ञान िनिहत ह,ै व्यिक्त के
लौिकक उत्कषर् एवं आध्या त्मक िवकास का िवधान िवद्यमान
ह।ै साथ ही इसमें प रवार, समाज, प्रकृ त-पयार्वरण, सकल
सृिष्ट एवं समिष्ट का कल्याण िनिहत ह।ै [14]

दीप यज्ञ में िनिहत िवचार क्राँ त के बीजों के माध्यम से
नै तक काँ त, बौ द्धक क्राँ त और सामा जक क्राँ त संभव ह।ै
इस क्राँ त क समग्रता नै तक काँ त, बौ द्धक क्राँ त और सा-
मा जक क्राँ त के तीनों के्षत्रों को पूरा करने में ह।ै इनको पूरा
िकए िबना अन्य के्षत्रों (आ थक, राजनै तक आिद) के प र-
वतर्न अधूरे ही रहेंगे। इस अधूरपेन को पूरा करने के लए ही
दीप यज्ञों क प्रिक्रया प्रारम्भ हुई ह।ै

यह नव यगु क आरती उतारने जसैा ह,ै समग्र प रवतर्न
क आधारभूिम तयैार करने जसैा ह,ै जससे स्वस्थ शरीर,
स्वच्छ मन और सभ्य समाज क सरचंना साकार हो सके।
दीप यज्ञों क श्रृखंला ग तशील होते ही व्यिक्त िनमार्ण, प रवार
िनमार्ण और समाज िनमार्ण के तीनों महान िनधार्रण, क्षमता एवं
प र स्थ त के अनुसार सवर्त्र चल पड़ेंगे। उनक प्रग त नवयगु
क आधार शला बनेगी। संके्षप में दीपयज्ञों को सनातन धा मक
प्रयोगों का एक यगुानुरुप अद्भतु संस्करण कहा जा सकता ह।ै
प रवार में संस्कार सद्गणु उभारने और पा रवा रक बुराईयों के
प रमाजर्न के सुत्र इसमें िवद्यामान हैं।

समाज िनमार्ण के लए वातावरण
समाज िनमार्ण के लए वातावरण दीप यज्ञों के माध्यम से तयैार
िकया जा सकता ह।ै आज भी अनेकों अवांछनीयताएं समाज
में ज़ड जमाए हुए हैं। अभी भी हम ऐसे प्रथा-प्रचलनों के ज-ं
जाल में फंसे हुए हैं, जनसे मात्र हािनयाँ ही उठानी पड़ रही
हैं। जन्म-जा त के आधार पर ऊँच-नीच का भेद, खच ली
शािदयाँ, जेवर-दहेज के प्र त िकया जाने वाला आग्रह, बाल
िववाह, भक्षा व्यवसाय, मृतकभोज, भाग्यवाद जसैी अनेकों
कुप्रथाएं हैं, जो उसे खोखला कर रही हैं। प्रज्ञा गीतों के साथ
दीपयज्ञ का प्रेरणा प्रवाह इनके िवरुद्ध उभारा जा सकता ह।ै

आचायर्जी के शब्दों में, दीप यज्ञ मात्र कमर्काण्ड नहीं हैं।
इसका मूलभूत उद्देश्य सावर्भौम एकता और समता ह।ै साम्य-
वािदयों द्वारा मजदरूों और गरीबों को एक हो जाने क आवाज
उठाई गयी ह।ै दीपयज्ञों द्वारा संसार के सभी िवचारशीलों और
भावनाशीलों को एकित्रत और संगिठत होने के लए कहा जा
रहा ह,ै तािक दषु्प्रवृ त्तयों के, कुप्रचलनों के िवरोध में जहाद
बोला जा सके और उस नवयगु क स्थापना हो सके, जसे
कभी सतयगु के नाम से पुकारा जाता था। जससे मनुष्य में
देवत्व का उदय और धरती पर स्वगर् का अवतरण दृिष्टगोचर
हो सके। [15]

दीपयज्ञ मात्र लोक शक्षण नहीं, इससे आगे
दीपयज्ञ के माध्यम से सृजन संगठन खड़ा िकया जा सकता
ह,ै जहाँ अशं दान व समय दान क व्यवस्था सुचारु करते हुए
सृजन प्रयोजनों क िव ध व्यवस्था खड़ी क जा सके, जससे
िवचार क्राँ त अ भयान को यगु प रवतर्न ल य के लए का-
यार्न्वयन िकया जा सके। जसके माध्यम से शक्षा, स्वास्थ्य,
कुरी त उन्मूलन, नशा िनषेध, ह र तमा संबधर्न, सादा जीवन
उच्च िवचार, अल्प वचत जसैी सत्प्रवृ त संबधर्न क योजनाओं
को िक्रया न्वत िकया जा सके। नै तक, बौ द्धकऔर सामा जक
सुधार प रवतर्न के लए आवश्यक उत्तेजना के सरजंाम जुटाए
जा सके।

इन छोटे आयोजनों को संगठन क , प रष्कार क , प र-
वतर्न क , नव िनमार्ण क भूिमका समझा जा सकता ह।ै ऐसा
माहौल तयैार िकया जा सकता है जहां अधंकार से िवरत होने
और प्रकाश पथ पर चल प़ड़ने का हर िकसी को अवसर िमल
सके। इस तरह दीप यज्ञ एक प्रकार का वीजारोपण ह,ै जसका
अकुंर फूटकर नए पौधे का रुप लेते हुए अतंत िवशाल वृक्ष के
स्तर तक पहुचंकर फल फूलों से लद सके। इसक कल्पना,
संभावना, प्र तिक्रया का सहज अनुमान लगाया जा सकता ह।ै
वह िदन दरू नहीं जब इसका प्र तफल धन-धान्य से भरी पूरी
फसल के रुप में सामने आए। इसके साथ िबखराव को एकता,
समता और सशक्तता के रुप में िवक सत होते देखा जा सकता
ह।ै

राष्टर् ीय संदभर् में दीप यज्ञ
दीप यज्ञों के बड़े आयोजन के साथ राष्टर् ीय एकता सम्मेलन
नाम भी जुड़ जाता ह।ै यह एकता अनेकतावािदयों, अलगाव-
वािदयों के सम्बन्ध में ही िवचार प्रेरणा नहीं देती, वरन् उसका
आधार शाश्वत ह।ै के्षत्रीय समस्याएं तो उठती और समाप्त होती
रहती हैं, पर व्यापक के्षत्र में फैली हुई िवलगाव क , अलगाव
क , िव भन्नता और िवषमता क दषु्प्रवृ त्तयाँ ऐसी हैं, जो मनुष्य
को मनुष्य से अलग करती हैं। फूट के बीज बोती हैं, िवष वृक्ष
बनती और अनेकानेक दषु्प रणाम उत्पन्न करती हैं। ऐसी िवष-
मताओं में के्षत्रवाद, जा तवाद, सम्प्रदायवाद, संग्रहवाद प्रमुख
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हैं। समता और एकता इन्हीं प्रमुख कारणों से क्ष तग्रस्त हुई
ह।ै इनमें सभी को िनरस्त करने के लए हर िकसी को सदा
सवर्दा के लए सहमत िकया जाना चािहए। आ थक िवषमता
इन सबसे ऊपर ह।ै गरीबी और अमीरी दोनों को ही अ भशाप
समझा जाना चािहए। औसत सतर का िनवार्ह अपनाने के लए
हर िकसी को मानस बनाना चािहए। अ धक उपा जत िकया
जा सकता ह,ै पर उसे नीच वासना, तृष्णा, अहतंा क पू त में
नहीं, वरन् पुण्य प्रयोजनों में ही िनयो जत िकया जाना चािहए।
सवर्तोमुखी एकता समता के लए उपरोक्त सभी के्षत्रों में समता
प्र तिष्ठत क जानी चािहए। दीप यज्ञों क पृष्ठभूिम में यह तथ्य
भी समािहत ह।ै [16]

केस स्टडीज
देश िवदेश, गाँव शहर तथा महानगरों में समय-समय पर
सम्पन्न दीपयज्ञों में उपर व णत प रकल्पनाओं को साकार होते
देखा जा सकता हैं। िवदेशों में गायत्री शिक्तपीठों एवं प्रज्ञा कें द्रों
तथा िवदे शयों के बीच यदा-कदा दीपयज्ञ सम्पन्न होते रहते
हैं। इसी वषर् 2024 के प्रथम िदन गायत्री प रवार यगु िन-
मार्ण टोरटंो में दीपयज्ञ के माध्यम से नववषर् 2024 का भव्य
स्वागत िकया। 300 से अ धक लोगों ने इसमें भाग लया,
जसमें अ धकतर यवुाओं और बच्चों ने कायर्क्रमों का संचालन
िकया।[17] िदया मुम्बई ने अतंरार्ष्टर् ीय नसर् िदवस 2022 पर
केईएम न सग कॉलेज में दीप यज्ञ के साथ कोरोना योद्धाओं
एवं कोरोना से िदवंगत आत्माओं के लए प्राथर्ना क । साथ ही
प्रसाद रुप में पूज्य गुरुदेव के सािहत्य का िवतरण िकया। [18]

भारत क धा मक-आध्या त्मक राजधानी वाराणसी में
दीपयज्ञ के माध्यम से िव भन्न धमर् एवं वगर् के लोगों को एकत्र
कर सूयार्ध्यदान करना दीपयज्ञ क सवर्ग्राह्यता का एक वेिम-
साल उदाहरण ह।ै 7 मई, 2022 क पूवर् संध्या पर दीपयज्ञ
हुआ, जसमें महानगर के सभी वगर् के नाग रकों ने भाग लया।
अगले िदन बनारस के 107 घाटों पर एक साथ 25,000 लोगों
ने मानव श्रृखंला बनाकर संध्यावंदन करते हुए भगवान भास्कर
को अध्यर् िदया। गायत्री महामतं्र के साथ सूयार्ध्यादान िकया,
जो मदनमोहन मालवीयजी क इच्छा थी िक काशी के घाटों
पर दस सह यवुा एक साथ गायत्री महामन्त्र के संग संध्या
वंदन करते हुए उदीयमान सूयर् भगवान को अध्यर् दें। [19]

काशी के चौसठी घाट एवं राणा महल घाट पर मु स्लम
समाज के लगभग 200 लोगों ने सामूिहक सूयर् अध्यर्दान के
कायर्क्रम में भाग लेते हुए साम्प्रदा यक एकता और परस्पर
सौहाद्रर् को बल िदया। [20] पाण्डेय घाट पर काशी बगंीय
समाज, राम घाट एवं मेहता घाट पर काशी गुजराती समाज से
मुलाकात हुई। काशी महाराष्टर् ीय समाज, नािवक समाज, काशी
िवश्वनाथर् दल, िंहदु यवुा वािहनी, देव दीपावली एवं गगंा आऱती
सिहत अनेक धा मक-साम जक संस्थाओं क काशी के घाटों
पर भागीदारी रही। [21]

राजघाट पर पूवर् संध्या पर िवराट जनजागरण दीप महायज्ञ

सम्पन्न हुआ था। जसमें संवो धत करते हुए देवसंस्कृ त िविव
के प्र तकुलप त डॉ. चन्मय पण्ड्या ने कहा था िक आज जब
सारा िवश्व यदु्ध एवं आतकं क समस्या से जूझ रहा ह,ै व्य-
िक्त, प रवार एवं समाज तीनों स्तर पर मान सक िवसंग तयों ने
मनुष्य के समक्ष बड़ी चुनौ तयाँ खड़ी कर दी हैं, जनसे उबरने
के लए एक सशक्त िवचार क्राँ त क आवश्यकता ह।ै [22]
मालूम हो िक इसके ही पूवर् िपछले िदनों वहाँ मिंदर-म स्जद
के िववाद को लेकर साम्प्रदा यक तनाव का माहौल था। जबिक
दीपयज्ञ के साथ सम्पन्न साम्प्रािदयक सौहाद्यर् क िमसाल को
जी न्यूज से लेकर आजतक जसेै िव भन्न चैनलों ने प्रमुखता से
कवर िकया।

इसी तरह उज्जैन में सक्ख धमर् के सस्थापक श्री गुरु-
नानक देवजी के 551वें प्रकाशोत्सव पर उज्जैन शाखा ने बड़े
िदव्य वातावरण मे दीपांज ल कायर्क्रम आयो जत िकए और
घर-घर दीपक जलाए। ज्ञानखेडा के्षत्र के दश्मेश गुरुद्वारा में
भी शां तकंुज से प्रसा रत दीपयज्ञ के साथ दीपांज ल का का-
य़र्क्रम आयो जत िकया गया। परस्पर सद्भाव बढ़ाने के प्रयासों
से यहाँ के सक्ख प रजन गद्गद थे। [23] झारखण्ड के टा-
टानगर शिक्तपीठ में दीपयज्ञ आयोजन होते रहते हैं, जनमें
िहद,ु मु स्लम, सख, ईसाई समुदायों के लोग भाग लेते हैं
और सौहाद्रर्पूणर् वातावरण में रहते हैं। 7 जनवरी 2024 को
सभी समुदाय के लगभग पाँच सौ लोगों ने दीपयज्ञ में भाग
लया। इसी तरह अब तक हुए सम्पन्न 46 िवराट अश्वमेध यज्ञों
में दीपयज्ञ के िवशाल आयोजन देश से लेकर िवदेश क धरती
पर अद्भतु सकारात्मक प रणामों के साथ सम्पन्न होते रहे हैं।

इस तरह दीपयज्ञ के माध्यम से व्यिक्त, प रवार औऱ
समाज के नव िनमार्ण क िदशाधारा कायार् न्वत क जा सकती
ह।ै इसके माध्यम से शाश्वत धमर् तत्व का इन सभी के्षत्रों में प्रवेश
का प्रयास ह,ै जसका समूची मानव जा त के साथ अिव च्छन्न
सम्बन्ध जुड़ता ह।ै दीपयज्ञों का प्रमुख उद्देश्य सुिवस्तृत समथर्
धमर्तन्त्र को रचनात्मक प्रयोजनों के लए मोड़ देना ह।ै धमर्ततं्र
के साथ प्रबुद्ध वगर् को जोड़ने क प्रिक्रया ह।ै धमर्धारणा के
तत्वज्ञान, महात्म्य और सत्प रणाम को जनमानस में उतारना
है और धमर्के्षत्र को पुनज िवत करते हुए, इसे जीवंत जाग्रत कर
िवचारक्राँ त के महत्त उद्देश्य को पूणर् करना ह।ै

िनसंदेह रुप में, दीपयज्ञों के माध्यम से नविनमार्ण के लए
वातावरण बनता ह।ै आचायर्श्री के शब्दों में, दीपयज्ञों का प्रा-
थिमक उद्देश्य नविनमार्ण के लए वातावरण गरमाने का ह।ै वह
तत्परता पूवर्क िकया जाए, पर साथ ही यह भी समझा जाए
िक यह शुरुआत ह,ै अन्त नहीं। पूणर्ता तो तब आएगी, जब
आत्मवत् सवर्भूतेषु, वसुधवै कुटुम्बकम् के आदश को व्यवहार
में उतारने वाली बात बन सके। एकता और समता का सुिन-
श्चत वातावरण बन सके। इसी ल य तक पहँुचने पहँुचाने के
लए दीप यज्ञों के माध्यम से शुभारम्भ श्रीगणेश एवं मगंलाचरण
िकया जा रहा ह।ै आशा क जानी चािहए िक इन प्रयासों से प्र-
भािवत व्यिक्त समझदारी, ईमानदारी, जम्मेदारी और बहादरुी
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से भरी-पूरी िवचारणा और ग तिव धयाँ अपना सकें गे। धरती
पर स्वगर् के अवतरण वाला स्वप्न साकार हो सकेगा। [24]

िनष्कषर्
दीप यज्ञ भारतीय समाज में न केवल धा मक िव ध का एक
साधन ह,ै ब ल्क यह सामा जक और नै तक सुधार का एक
महत्वपूणर् माध्यम भी ह।ै पारपं रक यज्ञों क जिटलता और
उनके आयोजन क किठनाइयों को देखते हुए, यगु ऋिष प.ं
श्रीराम शमार् आचायर्जी ने एक सरल और सुलभ िव ध के रूप
में दीप यज्ञ क अवधारणा प्रस्तुत क । दीप यज्ञ में समाज के
सभी वग को शािमल करने क क्षमता ह,ै चाहे वह िकसी भी
धमर् जा त, या समुदाय से हो।

दीपक और अगरबत्ती, जो दीप यज्ञ के प्रमुख प्रतीक हैं,
आत्म-ब लदान, प्रकाश और सद्ज्ञान के प्रतीक हैं। दीपक
अधंकार को दरू करता है और रोशनी फैलाता ह,ै जो ज्ञान
और चेतना का प्रतीक ह।ै अगरबत्ती दषु्प्रवृ त्तयों को दरू करती
है और वातावरण को सुगं धत बनाती ह,ै जो िक सकारात्मकता
और शुद्धता का प्रतीक ह।ै

दीप यज्ञ के माध्यम से समाज में नै तकता, बौ द्धकता और
सामा जकता के मूल्यों का प्रचार-प्रसार िकया जा सकता ह।ै
यह व्यिक्त के आ त्मक और मान सक िवकास में सहायक है
और समाज में एक सकारात्मक बदलाव लाने क िदशा में एक
महत्वपूणर् कदम ह।ै दीप यज्ञ के आयोजन से समाज में एकता,
समता और सद्भावना को बढ़ावा िमलता ह,ै जो सम्पूणर् मानवता
के कल्याण के लए आवश्यक ह।ै

इस प्रकार, दीप यज्ञ भारतीय संस्कृ त में एक महत्वपूणर्
स्थान रखता है और समाज के हर वगर् को जोड़ने, नै तक मू-
ल्यों का प्रचार करने, और एक सकारात्मक और समृद्ध समाज
के िनमार्ण में महत्वपूणर् भूिमका िनभाता ह।ै यज्ञ के माध्यम
से प्राप्त ऊजार् और प्रेरणा समाज के हर स्तर पर सुधार और
िवकास के लए मागर् प्रशस्त करती ह।ै
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