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पचं महायज्ञ - आध्याȥत्मक परामशर् कɃ एक िवधा
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सारांश: सनातन िहन्दू धमर् में यज्ञ का बड़ा महȶव माना गया ह,ै यज्ञ भारतीय
संस्कृ˃त का आिद प्रतीक ह।ै यज्ञ के िबना हमारे दिैनक जीवन कɃ कल्पना भी
नहीं कɃ जा सकती। महȺष दयानन्द ने दिैनक जीवन को सफल बनाने के Ǻलए पञ्च
महायज्ञ को आवश्यक बताते हुए िवस्तार से इसका वणर्न सत्याथर्प्रकाश में िकया
ह।ै मत्स्य पुराण में भी कहा गया है िक िनष्काम भाव से यज्ञ करने वाले को िनश्चय
ही परब्रह्म कɃ प्रािप्त होती ह।ै प.ं श्रीराम शमार् आचायर् के अनुसार पञ्च महायज्ञ करते
हुए यज्ञʺशष्ट भोगकर, िनष्पाप और भगवद् प्रािप्त योग्य बना जा सकता ह।ै मनुस्मृ˃त
के अनुसार गृहस्थाश्रम में दिैनक कायʢ को करते हुए मनुष्य जाने-अनजाने
पापकमर् कर बठैता है ʹजसका प्राय˃श्चत सत्काम्रʡ के द्वारा संभव है इन सत्कमʢ को
ही मनु ने पञ्च महायज्ञ कहा ह।ै अतः प्राʺणयों के Ǻलए यह अ˃त आवश्यक ह।ै इसी
प्रकार आध्याȥत्मक परामशर् कɃ िवधा आंतȼरक पȼरवतर्न का मागर् प्रशस्त करती है
और पञ्च महायज्ञ कɃ प्रेरणाएं आध्याȥत्मक परामशर् के रूप में व्यिक्तगत िवकास,
उपचार और आस-पास कɃ दिुनया कɃ बेहतर समझ कɃ िदशा में मागर्दशर्न
करती ह।ै पं˃ डत श्री राम शमार् आचायर् जी ने अपने कई सािहत्यों में, वांगमय में
एवं अखडं ज्यो˃त माʹसक पित्रका के कई अकंों में पञ्च महायज्ञ का वणर्न िकया
ह,ै यज्ञ िपता गायत्री माता कहकर इसे मानवीय जीवन कɃ आवश्यकता बतलाया ह।ै
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कैवतर् एवं कैवतर् 2

प्रस्तावना
यज्ञ भारतीय संस्कृ˃त का एक ऐसा सावर्भौिमक प्रिक्रया है ʹज-
सके माध्यम से भौ˃तक सम्पदा से लेकर अध्याȥत्मक सम्पदा,
शारीȼरक स्वास्थ्य से लेकर मानʹसक स्वास्थ्य भी प्राप्त होने
का वणर्न िमलता है शतपथ ब्राह्मण [1] में भी समस्त का-
मनाओं कɃ पू˂त के Ǻलए यज्ञ अनुष्ठान िकये जाने का वणर्न
िमलता ह।ै

व्यिक्तगत जीवन के उत्कषर्, सामाʹजक जीवन के पȼर-
ष्कार, और समस्त राष्टर् को उन्नत बनाने के उद्देश्य से िकये
जाने वाले यज्ञीय प्रयोगों का वणर्न अनेक ग्रंथो में िमलता ह,ै
जसेै - तप यज्ञ, वाणी यज्ञ, स्वाध्याय यज्ञ, ज्ञान यज्ञ, ब्रह्म
यज्ञ, राजसूय यज्ञ, अश्वमेध यज्ञ आिद। यज्ञों में भी पञ्च महा-
यज्ञ के िवधान का वणर्न अनेको ग्रंथो में िमलता है इसे िवशेषतः
गृहस्थ जीवन से सम्बं˃ धत कहा गया है [2] । विैदक संस्कृ˃त
में पञ्च महायज्ञ साधना सवर्शे्रष्ठ साधना कही गयी ह,ै ʹजसके
माध्यम से मानव सहज ही धमर्, अथर्, काम, और मोक्ष को
प्राप्त कर सकता ह।ै महȺष दयानन्द ने दिैनक जीवन को सफल
बनाने के Ǻलए पञ्च महायज्ञ को आवश्यक बताते हुए िवस्तार
से इसका वणर्न सत्याथर्प्रकाश में िकया ह।ै [3] मत्स्य पुराण में
भी कहा गया है िक िनष्काम भाव से यज्ञ करने वाले को िन-
श्चय ही परब्रह्म कɃ प्रािप्त होती ह।ै [4] प.ं श्रीराम शमार् आचायर्
के अनुसार पञ्च महायज्ञ करते हुए यज्ञʺशष्ट भोगकर, िनष्पाप
और भगवद् प्रािप्त योग्य बना जा सकता ह।ै [5] मनुस्मृ˃त के
अनुसार गृहस्थाश्रम में दिैनक कायʢ को करते हुए मनुष्य जाने-
अनजाने पापकमर् कर बठैता है ʹजसका प्राय˃श्चत सत्काम्रʡ के
द्वारा संभव है इन सत्कमʢ को ही मनु ने पञ्च महायज्ञ कहा ह।ै
[6] अतः प्राʺणयों के Ǻलए यह अ˃त आवश्यक ह।ै

श्रीमद् भगवद्गीता में यज्ञ कɃ महत्ता का िवस्तार से वणर्न
करते हुए कहा गया है िक सृिष्ट का जन्म ही यज्ञ के माध्यम से
हुआ ह।ै राजा दक्ष ने यज्ञ िवध्वंस होने और पुत्री सती को खोने
के प्राय˃श्चत्त के रूप में भी िवराट यज्ञ को संपन्न िकया, ʹजसे
मन के िवक्षोभ और ग्लानी भाव को दरू करने के Ǻलए राजा दक्ष
द्वारा िकया गया। ऐसे िवʺभन्न प्रसंगों में यज्ञों कɃ मिहमा से वेद,
उपिनषद्, दशर्न और पुराणों के पन्ने भरे पड़े हैं। शुक्लयजुवǼ-
दसंिहता के श्लोकों में यज्ञ के माध्यम से िवʺभन्न देवों से मेधा
और सद्बु˃ द्ध प्रदान करने कɃ प्राथर्ना करने का वणर्न िमलता ह।ै
[7]

मानव जीवन ʹजतना हम जानते हैं उससे कहीं अ˃धक
जिटल ह।ै यह सावर्भौिमक और व्यिक्तगत ऊजार् प्रणाǺल-
यों, कमर् संबधंी परस्पर िक्रया- प्र˃तिक्रया, जागृ˃त कɃ चेतन,
अवचेतन और अ˃तचेतन अवस्थाओं और आध्याȥत्मक अनु-
भवों का एक अत्य˃धक जिटल जाल ह,ै ʹजसमे सभी एक में गुथें
हुए हैं। [8] मनुष्य प्राचीन काल से ही ऐसे िवʺभन्न चुनौती पूणर्
पȼरȥस्थ˃तयों में अपने बड़ों से परामशर् प्राप्त करते रहे हैं। इस
दृिष्ट से परामशर् का एक परम्परागत रूप प्रकट होता ह।ै परामशर्
का उद्देश्य व्यिक्त कɃ समस्याओं के समाधान में उसकɃ सहा-

यता करना है जब कोई व्यिक्तयों कɃ आत्म िनरीक्षण में सहायता
करते हुये उसे अपनी समस्या का स्वयं समाधान करने योग्य
बनने में सहायता करते हैं तो यह कायर् परामशर् कहलाता ह।ै
[9] प्राचीन काल से ही परामशर् मानव समाज में िकसी-न-
िकसी रूप में िवद्यमान रहा ह।ै [10] माता िपता द्वारा पुत्र को
िदया परामशर् हो, या राजगुरु द्वारा िदया गया राजकɃय परामशर्,
गुरु का ʺशष्य को िदया गया परामशर् हो, या कुरुके्षत्र मे खड़े
अजुर्न को श्री कृष्ण के द्वारा िदया गया आध्याȥत्मक परामशर्।

आध्याȥत्मक परामशर् व्यिक्त के जीवन कɃ समस्याओं से
उबारने करने के Ǻलए पारपंȼरक मनोवजै्ञािनक ʹसद्धांतों के
साथ-साथ िवʺभन्न आध्याȥत्मक उपकरणों का उपयोग करता
ह।ै इन्हीं आध्याȥत्मक उपकरणों में से एक शे्रष्ठ माध्यम यज्ञ
िवधान भी ह,ै ʹजसमें न केवल िक्रया िव˃ध ही प्रभावी है अिपतु
इसमें िनिहत भाव भी प्रधान भूिमका िनभाती ह।ै

यज्ञ केवल एक अनुष्ठान नहीं बȥल्क एक जीवन पद्ध˃त
ह।ै [11] यज्ञ कɃ वास्तिवक भावना यज्ञीय जीवन शलैी को
अपनाना ह।ै आदशर् मानव जीवन जीने के Ǻलए यज्ञ ही कें द्रीय
दशर्न ह।ै कहा गया है िक यज्ञ करना जीवन जीने कɃ कला
का अभ्यास करने जसैा ह।ै ʹजस प्रकार छोटे बच्चों को फे्रम
(अबेकस) पर िटकɃ हुई छोटी-छोटी रगंीन गेंदें देकर िगनती
ʹसखाई जाती ह,ै उसी प्रकार यज्ञ-पूजन का पȼरदृश्य भी एक
उदाहरण है जो लोगों को िदखाता है िक जीवन को यज्ञीय
िवचारों और भावनाओं के आधार पर यज्ञीय ग˃तिव˃धयों में
शािमल होकर, दसूरों कɃ स्वेच्छा से सेवा करते हुए जीना चा-
िहए। [12] प.ं श्रीराम शमार् आचायर् ने यगु यज्ञ पद्ध˃त में सूत्र
पद्ध˃त के माध्यम से यज्ञीय जीवन शलैी के Ǻलए एक नै˃ तक
ʺशक्षा के रूप में यज्ञ के एक अलग पȼरप्रेȷय पर प्रकाश डाला।
प्रत्येक अनुष्ठान के अतंȺनिहत दशर्न को महत्व िदया ह।ै [12]

वत्तर्मान समय में शहरी सन्दभर् में जीवन कɃ ग˃त में िनरतंर
वृ˃द्ध हो रही है ʹजसके कारण पाȼरवाȼरक िवघटन, सामाʹजक
धाȺमक िवभाजन कɃ ȥस्थ˃त उत्पन्न हो गई है ʹजससे मनुष्य
िनराशा और हताशा में ˃घर गया है इन समस्याओं का सामना
करने के Ǻलए प्रत्येक को सहायता और परामशर् कɃ आवश्य-
कता होती ह।ै ऐसे में जो लोग िकसी उच्च शिक्त या मागर्दशर्क
में िवश्वास करते हैं, आध्याȥत्मक परामशर् ˃चिकत्सा इस शिक्त
के साथ उनके संबधं को गहरा करने में मदद कर सकती ह,ै
या यह संबधं उनकɃ व्यिक्तगत उपचार प्रिक्रया में सहायता के
रूप में कायर् कर सकता ह।ै

कȼरन ब्लीकर के अनुसार [13] आध्याȥत्मक परामशर्
उपचार का एक ऐसा तरीका है जो िकसी व्यिक्त कɃ मान्यताओं
और मूल्यों को देखता ह।ै अध्याȥत्मक परामशर् के द्वारा परामशर्
दाता अपने िवश्वास को व्यिक्त पर आरोिपत न कर उसके स्वयं
के मूल्यों एवं िवश्वास के द्वारा उसके समाधान को पाने में उसका
सहयोग करने का प्रयास करता ह।ै ʹजसके द्वारा परामशɁ अपने
तनाव से राहत, आत्म-करुणा कɃ भावना, प्रेमपूणर् दयालुता,
खशुी, समता, अतंदृर्िष्ट, अशांत समय में भी शां˃त पाने कɃ
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3 पचं महायज्ञ

क्षमता और जीवन का अथर् और उद्देश्य खोजने कɃ क्षमता प्राप्त
कर सकता है ।

आध्याȥत्मक परामशर् का उद्देश्य अपराध, अवसाद, भय,
बचाव, आघात, तनाव, फोिबया सिहत ˄चता िवकार, भावना-
त्मक संकट, ववैािहक समस्याएं, पाȼरवाȼरक िववाद, व्यसन,
मध्य जीवन संकट, बचपन के घाव और दवु्यर्वहार, िपछला
जीवन और कमर्, व्यवहार संबधंी मुद्दे समाधान पाना है तािक
एक व्यिक्त स्वयं के साथ, अपने मूल्यों और संस्कारों के साथ
िफर से जुड़ सके। [14] आध्याȥत्मक परामशर्, ʹजसे आत्मा-
कें िद्रत िवधा के रूप में भी जाना जाता ह,ै एक ग˃तशील
और शिक्तशाली प्रिक्रया है जो मानव अनुभव के अतंसर्ंबधं
का सम्मान करती ह।ै और जो हमें व्यिक्तगत िवकास, उप-
चार और स्वयं और हमारे आस-पास कɃ दिुनया कɃ बेहतर
समझ कɃ िदशा में मागर्दशर्न करती ह।ै आध्याȥत्मक पराम-
शर् [15] एक पȼरवतर्नकारी अभ्यास है जो िकसी व्यिक्त के
जीवन के आध्याȥत्मक आयामों पर ध्यान कें िद्रत करता ह।ै
गहरी बातचीत, आत्मिनरीक्षण और मागर्दशर्न के माध्यम से,
यह व्यिक्तयों को उनकɃ आध्याȥत्मकता से जुड़ने और जीवन
में स्पष्टता, उपचार और संतुिष्ट कɃ एक बड़ी भावना खोजने में

मदद करता ह।ै
आध्याȥत्मक परामशर् िकसी व्यिक्त के जीवन के आध्या-

ȥत्मकआयामों कɃ खोजऔर समाधान पर अ˃धक जोर देता ह।ै
यह िकसी कɃ भलाई में आध्याȥत्मकता के महत्व को पहचानता
है और इसका उद्देश्य आस्था, अथर् और उद्देश्य के मामलों में
मागर्दशर्न और समथर्न प्रदान करना ह।ै आध्याȥत्मक परामशर्
में मन, शरीर और आत्मा के अतंसर्ंबधं को स्वीकार करते हुए
मानव अȥस्तत्व का व्यापक दृिष्टकोण शािमल ह।ै आध्याȥत्मक
परामशर् कɃ िवधा आंतȼरक पȼरवतर्न का मागर् प्रशस्त करती
है और पञ्च महायज्ञ कɃ प्रेरणाएं आध्याȥत्मक परामशर् के रूप
में व्यिक्तगत िवकास, उपचार और आस-पास कɃ दिुनया कɃ
बेहतर समझ कɃ िदशा में मागर्दशर्न करती ह।ै [16]

मनुस्मृ˃त [17] के अनुसार घर में पांच ऐसे स्थान है जहाँ
पर जाने अनजाने जीविंहसा कɃ सम्भावना बनी रहती ह-ै चू-
ल्हा, चक्कɃ, बुहारी, ओखल और जल का घड़ा। ऐसे में इस
जीविंहसा के पाप से प्राय˃श्चत का िवधान पञ्च महायज्ञ को
बताया गया ह।ै ये पञ्च महायज्ञ हैं [18] - ब्रह्मयज्ञ (स्वा-
ध्याय, ज्ञानयज्ञ), देवयज्ञ (होम, पयार्वरण संरक्षण), िपतृयज्ञ
(िंपडिक्रया या माता िपता कɃ सेवा), भूतयज्ञ (बǺल वशै्वदेव,
जीवदया), अ˃तʺथयज्ञ (अ˃तʺथ कɃ सेवा)।

˃चत्र 1: पञ्च महायज्ञ

ब्रह्मयज्ञ
जड़ और प्राणी जगत से बढ़कर है मनुष्य। मनुष्य से बढ़कर
है िपतर, अथार्त माता-िपता और आचायर्। िपतरों से बढ़कर
हैं देव, अथार्त प्रकृ˃त कɃ पांच शिक्तयां, देवी-देवता और देव
से बढ़कर ह-ै ईश्वर और हमारे ऋिषगण। ईश्वर अथार्त ब्र-
ह्म। यह ब्रह्म यज्ञ संपन्न होता है िनत्य संध्यावंदन, स्वाध्याय,
अध्यापन तथा वेदपाठ करने से। शतपथब्राह्मण [19] के अनु-

सार स्वाध्याय में वेदों सद्ग्रन्थों का वाचन और मतं्रो का जप
अथार्त् उपासना, सȥम्मǺलत ह।ै इसके करने से ऋिषयों का
ऋण अथार्त 'ऋिष ऋण' चुकता होता ह।ै इससे ब्रह्मचयर् आश्रम
का जीवन भी पुष्ट होता ह।ै

देवयज्ञ
याज्ञवल्क्यस्मृ˃त [20] में कहा गया है जो सत्संग तथा अिग्न-
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होत्र कमर् से सम्पन्न होता है वह देवयज्ञ ह।ै इसके Ǻलए वेदी में
अिग्न जलाकर होम िकया जाता है यही अिग्नहोत्र यज्ञ ह।ै यह भी
सं˃धकाल में गायत्री छंद के साथ िकया जाता ह।ै इसे करने के
िनयम हैं। इससे 'देव ऋण' चुकता होता है एवं वातावरण-शु˃द्ध
व स्वास्थ्य-लाभ होता ह।ै

िपतृयज्ञ
सत्य और श्रद्धा से िकए गए कमर् श्राद्ध और ʹजस कमर् से माता,
िपता और आचायर् तृप्त हो वह तपर्ण ह।ै यह श्राद्ध-तपर्ण ही
िपतृ यज्ञ कहलाता ह।ै तपर्ण का अथर् है तृप्त करना, सुख देना;
श्राद्ध का अथर् है श्रद्धा से सेवा करना, प्रेमपूवर्क व्यवहार से
उनको सुखी रखना। वेदानुसार यह श्राद्ध-तपर्ण हमारे पूवर्जों,
माता-िपता और आचायर् के प्र˃त सम्मान का भाव ह।ै जीिवत
माता-िपता तथा गुरुजनों और अन्य बड़ों कɃ सेवा एवं आज्ञा-
पालन करना भी िपतृयज्ञ ह।ै इसी से 'िपतृ ऋण' भी चुकता होता
ह।ै इसके फलस्वरूप, गुरुजनों कɃ कृपा व आशीवार्द से, हमारे
ज्ञान और गुणों में वृ˃द्ध होती ह,ै हमें आय,ु बल व यश प्राप्त
होते हैं ।

वशै्वदेवयज्ञ
इसे भूत यज्ञ भी कहते हैं। पचं महाभूत से ही मानव शरीर ह।ै
सभी प्राʺणयों तथा वृक्षों के प्र˃त करुणा और कत्तर्व्य समझना
उन्हें अन्न-जल देना ही भूत यज्ञ या वशै्वदेव यज्ञ कहलाता ह।ै
महȺष दयानदं सरस्वती [21] के अनुसार जो कुछ भी भोजन
कक्ष में भोजन पकाया गया हो उसमें से खट्टा, नमकɃन, और
क्षार को छोड़कर, घृत िमष्ठान यकु्त अन्न का उसी अिग्न में होम
करना, या िफर कुछ अशं गाय, कुत्ते और कौवे को देना वशै्वदेव
यज्ञ ह।ै पं˃ डत श्रीराम शमार् आचायर् [22] ने अिग्न में होम करने
कɃ इस प्रिक्रया को बǺलवशै्य यज्ञ कहा ह।ै ʹजस प्रकार जीवन
में कई अवसरों पर हमसे हीनतर प्राणी भी हमपर उपकार करते
हैं, इसǺलए हमें भी उनका उपकार करना चािहए, यही इस यज्ञ
का आशय है । भूतयज्ञ का यह उद्देश्य उपिनषद् के सवǼ भवन्तु
सुǺखन: वाक्य में ही स˃न्निहत ह।ै

अ˃तʺथ/नृ यज्ञ
तǺैत्तरीय ब्राह्मण [23] में कहा गया है अ˃तʺथ अथार्त मेहमानों
कɃ सेवा करना उन्हें अन्न-जल देना; अपगं, मिहला, िवद्या-
थɁ, ˃चिकत्सक और धमर् के रक्षकों कɃ सेवा-सहायता करना,
िवद्वान, धमार्त्मा, संन्यासी, संत-महात्माओं का भोजन आिद
से सत्कार करके उनसे ज्ञानप्रािप्त करना ही अ˃तʺथ यज्ञ ह।ै
इससे संन्यास आश्रम पुष्ट होता ह,ै यही सामाʹजक कत्तर्व्य ह।ै

चचार्
मनु [24] यह भी कहते हैं िक इन पञ्च महायज्ञ में, ब्रह्म और
दवै यज्ञ सबसे महȶवपूणर् हैं। ब्रह्मयज्ञ हमें पठन पाठन और

स्वाध्याय के द्वारा प्र˃तिदन के मǺलन िवचारों से मुक्त करता
ह,ै और दवैयज्ञ सत्संग˃त अिग्नहोत्र और गायत्री कɃ साधना
से हमारे वातावरण कɃ मǺलनता दरू करता ह।ै दसूरे यज्ञ छूट
भी जाएं, िफर भी इन दो यज्ञों को हमें यथाशिक्त करते रहना
चािहए ।

भारतीय ऋिषयों ने जीवन भर यज्ञ के दशर्न में प्र˃तिंबिबत
समपर्ण, देने का भावऔर उदारता का प्रदशर्न िकया ह।ै उन्होंने
िदखाया िक पूरा जीवन यज्ञ है यानी स्वयं के Ǻलए नहीं बȥल्क
दसूरों के उत्थान के Ǻलए। दिुनया के सभी महान आध्याȥत्मक
व्यिक्तत्वों ने अपने जीवन में यह उपदेश िदया है िक वे दसूरों के
कल्याण के Ǻलए िनस्वाथर् और उदारतापूवर्क जीवन जीते हैं।
यही भावना पञ्च महायज्ञ के भावों को जीवन व्यवहार में लाकर
पाया जा सकता ह।ै

उपसंहार
उपयुर्क्त िववरण से स्पष्ट हो जाता है िक ये पञ्च महायज्ञ मानव
जीवन कɃ िवʺभन्न समस्याओंका शे्रष्ठ समाधान है जो िक िकसी
न िकसी प्रत्यपुकार से जुड़े हैं। और यिद अध्याȥत्मक परामशर्-
दाता मनुष्य के मन के िवकारो को पञ्च महायज्ञ के इन प्रेरणाओं
के माध्यम से परामशर् करे तो िन˃श्चत ही हमारे जीवन में संतुलन
स्थािपत करने में आध्याȥत्मक परामशर् मदद कर सकता ह।ै
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