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सारांश: यज्ञ भारतीय संस्कृ˃त का आिद प्रतीक ह।ै सनातन धमर् में यज्ञ
को िवशेष महत्व िदया गया ह,ै और िबना यज्ञ कोई भी शुभ-अशुभ धमर्कायर् पूणर्
नहीं माना जाता। ऋग्वेद का प्रथम मतं्र अिग्न कɃ प्राथर्ना से शुरू होता ह,ै ʹजसमें
अिग्न को पुरोिहत कहा गया ह।ै विैदक यगु में गायत्री उपासना और यज्ञ को पूरक
माना गया, जहाँ गायत्री को माता और यज्ञ को िपता कɃ संज्ञा दी गई ह।ै आषर् ग्रंथों
में अश्वमेध यज्ञ को सवार्˃धक महत्वपूणर् माना गया ह।ै हालांिक, इसे पशु-बǺल से
जोड़ा गया ह,ै पर इसके प्रमाण दलुर्भ हैं। ऋग्वेद, शतपथ ब्राह्मण, महाभारत, और
रामायण में इसके संदभर् िमलते हैं।
पं˃ डत श्रीराम शमार् 'आचायर्' ने अश्वमेध यज्ञ को आध्याȥत्मक प्रयोग कहा, जो
पाȼरȥस्थ˃तक संतुलन और वातावरण शु˃द्ध से जुड़ा ह।ै इस शोध का उद्देश्य उनके
आयोजनों को जनसंचार माध्यम के रूप में प्रस्तुत करना ह।ै इन आयोजनों में
िवचार मचं, यज्ञ शालाएं, सािहत्य कें द्र और प्रदशर्िनयों के माध्यम से साम˃यक
िवचारों और ʹसद्धांतों का प्रसार िकया जाता ह।ै यज्ञ सामूिहकता, सत्कमर्, और
त्याग कɃ भावना जागृत कर समाज और राष्टर् में सकारात्मक बदलाव लाने कɃ
प्रेरणा देता ह।ै आचायर् जी द्वारा िववे˃चत अश्वमेध यज्ञ जनसंचार का एक अनोखा
माध्यम ह।ै
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13 अश्वमेघ यज्ञ एवम् लौिकक संस्कृत सािहत्य

प्रस्तावना
संचार एक ग˃तशील प्रिक्रया ह।ै संचार एक लिैटन शब्द है ʹज-
सका अथर् ह-ै share करना अथार्त साझा करना। जब दो या
दो से अ˃धक व्यिक्त आपस में कुछ ˃चह्नों, सकें तो, के माध्यम
से अपने िवचारों या भावनाओं का आदान - प्रदान करते हैं
तो उसे संचार कहते हैं। साधारण शब्दों में कहें तो, संचार का
अथर् सूचनाओं का आदान प्रदान से ह।ै संचार माध्यम का मह-
त्व िकसी भी सूचना, िवचार या भाव को दसूरों तक पहँुचाना
ही मोटे तौर पर संचार या कम्यिुनकेशन कहलाता ह।ै एक साथ
लाखों-करोड़ों लोगों तक एक सूचना को पहँुचाना ही संचार
या जनसंचार या मास कम्यिुनकेशन मी˃डया कहलाता ह।ै [1]
मानव सभ्यता के िवकास में संचार कɃ महत्वपूणर् भूिमका रही
ह।ै इसी िवधा में जन संचार (Mass Communication) का
उद्देश्य िवचारों और जानकारी को जन समूह में िवस्तृत रूप
से फैलाना ह।ै वह व्यिक्तगत, लोगों और समूह के साथ िकया
जाता ह।ै संचार-अपनी बात दसूरों को समझाने के Ǻलए कहीं
तरह के प्रतीक, ˃चह्न, शब्द और इशारों का भी उपयोग होता
ह।ै यह verbal (मौǺखक) और non verbal (अशाȥब्दक या
गरै मौǺखक) तरीके से भी िकया जाता ह।ै इनमें कहीं सारे
तरीके होते है जसेै: आमने सामने बात करना, ǺलǺखत संदेश,
फोन कॉल, वी˃डयो, ईमेल, टेक्स्ट संदेश, आिद।

संचार माध्यम के प्रकार
संचार माध्यमों को तीन भागों में बांटा जा सकता ह-ै

1. मुिद्रत माध्यम

2. श्रव्य माध्यम

3. दृश्य श्रव्य माध्यम

भारतीय दशर्न सदवै संचार कɃ िवधा को समािहत करता
रहा ह।ै सनातन परपंरा के अनुसार शाʒों का स्वरूप पहले
श्रु˃तयों के रूप में हुआ करता था। इन श्रु˃तयों का संचार गु-
रुकुलों में गुरु द्वारा अपने ʺशष्यों को श्रवण और स्मरण के
माध्यम से िकया जाता था। इन्ही गुरुकुलों में िवʺभन्न कमर्कांडों
और कायर्क्रमों में िन˃श्चत स्थान यज्ञ का रहा है जो प्रत्येक गुरु
एवं ʺशष्य के दिैनक जीवन का एक महत्वपूणर् अगं हुआ करता
था। इन्ही यज्ञों को आश्रम के बाहर राजाओं और गृहस्थों के
घरों में सम्पन्न कराया जाता था जो संचार कɃ परपंरा का एक
उदाहरण थी।

यज्ञ: संचार का एक साधन
यज्ञ भारतीय संस्कृ˃त का आिद प्रतीक ह।ै हमारे धमर् में ʹज-
तनी महानता यज्ञ को दी गई ह,ै उतनी और िकसी को नहीं
दी गयी ह।ै जीवन का कोई भी कमर् हो, शायद ही यज्ञ के िबना

पूणर् माना जाता हो। जन्म से पूवर् से लेकर मरण पयर्न्त सम्प-
न्न होने वाले संस्कार यज्ञ के माध्यम से ही सम्पन्न होते हैं।
यज्ञ के ˃चिकत्सकɃय गुण एवं वातावरण शु˃द्ध के लाभ सवर्-
िविदत हैं। यज्ञ से कामना ʹस˃द्ध के अनिगनत उदाहरण शाʒों
में भरे पड़े हैं। इन सबके साथ यज्ञ में जो प्रेरणा प्रवाह िनिहत
ह,ै साधना का समग्र िवधान िवद्यमान ह,ै वह स्वयं में िवलȷण
ह।ै यज्ञ में िनिहत जीवन दशर्न व्यिक्त, पȼरवार, समाज- सं-
स्कृ˃त, प्रकृ˃त-पय़ार्वरण, सकल सृिष्ट एवं ब्रह्माण्ड को स्वयं
में समेटे हुए ह।ै इसमें भौ˃तक िवकास-आध्याȥत्मक उन्नयन,
इहलोक-परलोक, िवज्ञान-अध्यात्म जीवन के दोनों िवरोधी
ध्रुव अपनी समग्रता में गुथें हुए िमलते हैं, जो यज्ञ के दशर्न कɃ
िवʺशष्टता ह।ै साथ ही इसमें जीवन साधना का वह पथ िन-
Ⱥदष्ट ह,ै जो व्यिक्त को जहाँ खड़ा ह,ै वहीं से आगे बढ़ने के
Ǻलए प्रेȼरत करता है और व्यिक्तत्व के ममर् को स्पशर् करते हुए,
उसके रुपाँतरण के साथ चरम लȷय कɃ ओर अग्रसर करता है
और व्यिक्त के उत्कषर् के साथ समिष्ट के कल्याण को सुिन-
˃श्चत करता ह।ै वतर्मान शोध पत्र में यज्ञ से जुड़े इन्हीं पक्षों को
प्रकाʺशत करने का प्रय़ास ह,ै ʹजसमें इसके समग्र जीवन दशर्न
एवं साधना पथ को स्पष्ट िकया जा रहा ह।ै

यज्ञ, यज धातु से बना ह,ै ʹजसके तीन अथर् हैं, जो इसके
व्यवहाȼरक एवं समग्र स्वरुप पर प्रकाश डालते हैं। 1.देवपूजन,
2.संग˃तकरण और 3.दान। इन तीनों प्रवृ˃तयों में व्यिक्त एवं
समाज के उत्कषर् संभावनाएं िवद्यमान हैं। देवपूजन का अथर् है
– पȼरष्कृत व्यिक्तत्व दवैी सद्गणुों का अनुगमन। संग˃तकरण,
अथार्त् एकता, सहकाȼरता, संघबद्धता। दान अथार्त् समाज
परायणता, िवश्व कौटुȥम्बकता एवं उदार सह्दयता। इन तीनों
प्रवृ˃तयों का प्र˃तिन˃धत्व यज्ञ करता ह।ै और सरल भाषा में
यज्ञ का अथर् दान, एकता, उपासना से हैं। [2] यज्ञ का वेदोक्त
आयोजन शिक्तशाली मन्त्रों का िव˃धवत उच्चारण, िव˃धपूवर्क
बनाए हुए कुण्ड, शाʒोक्त सिमधाएं तथा सामिग्रयाँ जब ठीक
िवधानपूवर्क हवन कɃ जाती हैं, उनका िदव्य प्रभाव िवस्तृत
आकाश मण्डल में फैल जाता ह।ै उसके प्रभाव के फलस्वरुप
प्रजा के अन्तःकरण में प्रेम, एकता, सहयोग, सद्भाव, उदा-
रता, ईमानदारी, संयम, सदाचार, आȥस्तकता आिद सद्भावों
कɃ स्वयमेंव आिवभार्व होने लगता ह।ै [3]

अश्वमेध यज्ञ
श्री वै राष्टर् ं।
राष्टर् ं वै अश्वमेधः तस्मात् राष्टर् ी अश्वमेधेन् यजेत्।
सषार्ः वै देवताः। अश्वमेधे अवयताः।
तस्मात् अश्वमेधे थाजी सवर् िदशों अʺभजयȥन्त।
- शतपथ ब्राह्मण [4]

वचर्स्व ही राष्टर् ह।ै राष्टर् ही अश्वमेध ह।ै राष्टर् और उसकɃ
शिक्तयों का भली भाँ˃त संगठन करना ही अश्वमेध यज्ञ ह।ै राष्टर्
परायण अश्वमेध का संयोजक सवर् िवजयी होता ह।ै
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“अश्वमेधोमहायज्ञः प्राय˃श्चत्तमुदाहृतम्”
- राजधमार्नुशासनपवर्, महाभारत [5]

महाभारत जसेै महाकाव्य में अश्वमेध को महायज्ञ का स्थान
िदया गया ह।ै राजधमार्नुशासन पवर् के प्रारम्भ में जब यु˃ धिष्ठर
बन्धुवध के कारण बहुत दःुखी हो रहे थे। और समझ रहे थे
उन्होंने ऐसा कर बहुत बड़ा पाप िकया है उस समय महȺष
व्यास उन्हें उस पाप पकं से िनकलने का एक मागर् सुझाते हैं
जो है अश्वमेध यज्ञ। महाभारत में ʹजन यज्ञों का उल्लेख है उनके
नाम ये हैं- अश्वमेध, राजसूय, पुण्डरीक गवामयन, अ˃तरा-
त्र, वाजपेय, अिग्नʹजत् एवं बृहस्प˃त। इन सब यज्ञों में अश्वमेध
एवं राजसूय का ही बृहद वणर्न िमलता है शेष का केवल नाम
भर ही आया ह।ै महाभारत के दो राजसूय प्रʹसद्ध हैं। एक तो
महाराज यु˃ धिष्ठर ने िकया और दसूरा श्रीकृष्ण ने। अश्वमेध तो
अनेक िकये गये ʹजनका िवस्तारपूवर्क उल्लेख महाभारत के पवʢ
में िबखरा पड़ा ह।ै अकेले शाȥन्तपवर् में ही िकतने ही धमार्त्मा
राजाओं के अनेक अश्वमेध यज्ञों का उल्लेख ह।ै दृष्टान्त के रूप
में अिव˃क्षत् के पुत्र का अश्वमेध, दषु्यन्त के पुत्र भरत के एक
सहस्र अश्वमेध, दशरथ के पुत्र राम के दस अश्वमेध, भागीरथ
के अनेक अश्वमेध, िदलीप के एक सौ अश्वमेध इत्यािद। इन
राजाओं और इनके अश्वमेध यज्ञों कɃ संख्या का उल्लेख तो
प्रासंिगक रूप में िमलता ह।ै ʹजस अश्वमेध यज्ञ का प्रमुख रूप
से उल्लेख है वह है महाराज यु˃ धिष्ठर का अश्वमेध यज्ञ। महा-
भारत यदु्ध कɃ समािप्त पर दःुǺखत हुए यु˃ धिष्ठर कɃ मनःशाȥन्त
के Ǻलये पाप के प्राय˃श्चत के रूप में अश्वमेध यज्ञ करने का सु-
झाव महȺष व्यास ने िदया था। यह सुझाव यु˃ धिष्ठर को पसन्द
आया। और उसने अश्वमेध यज्ञ करने का िनश्चय कर Ǻलया।
इसी अश्वमेध यज्ञ का वणर्न हमें आश्वमे˃धक पवर् में िमलता ह।ै
वहाँ कहा है िक अश्वमेध यज्ञ में वेद िवद्या में पारगंत याजकों ने
सब कुछ शाʒोक्त िव˃ध के अनुसार िकया। उपरोक्त उदाहरणों
से यह बात स्पष्ट है कɃ अश्वमेध यज्ञ के पȼरपेक्ष में कहीं पर
भी पशु बǺल का उल्लेख नहीं ह।ै प्रथम बार अश्वमेध शब्द का
सम्बद्ध अश्व (घोड़े) से महȺष वाल्मीिक कृत रामायण में िम-
लता ह।ै यिद उस पद्ध˃त कɃ गहराइयों में उतरेंगे तो िन˃श्चत ही
अश्वमेध एक संचार प्रिक्रया थी ʹजसके माध्यम से यह सू˃चत
िकया जाता था कɃ एक अखण्ड राष्टर् के िनमार्ण हेतु राज्य राम
चले आ रहे ह।ै [6]

पं˃ डत श्रीराम शमार् ‘आचायर्’ द्वारा अपने जीवनकाल में
िवʺभन्न आध्याȥत्मक एवं सामाʹजक प्रयोग िकए । इन सभी
प्रयोगों में ‘िवचार क्रां˃त’ का बीज सदवै िनिहत रहा। िवचारों
के पȼरवतर्न हेतु उनकɃ समस्त योजनाओं में सदवै जन संचार
कɃ एक महत्वपूणर् भूिमका रही ह।ै अश्वमेध यज्ञ उनके अनुसार
एक अनुष्ठान है जो राष्टर् कɃ सामूिहक चेतना को जगाने के Ǻलए
एवं सुसुप्त प्र˃तभा को समाज कल्याण एवं राष्टर् के उत्थान के
Ǻलए िकया जाता ह।ै यह आध्याȥत्मक अभ्यास अपने प्र˃तभा-
िगयों के भीतर अथक तपस्या कɃ भावना को आत्मसात करने

के Ǻलए और शे्रष्टता के Ǻलए अ˃धक से अ˃धक त्याग करने
को प्रेȼरत करती ह।ै आचायर् जी द्वारा संपािदत अखण्ड ज्यो˃त
पित्रका के जनवरी, 1966 में प्रकाʺशत अकं में उन्होंने सम्राट
समुद्रगुप्त का िववरण देते हुए Ǻलखा है - “भारतीय सम्राटों में
से ʹजन महान् विैदक परम्पराओं का लोप हो गया था, समुद्रगुप्त
ने उनकɃ पुनस्थार्पना कɃ। उनमें से एक अश्वमेध यज्ञ भी था।
सम्राट समुद्रगुप्त ने ʹजस अश्वमेध यज्ञ का आयोजन िकया था,
उसमें उसका दृिष्टकोण मात्र भी यश, िवजय तथा स्वगर् न था।
समुद्रगुप्त का उद्देश्य उसके राज्य के अ˃तȼरक्त भारत में फैले हुए
अनेक छोटे-मोटे राज्यों को एक सूत्र में बाँधकर एक छत्र कर
देना था, ʹजससे भारत एक अजेय शिक्त बन जाये और आये-
िदन खड़े आक्राँताओं का भय सदा के Ǻलए दरू हो जाये।” [7]
इसी प्रकार अप्रैल, 1976 के अंक में ‘तप द्वारा प्राणशिक्त के
अʺभवधर्न’ िवषय में अपने लेख में उन्होंने अश्वमेध शब्द को
पȼरभािषत करते हुए उसे ‘इिंद्रय पȼरष्कार’ कɃ उपमा दी ह।ै
[8]

अश्वमेध यज्ञ वृ˃द्ध कɃ इच्छा शिक्त के साथ प्र˃तभािगयों
को आशीवार्द देता है उनके दोष से छुटकारा पाने के Ǻलए और
उनके अच्छे गुण और गुणों में वृ˃द्ध से बेहतर नागȼरक बनने
के Ǻलए। अश्वमेध यज्ञ का आयोजन िकया और व्यापक भार-
तीय संस्कृ˃त कɃ एक शानदार प्रदशर्न, जो ज्ञान कɃ आज कɃ
समस्याओं को हल िकया जा सकता है के माध्यम से। जहाँ भी
इन अश्वमेध यज्ञ प्रदशर्न िकया गया ह,ै उन के्षत्रों में अपराधों
और आक्रामकता कɃ दर में कमी का अनुभव िकया ह।ै अश्व-
मेध यज्ञ द्वारा उʓवल भिवष्य कɃ िदशा में प्रग˃त कɃ जा सकती
हैं। िवशाल आयोजनों में िवश्व के िविवध स्थानों से पधारे हुए
याजकों एवं स्वयसेंवकों को आध्याȥत्मक जीवन चयार्, व्यिक्त-
त्व िवकास, पाȼरवाȼरक संस्कार, समाज एवं राष्टर् िनमार्ण एवं
वातावरण का सूȷम पȼरष्कार के िवʺशष्ट ʹसद्धांतों से अवगत
कराया जाता ह।ै इस हेतु पूरे आयोजन में िवʺभन्न िवधाओं और
कायर्क्रमों को सम्पन्न िकया जाता है ʹजसमे िवचार मचं, यज्ञ
शालाएं, सािहत्य कें द्र एवं प्रदशनी जसैी इकाइयों के माध्यम से
जनसचंार होता ह।ै

इस प्रकार से अǺखल िवश्व गायत्री पȼरवार द्वारा समय-
समय पर देश-िवदेशओं में बड़े स्तर पर अश्वमेध यज्ञ कराए
गए है ʹजसमें लाखों कɃ संख्या में जनसमूह ने प्र˃तभाग िकया।
इन आयोजनों के माध्यम से अǺखल िवश्व गायत्री पȼरवार द्वारा
जनसंचार का प्रयोग करके उपरोक्त उद्देश्यों कɃ प्रािप्त कɃ। अब
तक हुए अश्वमेध यज्ञों कɃ सूची िनम्न प्रकार ह।ै

1. जयपुर राजस्थान 07-11-1992 10-11-1992

2. ʺभलाई छत्तीसगढ़ 18-02-1993 21-02-1993

3. गुना मध्य प्रदेश 03-04-1993 06-04-1993

4. भुवनेश्वर उड़ीसा 03-05-1993 06-05-1993
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5. लीसेस्टर यूके, इगं्लैंड 08-07-1993 11-07-
1993

6. टोरटंो कनाडा 23-07-1993 25-07-1993

7. लॉस एंʹजल्स यूएसए 19-08-1993 22-08-
1993

8. लखनऊ उत्तर प्रदेश 27-10-1993 30-10-
1993

9. बड़ौदा गुजरात 26-11-1993 29-11-1993

10. भोपाल मध्य प्रदेश 11-12-1993 14-12-1993

11. नागपुर महाराष्टर् 06-01-1994 09-01-1994

12. ब्रह्मपुर उड़ीसा 26-01-1994 29-01-1994

13. कोरबा छत्तीसगढ़ 06-02-1994 10-02-1994

14. पटना िबहार 23-02-1994 26-02-1994

15. कुरूके्षत्र हȼरयाणा 31-03-1994 03-04-1994

16. ˃चत्रकूट मध्य प्रदेश 16-04-1994 20-04-
1994

17. ʽभड मध्य प्रदेश 02-05-1994 05-05-1994

18. ʺशमला िहमाचल प्रदेश 22-06-1994 25-06-
1994

19. बुलन्दशहर उत्तर प्रदेश 17-11-1994 20-11-
1994

20. हल्दीघाटी राजस्थान 29-11-1994 02-12-
1994

21. राजकोट गुजरात 13-12-1994 17-12-1994

22. जबलपुर मध्य प्रदेश 28-01-1995 31-01-
1995

23. कोटा राजस्थान 12-02-1995 15-02-1995

24. इदंौर मध्य प्रदेश 05-04-1995 09-04-1995

25. ʺशकागो यूएसए 28-07-1995 30-07-1995

26. आंवलखेड़ा, आगरा उत्तर प्रदेश 03-11-1995
07-11-1995

27. मॉȥन्टर्यल कनाडा 26-07-1996 28-07-1996

28. गोरखपुर उत्तर प्रदेश 25-02-1998 28-02-
1998

29. न्यू जसɁ यूएसए 24-07-1998 26-07-1998

30. हȼरद्वार उत्तराखंड 06-11-2000 11-11-2000

31. ˃तरूप˃त आंध्र प्रदेश 23-12-2001 27-12-
2001

32. ʹसडनी ऑस्टर् ेǺलया 01-10-2005 03-10-
2005

33. मदरुै तिमलनाडु 29-12-2005 01-01-2006

34. जॉन्सबगर् द˃क्षण अफ़र् ीका 03-05-2006 05-05-
2006

35. लु˃धयाना पजंाब 05-10-2010 08-10-2010

36. काशीपुर उत्तराखडं 13-11-2008 16-11-
2008

37. ऑकलैंड नॉथर् आइलैंड, एनजेड 27-02-2009
01-03-2009

38. हȼरद्वार उत्तराखंड 7-11-2011 20-01-2014

39. बेंगलुरु कनार्टक 17-01-2014 20-01-2014

40. िब्रस्बेन, क्यूएलडी ऑस्टर् ेǺलया 18-04-2014 20-
04-2014 [9, 10]

यज्ञ के माध्यम से आध्याȥत्मक जीवनचयार् का
संचार
कलयगु कɃ एक सबसे बड़ी समस्या है आध्याȥत्मक जीवन शलैी
का नष्ट होना। आचायर्जी द्वारा अध्यात्म कɃ एक बड़ी ही सरल
पȼरभाषा दी गई जो है “आत्म पȼरष्कार कɃ साधना का नाम
ही अध्यात्म ह।ै” यज्ञ के माध्यम से व्यिक्त के दिैनक जीवन में
िनयिमतता, शु˃चता और स्वास्थ्य परायणता का जागरण होता
ह।ै प्र˃तिदन यज्ञ में भाग लेने से व्यिक्त में मानʹसक, शारीȼरक
एवं सामाʹजक शे्रष्ठता के भाव जागृत होते ह।ै इन्ही यज्ञों का
आयोजन आचायर् जी के मागर्दशर्न में सामाʹजक स्तर पर भी
होता रहा है ʹजसके माध्यम से आध्याȥत्मक जीवन शलैी को
जन समूह में प्र˃तस्थािपत िकया जाता ह।ै [11]
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˃चत्र 1 : अश्वमेध यज्ञ - जनसंचार का एक माध्यम

व्यिक्तत्व िनमार्ण
आचायर्श्री के शब्दों में, यज्ञािद कमर्काण्ड द्वारा देव आवाहन,
मतं्र प्रयोग, संकल्प एवं सद्भावनाओं कɃ सामूिहक शिक्त से एक
ऐसी भट्टी जसैी ऊजार् पदैा कɃ जाती ह,ै ʹजसमें मनुष्य कɃ
अतंःवृǺत्तयों को गलाकर इȥच्छत स्वरुप में ढालने कɃ ȥस्थ˃त
में लाया जा सकता ह।ै गलाई के साथ ढलाई के Ǻलए उपयकु्त
प्रेरणाओं का संचार भी िकया जा सके, तो भाग लेने वालों में
वांʺछत, िहतकारी पȼरवतर्न बड़ी मात्रा में लाये जा सकते हैं।
यज्ञ में िनिहत गूढ़ मनोवजै्ञािनक सत्य को उद्घािटत करते हुए
आचाय़र्श्री Ǻलखते हैं, इȥन्द्रयाँ अपने-अपने िवषयों कɃ ओर
आकȺषत होती हैं, मन सुख कɃ कल्पना में डूबना चाहता ह,ै
बु˃द्ध िवचारों से प्रभािवत होती ह,ै परन्तु ˃चत्त और अन्तःकरण
में जहाँ स्वभाव और आकांक्षाएं उगती रहती हैं, उसे प्रभािवत
करने में ऊपर के सारे उपचार अपयार्प्त ʹसद्ध होते हैं। अश्वमेध
यज्ञ में संस्कारािद ऐसे सूȷम-िवज्ञान के प्रयोग हैं, ʹजनके द्वारा
मनुष्य के व्यिक्तत्व का कायाकल्प कर सकने वाली उस गह-
राई को भी प्रभािवत, पȼरव˂तत िकया जा सकता ह।ै आचायर्श्री
के शब्दों में, यज्ञ कɃ पहँुच अन्तःकरण, अन्तमर्न तक, सु-
परमन तक ह।ै वह व्यिक्त कɃ िवचारणा, आकांक्षा, भावना,
श्रद्धा, िनष्ठा, प्रज्ञा को प्रभािवत करता ह,ै उनका पȼरशोधन
और अʺभवधर्न भी। इस तरह अश्वमेध यज्ञ व्यिक्तत्व के रुपाँ-
तरण का एक गहरा मनो-आध्याȥत्मक प्रयोग ह,ै ʹजससे मनुष्य
के प्रसुप्त देवत्व के जागरण का प्रयोजन ʹसद्ध होता ह।ै [12]

पȼरवार में संस्कारों का बीजारोपण
आचायर्श्री के शब्दों में, पूवर्काल में पुत्र प्रािप्त के Ǻलए ही पुत्रेिष्ट

यज्ञ कराते हों सो बात नहीं, ʹजनको बराबर सन्तानें प्राप्त होतीं
थीं, वे भी सद्गणुीं एवं प्र˃तभावान् सन्तान प्राप्त करने के Ǻलए
पुत्रेिष्ट यज्ञ कराते थे। गभार्धान, सीमान्त, पुसंवन, जातक-
मर्, नामकरण आिद संस्कार बालक के जन्म लेते-लेते अबोध
अवस्था में ही हो जाते थे। [13] इनमें से प्रत्येक में हवन होता
था, तािक बालक के मन पर िदव्य प्रभाव पड़ें और वह बड़ा
होने पर पुरुष ʸसह एवं महापुरुष बनें। प्राचीनकाल का इ˃तहास
साक्षी है िक ʹजन िदनों इस देश में अश्वमेध यज्ञ कɃ प्र˃तष्ठा
थी, उन िदनों यहाँ महापुरुषों कɃ कमी नहीं थी। आज यज्ञ
का ˃तरस्कार करके अनेक दगुुर्णों, रोगों, कुसंस्कारों और बुरी
आदतों से ग्रʹसत बालकों से ही हमारे घर भरे हुए हैं । इस तरह
अश्वमेध यज्ञ पीिढ़यों को संस्काȼरत करने के अʺभनव प्रयोग थे,
जो पाȼरवाȼरक स्तर पर िवʺभन्न संस्कारों के माध्यम से सम्पन्न
होते थे।

समाज िनमार्ण एवं वातावरण का सूȷम पȼरष्कार
आचाय़र्श्री के शब्दों में, अश्वमेध यज्ञ जसेै िवराट आयोजनों से
अदृश्य आकाश में जो आध्याȥत्मक िवद्युत तरगंें फैलती हैं, वे
लोगों के मनों में द्वेष, पाप, अनी˃त, वासना, स्वाथर्परता, कु-
िटलता आिद बुराईयों को हटाती हैं। [12] फलस्वरुप, उससे
अनेकों सामाʹजक समस्याएं हल होती हैं। अनेकों उलझनें,
गुȥत्थयाँ, पेचीदिगयाँ, ˃चन्ताएं, भय, आशकंाएं तथा बुरी सं-
भावनाएं समूल नष्ट हो जाती हैं। राजा, धनी, सम्पन्न लोग,
ऋिष-मुिन बडे-बड़े यज्ञ करते थे, ʹजससे दरू-दरू तक का
वातावरण शुद्ध होता था और देश-व्यापी, िवश्व-व्यापी बुराइ-
याँ तथा उलझनें सुलझतीं थीं। इस तरह व्यिष्ट से लेकर समिष्ट
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तक के िहत में अश्वमेध यज्ञ अपनी महती भूिमका िनभाता ह।ै

उपसंहार
इस प्रकार अश्वमेध यज्ञ महान यज्ञों कɃ शे्रणी में आता ह।ै यह
एक आध्याȥत्मक अनुष्ठान के रूप में विैदक काल से सम्पन्न
होता आ रहा ह।ै वतर्मान समय में ‘आचायर्’ जी द्वारा इस पर-ं
परा कɃ महत्ता को अक्षुण्ण रखते हुए इसे िवचार पȼरवतर्न के
एक सशक्त माध्यम के रूप में िववे˃चत िकया गया ह।ै िवशाल
आयोजनों में िवश्व के िविवध स्थानों से पधारे हुए याजकों एवं
स्वयसेंवकों को आध्याȥत्मक जीवन चयार्, व्यिक्तत्व िवकास,
पाȼरवाȼरक संस्कार, समाज एवं राष्टर् िनमार्ण एवं वातावरण का
सूȷम पȼरष्कार के िवʺशष्ट ʹसद्धांतों से अवगत कराया जाता ह।ै
इन आयोजनों में िवʺभन्न िवधाओं और कायर्क्रमों को सम्पन्न
िकया जाता है ʹजसमे िवचार मचं, यज्ञ शालाएं, सािहत्य कें द्र
एवं प्रदशनी जसैी इकाइयों के माध्यम से जनसंचार होता ह।ै
इन्ही िवशेषताओं के कारण अश्वमेध यज्ञ जनसंचार का एक
महत्वपूणर् माध्यम ह।ै
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