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_______________________________________________________________ 

 

जीवन के समग्र ववकास में यज्ञ की भवूमकााः वैदिक वाड.मय के परिप्रके्ष्य में 
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सािाशं. भाितीय संस्कृवत एवं ज्ञान के मलू आधाि यज्ञ व गायिी 

हैं। वेि हमािे ज्ञान का स्रोत िह ेहैं, वेि के ववषय पि िवृिपात 

किें तो ज्ञात होगा दक वेि का म ख्य केन्द्रविन्द्ि  यज्ञ ही िहा ह।ै 

प्राचीनकाल से ही यज्ञ की मवहमा का ग णगान वववभन्न वैदिक 

वाड.मय न ेदकया ह।ै वेिों के मिंों से यज्ञ के स्वरूप व मवहमा 

गूंवजत होती ह।ै यज्ञ द्वािा अनके लाभ प्राप्त दकये जात ेिह ेहैं, 

भौवतक स्ति, आध्यावममक स्ति अथवा िाष्ट्रीय स्ति की समस्याए ँ

हो, स्वास््य संिंधी दकसी भी िोग से ग्रवसत हो, सभी  

 

में यज्ञ का प्रमयक्ष लाभ हो सकता ह।ै यज्ञ केवल कममकाण्ड तक 

ही नहीं अवपत  जीवन िशमन तक ववस्तृत ह,ै यज्ञ से हमें श्रेष्ठ कमो 

की प्रेिणा भी वमलती ह।ै इन सभी त्यों का वणमन वेिों में दकया 

गया ह ैदकन्द्त  वतममान में हम इन वैदिक ज्ञान से पणूमरूप से वभज्ञ 

नहीं ह ैअताः आवश्यकता ह ैदक हम वैदिक ज्ञान में वनवहत यज्ञ 

के स्वरूप से भवलभाँवत परिवचत हों। यह शोध पि इन्द्हें उदे्दश्यों 

को ध्यान में िखकि प्रस्त त दकया गया।  

 

कूट शब्ि. वेि, यज्ञ, समग्र ववकास।

 

 

 

  

Perspective 
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प्रस्तावना 

भाितीय धमम में यज्ञ को वपता व गायिी को माता की संज्ञा िी 

गई ह ै(1)। यही भाितीय संस्कृवत के आधािरूप हैं। चाह ेप्रयोजन 

कोई भी हो, दकसी भी प्रकाि के अभीि की प्रावप्त किनी हो सभी 

का मूल यज्ञ ही िहा ह,ै आममसाक्षामकाि, स्वगमप्रावप्त, िंधन 

म वि, पाप-प्रायवित्त, आममिल संवर्द्मन हो या दफि सवामथम 

ऋवर्द्-वसवर्द्यों की प्रावप्त हो, स्वास््यलाभ हो, भौवतक उन्नवत 

का ही क्षेि क्यों न हो, सभी की प्रावप्त यज्ञ द्वािा संभव ह।ै प्राचीन 

ऐवतहावसक धिोहि के रूप में यज्ञ की अपनी वववशि महत्ता ह ै

वजसके माध्यम से ऋवषगण वववभन्न प्रकाि के भौवतक व 

आध्यावममक स्ति के परिणाम प्राप्त किते िह ेहैं। आय वेि के ग्रथंों 

में तो यहाँ तक कहा गया ह ैदक वजन्द्हें आिोग्य लाभ की इच्छा 

हो उन्द्हें वववधवत हवन किना चावहए। इसी प्रकाि मन, ि वर्द् के 

श वर्द्किण किन ेकी तथा वाताविण परिशोधन किन ेकी भी 

यज्ञ में अपूवम शवि ह।ै 

 

संपूणम भाितीय वाड.मय में यज्ञ का ववशि वणमन वमलता ह।ै वेि, 

उपवनषि, स्मृवत, ब्राह्मण, संवहता, प िाण, महाभाित, िामायण 

आदि सभी शास्त्रों में यज्ञ का ववस्तृत वणमन वमलता ह।ै गीता में 

यज्ञ को आवश्यक कृमय िताया गया ह।ै यज्ञ को मानव जीवन में 

यज्ञीय कमम के रूप में अपनाने का वनिेश दिया गया ह।ै िाजा 

िशिथ को यज्ञ के द्वािा ही चाि प ि प्राप्त हुए थे। यज्ञ द्वािा ही 

धन, सौभाग्य, वैभव, िीर्ामय , यश, कीर्तम, तथा अनेक अलौदकक 

शवियों की प्रावप्त होती ह।ै यज्ञ में केवल आवममक प्रगवत नहीं 

अवपत  िाष्ट्र की प्रगवत भी वनवहत ह।ै यज्ञ द्वािा आसपास के 

वाताविण का भी शोधन होता ह ैवजससे अनेक िोगों का शमन 

होता ह।ै  

 

‘‘वशवो नामावस स्ववधवतस्ते वपता नमस्ते अस्त  मा मा वह सीाः। 

वन वत्र्तयाम्याय षेऽन्नाद्याय प्रजननाय िायस्पोषाय 

स प्रजास्तवाय स वीयामय‘‘।   

 

यज वेि (2) की एक इस प्राथमना में कहा गया ह ैदक ह ेयज्ञ आप 

वनवित ही कल्याणकािी हैं। साक्षात् पिमेश्वि ही आपके वपता 

हैं, आपको नमस्काि ह।ै आप हमें िीर्ामय , उत्तम अन्न, ऐश्वयम 

समृवर्द्, प्रजनन शवि, िल व पिाक्रम िें। हम आपका आहवान 

पूजन किते हैं । 

 

इसी तिह की प्राथमना यज वेि में अन्द्यि भी उल्लेवखत ह।ै यज्ञ से 

हमें अन्न सम्पिा, ऐश्वयम, प रूषाथम, प्रिन्द्ध क्षमता, ि वर्द् कौशल, 

वनणमय क्षमता, कत्र्तव्य पिायणता, यश सम्पिा, श्रवण शवि, 

आममशवि की प्रावप्त हो (3)। इसी प्रकाि अन्द्यि भी वववभन्न 

ग्रंथों में िेवताओं की प्रसन्नता हते  भी यज्ञ से प्राथमना की गई ह।ै 

िेवताओं की कृपा माि से मन ष्य अनेक वसवर्द्यों को हस्तगत कि 

सकता ह ै(4)। मानव ही नहीं िानवों न ेभी अभीि की प्रावप्त हते  

यज्ञावि से ही प्राथमना की थी। 

 

वेि ज्ञान के आधाि रूप हैं (5)। वेि में ववश्व का ज्ञान समावहत 

ह।ै वेि का अथम ह ैज्ञान। ऋग्वेि, सामवेि, यज वेि, तथा अथवमवेि 

इन चािों वेिों में यज्ञ, धमम, कमम, भवि, ज्ञान, योग साधना, 

िंधन-म वि, स्वगम प्रावप्त व आममसाक्षामकाि आदि अनेकों गूढ़ 

ववषय वर्णमत हैं। यज वेि का म ख्य ववषय यज्ञ ह।ै वेिों में यि ति 

वववभन्न प्राथमनाओं के रूप में यज्ञ िेव की मवहमा का उल्लेख प्राप्त 

होता ह।ै दकसी भी प्रकाि की कामना हो, आवममक प्रगवत, 

भौवतक प्रगवत तथा ववश्व के कल्याण की भावना हो, सभी की 

उपलवब्ध यज्ञ द्वािा वनिय ही होती थी। अताः यज्ञ को जीवन 

का अवभन्न अगं मानत ेहुए उसकी वनयवमत उपासना की जानी 

चावहए। वनवित ही यज्ञ को श्रषे्ठतम कमम माना जाता िहा ह।ै 

इसी सन्द्िभम के परिप्रके्ष्य में प्रस्त त शोध पि के अतंगमत वेिों में 

वनवहत यज्ञ के स्वरूप व उसकी महत्ता का अंशताः वणमन दकया 

जा िहा ह।ै  

 

यज्ञ का अथम 

यज्ञ शब्ि की उमपवत्त यज् धात  से हुई ह।ै यज वेि वहन्द्ि ूधमम का 

एक पववि व महमवपूणम ग्रन्द्थ ह ैऔि चािों वेिों में से एक ह।ै इस 

वेि में यज्ञ के समय में उच्चारित दकए जाने वाले मंिों को य जस 

कहा जाता ह।ै य जस के नाम पि ही इस वेि को य जस- वेि--

यज वेि कहा गया ह।ै यज् अथामत ्समपमण। पिाथम जैसे -ईधन, र्ी 

आदि, कमम जैसे- सेवा, तपमण आदि, के हवन को यजन यावन 

समपमण की दक्रया िताया गया ह।ै सम्पूणम लोक यज्ञ की धूिी पि 

अवलवम्ित ह ैअताः यज्ञ को इस लोक का कें र कहा गया ह ै(6)। 
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वैदिक यज्ञ व्यापक अथो का वाचक ह।ै ऋग्वेि के प रूषसूि 

10/19 में वर्णमत ह ैदक यज्ञमय पिमाममा ही संसाि की उमपवत्त 

का मूल ह ै(7)। शमाम (8) के शब्िों में यज्ञ का अथम मयाग, िवलिान 

औि श भकमम ह।ै शािीरिक व मानवसक िोगों, आवममक ववकृवतयों 

का उपचाि, साथ ही वाताविण संशोधन, सद्भावना का ववस्ताि 

वनस्पवत संवर्द्मन जैसे िहु आयामी पक्ष यज्ञ शब्ि की साथमकता 

को वसर्द् किते हैं (9)। गीता (10) में यज्ञ का तामपयम मन ष्य को 

िंधन से म ि किान े वाले कमो के रूप में िताया गया ह।ै 

पालीवाल (11) के अन साि यज्ञाः चेतना वजगावत अथामत ् यज्ञ 

मन ष्य के अंिि चेतनता जगाती ह।ै वजस प्रकाि क्ष वधत िालक 

माता की यथायोग्य उपासना किते हैं उसी प्रकाि से सभी प्राणी 

अविहोि की उपासना किते हैं (12)।  

 

विेों में यज्ञ का स्वरूप व महत्ता 

वेि भाितीय ज्ञानगगंा के उमस हैं। वेि अथामत ्ऐसा िीवप्तप ंज ,जो 

अपने दिव्यप्रकाश से स्वयं ही भावसत ह ैऔि वजसके माध्यम से 

सभी भाितीय वाड.मय प्रकावशत हैं। वेि सम्पूणम वाड.मय का 

िोधक शब्ि ह ै(13)। विपिा गायिी मेेेें तीन पिों के रूप में 

विेियी ऋग, साम औि यज वेि को माना गया ह।ै इन्द्हीं का 

प्रवतपािन वववभन्न रूपों में सभी शास्त्रों में दकया गया ह,ै ज्ञान, 

भवि व कमम की विववध धािाएँ, सत्, वचत्, आनंि की वस्थवत, 

इन सभी का वणमन वैदिक ज्ञान में वनवहत ह।ै शास्त्री (14) के मत 

में वैदिक ऋवषयों न ेआममतमव को पहचाना एवं वैदिक सावहमय 

का प्रधान ववषय यज्ञ को ही िताया (15)। 

 

वेि शब्ि की वनष्पवत्त ‘‘ववि ्ज्ञान’’ धात  से हुई ह।ै इस प्रकाि वेि 

का शावब्िक अथम ह-ै ज्ञान का भण्डाि। वैदिक ज्ञान का म ख्य 

ववषय यज्ञ ह।ै यज्ञ ही ऐसा माध्यम ह ैवजससे ज्ञान की अनेकों 

धािाएँ प्रवावहत होती ह।ै ऐसा कहा जा सकता ह ैदक यज्ञ में ही 

पूिे ववश्व ब्रह्माण्ड का ज्ञान समावहत ह।ै  

 

मानव जीवन में यज्ञ की महत्ता का प्रवतपािन वैदिक सन्द्िभम में 

वनम्ांदकत विन्द्ि ओं के अंतगमत दकया जा सकता है- 

 

 

 

1. श भ व मगंलकताम, कल्याण कताम 

यज्ञ एक श भ कृमय ह ैअताः दकसी भी कायम के पूवम यज्ञ का ववधान 

भाितीय संस्कृवत में एक मांगवलक कमम के स्वरूप में िताया गया 

ह ैवजसमें सभी प्रकाि का मगंल वनवहत होता ह।ै  

 

2. सवमकामना की प्रावप्त 

यज वेि (16) की ऋचा में कहा गया ह ैदक ह ेयज्ञ िेव आप को 

नमस्काि ह,ै आप स्वयंभू पिमशे्वि के प ि हैं आप हमािी िक्षा 

किें, हमें िल पिाक्रम औि शवि प्रिान किें, िीर्म आय , उत्तम 

अन्न, श्रेष्ठ प ि, प्रजनन शवि, ऐश्वयम समृवर्द् िें, इस हते  हम 

आपकी आिाधना कित े हैं। इसी प्रकाि यज वेि में अन्द्यि भी 

यज्ञावि से प्राथमना की गई ह ैदक - ह ेयज्ञ त म पृ्वी को सींचन े

वाले हो अथामत् आपसे ही समस्त पृ्वीवावसयों का सवाांगीण 

ववकास होता ह।ै िेवताओं को भी स ख प्रिान किने वाल ेहो। आप 

ही सभी प्रकाि से िक्षा किने वाले हो, अताः हम आपकी उपासना 

किते हैं (17)।  

 

3. धन, ऐश्वयम एवं िलप्रिायक 

यज्ञ का सेवन किन ेवाला व्यवि अपन ेसंसाधनों का ववकास कि 

यश वैभव में वृवर्द् कि सकता ह।ै इस प्रकाि की प्राथमना का 

उल्लेख यज वेि (18) मंिों में वमलता ह-ै ह ेयज्ञािे आपको हम 

आदिमय यज्ञ, वस यज्ञ एवं रूर यज्ञ के द्वािा िािम्िाि प्रिीप्त किें। 

आप ऐश्वयम को प्रावप्त किान ेवाले हैं इन यज्ञों से आप हमािी 

कामना पूणम किो। गाहमपमय अवि आप पोषण किन ेवाल ेहैं, प्रजा 

को ऐश्वयम प्रिान किते हैं अताः ह ेगृहपवत अवििेव आप हमें सभी 

प्रकाि के ऐश्वयम, यश एवं िल प्रिान किें (19)। ऋग्वेि की ऋचा 

में वर्णमत ह ैदक अवििेव, आपको आहुवत द्वािा हम प्रसन्न किके 

प वि, कीर्तम, वीिमव, ऐश्वयम की प्रावप्त किें (20)।  

      

4. प्राण, अपान की एकता की प्रावप्त 

यज्ञ का साधन किने से ऊजाम का उर्द्मगमन होता ह ैवजससे प्राण 

अपान की एकता स्थावपत होती ह।ै इसका उल्लेख वेिों में इस 

प्रकाि ह-ै यज्ञ की अवि का प्रकाश प्राण से अपान तक फैलता ह।ै 

यह यज्ञीय प्रभाव भौवतक लाभ ही नहीं आंतरिक स्ति तक होता 
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ह।ै आतंरिक स्ति पि प्राण व अपान में एकमव होन े के कािण 

दिव्य लोक गमन का मागम प्रशस्त होने लगता ह ै(21)।   

   

5. वृविकािक, अन्न, औषवध की प्रावप्त 

श्रीमद्भग्विगीता (22) में श्रीकृष्ण भगवान ने कहा ह ैदक यज्ञ 

किने से िेवता प्रसन्न होते हैं औि उन्नवत व वृवर्द् प्रिान कित ेहैं। 

इसी प्रकाि का वणमन यज वेि (23) की प्राथमना में वमलता ह-ै यज्ञ 

द्वािा अन्न की वृवि होती ह,ै धन की प्रावप्त होती ह ैवजससे शवि 

संवर्द्मन होता ह।ै ह ेप िीष्य अवि आप हमािे िलमें वृवर्द् किें।  

 

6. स खकािक, िोगनाशक 

यज्ञ से समग्र स ख शावन्द्त की प्रावप्त होती ह।ै साथ ही अनेक प्रकाि 

के िोग चाह ेवे शािीरिक हो, मानवसक हो या दफि आध्यावममक 

स्ति के िोग हों, यज्ञ से अवश्य ही लाभ प्राप्त होता ह।ै इस भाव 

की अवभव्यवि वेि में वनम् प्रकाि से की गई ह-ै  ह ेयज्ञ आप स ख 

प्रिाता हैं, हम आपके आश्रय में हैं, आपसे अनेकों िोग ववनि होते 

हैं। आप पृ्वी की िक्षा किन ेवाल ेहो जैसे शिीि की िक्षा मवचा 

से होती ह ैउसी मवचा की भाँवत आप िक्षक हो (24)। ह ेयज्ञ िेव 

आप तो िेवता के भोजन हैं अताः आप उन्द्हें प्रसन्न किें (25), वे 

िेवता हमें स ख औि कल्याण प्रिान किें, अताः आपके अन ग्रह से 

हमें आय , िल व समग्र लाभ की प्रावप्त हो। ह ेयज्ञप रूष आपके 

अविरूपी शिीि के वलए हववष्य के रूप में प्रय ि होने वाली 

औषवधयों से सामथ्र्य शवि उमपन्न होती ह।ै अथामत ्उन औषवध 

ववषेष के द्वािा अनेकानेक िोग ििू हो जात ेहैं (26)।  

        

7. िीर्ामय , पणूमता  की प्रावप्त 

ह ेयज्ञिेव आप शिीि की िक्षा किन ेवाल ेहैं, आय  प्रिान किें, 

आप हमें तेज प्रिान किें। जहाँ भी ववषमता, िोष व अश र्द्ता 

हों, आप उन्द्हें िाहि वनकाल कि हमें श र्द्ता िें औि पूणमता प्रिान 

किें (27)।    

     

8. पूणम आनन्द्ि की प्रावप्त 

वद्ववेिी (28) के कथनान साि यज्ञ से ही आनन्द्ि संभव ह।ै 

अथवमवेि (29) में भी इसका वणमन वनम् प्रकाि से दकया गया ह-ै 

ह े अवििेव शिीि मयागन े के पिात हम स्वगमधाम में 

प्रसन्नतनपूवमक िहत ेहुए आनवन्द्ित हों।  

   

9. आमम ज्योवत से पिमामम ज्योवत की प्रावप्त 

हम यज्ञावि की ज्योवत के माध्यम से पिमाममा की ज्योवत को 

धािण कि पिमाममावि की ज्योवत में अपना ध्यान कंवन्द्रत किेंगें 

वजससे हमािे अंिि आममा की ज्योवत का पिमाममा की ज्योवत 

से संपकम  िढेगा औि हमािी आमम ज्योवत औि अवधक ज्योवतममय 

हो उठेगी वजससे मन ष्य में आमम ज्योवत से पिमामम ज्योवत की 

प्रावप्त की महत्ता यज्ञावि के द्वािा पूणम होगी (30)। 

 

10.श ु़र्द् एवं पवविता  की प्रावप्त 

श र्द्ा पूता भवत यवज्ञयासाः अथामत् ह े यज्ञकतामओं ! त म श र्द् 

पववि होओ। स्पि ह ैदक साधक को यज्ञ के माध्यम से पवविता 

की प्रावप्त होती ह ै(31)।   

 

उपसंहाि 

उपय मि वववेचन से स्पि ह ैदक वेिों में वववभन्न स्थानों पि यज्ञ 

की मवहमा का ग णगान दकया गया ह।ै वेि समस्त भाितीय 

सावहमयों का आधाि ह ैतथा वेि में यज्ञ का ववशि वणमन वमलता 

ह।ै मानव जीवन में प्रधानरूप में िो प्रकाि की कामनाएँ होती 

हैं- पहली अभीि प्रावप्त औि िसूिी अवनि से वनवृवत्त। अन्द्य शब्िों 

में इन्द्हीं को अभ्य िय व वनाःश्रेयस कहा जा सकता ह।ै इस प्रकाि 

चाह ेदकसी भी प्रकाि का भौवतक लाभ हो या आध्यावममक लाभ 

हो, सभी की प्रावप्त का एक सशि साधन यज्ञ ह।ै यज्ञ में पिमाथम 

पिायणता का भी िहस्य समाया हुआ ह ैअताः ववश्व कल्याण का 

श भ कायम भी यज्ञ द्वािा संभव होता ह ैवजससे मानव जीवन का 

लक्ष्य मोक्ष भी स लभ हो पाता ह।ै 
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