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सारांर्. यज्ञ भाितीय सिंस्कृतत का आदद प्रतीक है। 
हमािे धमम में जजतनी महानता यज्ञ को दी गई है, 

उतनी औि ककसी को नहीिं दी गयी है। जीवन का 
कोई भी कमम हो, शायद ही यज्ञ के बिना परू्म माना 
जाता हो। जन्म से पवूम से लेकि मिर् पयमन्त 
सम्पन्न होने वाले सिंस्काि यज्ञ के माध्यम स े ही 
सम्पन्न होत े हैं। यज्ञ के चचककत्सकीय गरु् एविं 
वाताविर् शदु्चध के लाभ सवमववददत हैं। यज्ञ से 
कामना ससद्चध के अनचगन उदाहिर् शास्त्रों में भिे 
पड े हैं। इन सिके साथ यज्ञ में जो प्रेिर्ा प्रवाह 
तनदहत है, साधना का समग्र ववधान ववद्यमान है, वह 
स्वयिं में ववलक्ष्र् है। यज्ञ में तनदहत जीवन दशमन 
व्यजतत, परिवाि, समाज- सिंस्कृतत, प्रकृतत-पर्ामविर्, 

सकल सजृटि एविं ब्रह्माण्ड को स्वयिं में समेिे हुए है। 
इसमें भौततक ववकास-आध्याजत्मक उन्नयन, इहलोक-
पिलोक, ववज्ञान-अध्यात्म जीवन के दोनों वविोधी ध्रुि 

अपनी समग्रता में गुिंथे हुए समलत े हैं, जो यज्ञ के 
दशमन की ववसशटिता है। साथ ही इसमें जीवन 
साधना का वह पथ तनददमटि है, जो व्यजतत को जहााँ 
खडा है, वहीिं स ेआगे िढ़ने के सलए प्रेरित किता है 
औि व्यजततत्व के ममम को स्पशम कित े हुए, उसके 
रुपााँतिर् के साथ चिम लक्ष्य की ओि अग्रसि किता 
है औि व्यजतत के उत्कर्म के साथ समजटि के 
कल्यार् को सतुनजश्चत किता है। वतममान शोध पत्र 
में यज्ञ से जुड े इन्हीिं पक्षों को प्रकासशत किने का 
प्रर्ास है, जजसमें इसके समग्र जीवन दशमन एविं 
साधना पथ को स्पटि ककया जा िहा है। 
   

कूट र्ब्ि. यज्ञ, वदैदक सिंस्कृतत, समग्र जीवन दशमन, 

साधना पथ, व्यजततत्व रुपााँतिर्। 
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वैदिक ससं्कृति का आधार  

यज्ञ भारिीय संस्कृति का आदि प्रिीक ह।ै हमारे धमम में तििनी 

महानिा यज्ञ को िी गई ह,ै उिनी और दकसी को नहीं िी गयी 

ह।ै हमारा कोई भी शुभ-अशुभ धमम कृत्य यज्ञ के तिना परू्म नहीं 

होिा (1)। वेिों के सवमपुरािन ग्रथं ऋग्वेि का प्रथम मंत्र ही 

अति के रुप में इसके स्वरुप की प्राथमना के साथ शरुु होिा है, 

तिसमें अति को परुोतहि की संज्ञा िी गई ह ै(2)। वैदिक युग से 

ही गायत्री उपासना के साथ यज्ञ के युग्म को पूरक माना गया। 

आश्चयम नहीं दक वैदिक सस्कृति में गायत्री को मािा एवं यज्ञ को 

तपिा की संज्ञा िी गई। इस यगु में गायत्री-यज्ञ के प्रविमक यगु 

के तवश्वातमत्र युगऋति पं. श्रीराम शमाम आरायमिी के शदोंिों में, 

यज्ञ अपन ेमें एक समथम और समग्र िशमन ह।ै इसकी सरल और 

सुिोध प्रेरर्ाओं में मनुष्य को उिार एवं उिाि िनाने के वे 

सारे ित्व मौिूि हैं, िो संसार के दकसी अन्य िशमन में नहीं हैं। 

यही कारर् ह ैदक उसे भारिीय संस्कृति का तपिा कहा गया ह।ै 

तपिा अथामि् पालनकर्त्ाम। समाि का पररपालन एवं संरक्षर् 

िेने वाला। यज्ञीय िशमन व्यति एवं समाि को श्रेष्ठ, शालीन 

एवं समुन्नि िनान ेमें समथम ह।ै अपन ेमें वह समग्र ह।ै यज्ञीय 

प्रेरर्ाओं को व्यवहार में उिारा िा सके िो स्थायी सुख-शांति 

का मििूि आधार िन सकिा ह ै(3)।   

 

आश्चयम नहीं दक हर यगु में यज्ञ वैदिक संस्कृति का मरेुिण्ड 

रहा। िीवन का शायि ही कोई कमम हो, िो यज्ञ के तिना पूर्म 

माना िािा हो। िन्म के पूवम से लेकर मरर्पयमन्ि सम्पन्न होन े

वाले संस्कार यज्ञ के माध्यम से ही सम्पन्न होिे हैं। यज्ञ के 

तरदकत्सकीय गुर् एवं वािावरर् शुति के लाभ सवमतवदिि हैं। 

यज्ञ से कामना तसति के अनतगन उिाहरर् शास्त्रों में भरे पडे 

हैं। भारिीय संस्कृति के हर यगु में यज्ञ के तवतभन्न स्वरुपों की 

रराम पढ़ सकिे हैं। 

 

यिुवेि में स्पष्ट घोिर्ा ह ै दक, सुख-शांति राहन े वाला कोई 

व्यति यज्ञ का पररत्याग नहीं करिा। िो यज्ञ को ोोडिा है, 

उसे यज्ञ रुप परमात्मा भी ोोड ििेे हैं। सिकी उन्नति के तलए 

आहुतियााँ यज्ञ में ोोडी िािी हैं, िो नहीं ोोडिा, वह राक्षस 

हो िािा ह ै (4)। रामायर् काल के पुते्रतष्ट यज्ञ, सपमयज्ञ, 

अश्वमेध यज्ञ रर्रमि प्रकरर् हैं। महाभारि काल में रािसूय 

यज्ञ की तवतशष्ट रराम होिी ह।ै महाभारि में स्पष्ट कहा गया ह ै

दक असुर और सुर सभी पुण्य के मूल हिे ु यज्ञ के तलए प्रयत्न 

करिे हैं। सत्पुरुिों को सिा यज्ञ-परायर् होना रातहए। यज्ञों से 

ही िहुि से सत्पुरुि िेविा िने हैं (5)। वास्िव में यज्ञ िीवन के 

सांसाररक उत्किम के साथ परमपुरुिाथम को तसि करन े वाला 

साधन ह।ै 

 

वैदिक संस्कृति के ममम ग्रंथ, वेिों के तनरोड िथा उपतनििों के 

सार श्रीमद्भगविगीिा में यज्ञ के स्वरुप, िशमन एवं महत्व पर 

तवशि एवं तवहगंम प्रकाश डाला गया ह।ै 

 

श्रीमद्भग्विगीिा में यज्ञ 

गीिा में श्रेष्ठ, पुण्य, तनष्काम एवं परमार्थमक कमम को यज्ञ कमम 

की संज्ञा िी गयी ह,ै तिसे िीवन के ररमपुरुिाथम मोक्ष का 

कारक माना गया ह।ै यज्ञकमम के तसवाय अन्य कमों में लगा 

हुआ मनुष्य कमों में िंधिा ह।ै इसतलए ह ेअिुमन, आसति से 

रतहि हुआ उस परमेश्वर के तनतमर्त् कमम का भली प्रकार 

आररर् कर (6)। प्रिापति में कल्प के आदि में यज्ञ सतहि प्रिा 

को ररकर कहा दक यह यज्ञ द्वारा िुम लोग वृति को प्राप्त ्

होवो और यह यज्ञ िुम लोगों को इतछोि कामनाओं के 

िेनेवाला होवे (7)।  इस यज्ञ के द्वारा िेविाओं की उन्नति करो 

और वे िेविा लोग िुम लोगों की उन्नति करें। इस प्रकार आपस 

में उन्नति करि े हुए परम कल्यार् को प्राप्त होवोगे (8)। यज्ञ 

द्वारा िढ़ाये हुए िेविालोग िमु्हारे तलये तिना मांग े ही तप्रय 

भोगों को िेंग,े उनके द्वारा दिये हुए भोगों को िो पुरुि इनके 

तलये तिना दिये ही भोगिा ह ैवह तनश्चय रोर ह ै (9)। यज्ञ से 

शेि िरे हुए अन्न को खाने वाल ेश्रेष्ठ पुरुि सि पापों से ोूटि ेहैं 

और िो पापी लोग अपने शरीर पोिर् के तलये ही पकाि ेहैं, वे 

िो पाप को ही खािे हैं (10)। इस िरह श्रीमद्भगवगीिा में यज्ञ 

का परमकल्यार्कारी िशमन मनुष्यमात्र के अतभन्न सहरर के 

रुप में प्रतिपादिि ह।ै आश्चयम नहीं दक वैदिक संस्कृति ने यज्ञ को 

इसी भाव के साथ िीवन-मरर् का साथी मानकर इसकी 

प्रतिष्ठा की ह।ै  
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इस िरह श्रीमद्भगवद्गीिा में यज्ञ के तवतभन्न प्रकार तगनाए गए 

हैं, यथा – ब्रह्मयज्ञ (11), िेवयज्ञ (12), इंदियसंयमरुपी यज्ञ 

(13), अंिःकरर् संयमरुपी यज्ञ (14), िपयज्ञ, योग यज्ञ एवं 

स्वाध्यायरुपी ज्ञानयज्ञ (15), प्रार्यज्ञ (16) आदि। इनका फल 

गीिा में इहलोक एवं परलोक को तसि करन ेवाला िथा मुति 

का हिेु ििाया गया ह।ै ह े अिुमन, यज्ञों के पररर्ामरुप 

ज्ञानामृि को भोगने वाले योगीिन सनािन परब्रह्म परमात्मा 

को प्राप्त होि ेहैं और यज्ञ रतहि मनुष्य को इस लोक में ही सुख 

नहीं तमल सकिा, दफर परलोक का सुख िो होगा ही कैसे 

(17)। इस िरह यज्ञ को श्रीमद्भगवद्गीिा में इहलोक एवं 

परलोक को तसि करन ेवाला साधन माना गया ह।ै 

 

यज्ञ का व्यवहाररक ित्विशमन 

यज्ञ, यि धािु से िना ह,ै तिसके िीन अथम हैं, िो इसके 

व्यवहाररक एवं समग्र स्वरुप पर प्रकाश डालि ेहैं। 1.िेवपूिन, 

2.संगतिकरर् और 3.िान। इन िीनों प्रवृतियों में व्यति एवं 

समाि के उत्किम संभावनाएं तवद्यमान हैं। िेवपूिन का अथम ह ै

– पररष्कृि व्यतित्व, िैवी सद्गुर्ों का अनगुमन। संगतिकरर्, 

अथामि ् एकिा, सहकाररिा, संघिििा। िान अथामि ् समाि 

परायर्िा, तवश्व कौटुतम्िकिा एवं उिार सह्ियिा। इन िीनों 

प्रवृतियों का प्रतितनतधत्व यज्ञ करिा ह ै(18)। और सरल भािा 

में यज्ञ का अथम िान, एकिा, उपासना से हैं। यज्ञ का वेिोि 

आयोिन शतिशाली मन्त्रों का तवतधवि उच्चारर्, तवतधपूवमक 

िनाए हुए कुण्ड, शास्त्रोि सतमधाएं िथा सामतग्रयााँ िि ठीक 

तवधानपूवमक हवन की िािी हैं, उनका दिव्य प्रभाव तवस्ििृ 

आकाश मण्डल में फैल िािा ह।ै उसके प्रभाव के फलस्वरुप 

प्रिा के अन्िःकरर् में प्रेम, एकिा, सहयोग, सद्भाव, उिारिा, 

ईमानिारी, संयम, सिारार, आतस्िकिा आदि सद्भावों की 

स्वयंमेव आतवभामव होने लगिा ह ै(19)। 

 

यज्ञ अति का प्ररेर्ा प्रवाह 

अति यज्ञ का कें िीय ित्व ह,ै िो अिस्र प्ररेर्ाओं से भरा हुआ 

ह।ै य़ज्ञीय प्रेरर्ाओं का महत्व समझािे हुए ऋग्वेि में यज्ञाति 

को पुरोतहि कहा गया ह।ै उसकी तशक्षाओं पर रलकर लोक-

परलोक िोनों सुधारे िा सकिे हैं (20)।  इसमें तनतहि तशक्षाए ं

इस प्रकार हैं  (21)–  

 

1. िो कुो िहुमूल्य पिाथम अति में हवन करि ेहैं, उसे 

वह अपन ेपास संग्रह नहीं रखिी, वरन् सवमसाधारर् 

के उपयोग के तलए वायुमण्डल में तिखेर िेिी ह।ै 

इसी िरह हमारी तशक्षा, समृति, प्रतिभा आदि 

तवभूतियों का न्यूनिम उपयोग हमारे तलए और 

अतधकातधक उपयोग िन-कल्यार् के तलए होना 

रातहए। 

2. िो वस्िु अति के सम्पकम  में आिी ह,ै उसे वह 

िरुिरुािी नहीं, वरन् अपने में आत्मसाि करके अपन े

समान ही िना लिेी ह।ै िो तपछ़डे या ोोटे या 

तिोुडे व्यति अपन े सम्पकम  में आए,ं उन्हें हम 

आत्मसाि करन े और समान िनाने का आिशम परूा 

करें।  

3. अति की लौ दकिना ही ििाव पडने पर भी नीरे की 

ओर नहीं होिी, वरन् ऊपर को ही रहिी ह।ै इसी 

िरह हम प्रलोभन, भय एवं तविम पररतस्थतियों में 

अपन े तवरारों व कायों की अधोगति न होन े िें व 

अपना संकल्प और मनोिल अतितशखा की िरह 

ऊाँ रा ही रखें। 

4. अति िि िक िीतवि रहिी ह,ै ऊष्र्िा एवं प्रकाश 

की अपनी तवशेििाए ंनहीं ोोडिी। उसी प्रकार हमें 

िीवन भर पुरुिाथी और किमव्यतनष्ठ िनकर, अपनी 

गतिशीलिा की गमी और धमम-परायर्िा की रोशनी 

घटने नहीं िेना रातहए। 

5. यज्ञाति का अवशेि भस्म मस्िक पर लगािे हुए हमें 

सीखना होिा ह ैदक मानव िीवन का अन्ि मुट्ठीभर 

भस्म के रुप में शेि रह िािा ह।ै अपन ेइस अन्ि को 

ध्यान में रखिे हुए िीवन के सिपुयोग का प्रयत्न 

करना रातहए। 

6. अपनी थोडी सी वस्ि ु को वायुरुप िनाकर उन्हें 

समस्ि िड-रेिन प्रातर्यों को तिना दकसी अपने-
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पराय,े तमत्र-शतु्र का भेि दकये गुप्तिान के रुप में 

तखला िेना एक तवलक्षर् तशक्षर् ह,ै िो एक श्रषे्ठ 

ब्रह्मभोि का पुण्य प्रिान करिा ह।ै 

 

वस्िुिः यज्ञ व्यति के मनोवैज्ञातनक प्रतशक्षर् की एक सशि 

तवधा ह,ै तिसके माध्यम से सुसंस्कारों की प्रतिष्ठापना होिी ह।ै 

यज्ञ अंिःकरर् में श्रषे्ठ संस्कारों की स्थापना की एक सफल 

मनोवैज्ञातनक तवतध ह ै(22)। 

  

यज्ञ का साधनात्मक तवधान 

वैदिक साधना पद्वति में यज्ञ को अतनवायम रुप से िोडा गया ह।ै 

आरायमिी के शदोंिों में, योगी को यातज्ञक भी होना रातहए 

(23)। िप के िशवें तहस्से का हवन दकया िािा ह।ै यज्ञ को 

व्यतित्व के रुपााँिरर् के एक गहन मनो-आध्यातत्मक प्रयोग के 

रुप में िेखा िा सकिा ह।ै 

 

1. व्यतित्व रुपााँिरर् की भट्टी 

आरायमश्री के शदोंिों में, यज्ञादि कममकाण्ड द्वारा िेव 

आवाहन, मंत्र प्रयोग, संकल्प एवं सद्भावनाओं की 

सामूतहक शति से एक ऐसी भट्टी िैसी ऊिाम पैिा की 

िािी ह,ै तिसमें मनुष्य की अंिःवृतर्त्यों िक को 

गलाकर इतछोि स्वरुप में ढालने की तस्थति में लाया 

िा सकिा ह।ै गलाई के साथ ढलाई के तलए उपयुि 

प्रेरर्ाओं का संरार भी दकया िा सके, िो भाग लेन े

वालों में वांतोि, तहिकारी पररविमन िडी मात्रा में 

लाये िा सकिे हैं (24)।  यज्ञ में तनतहि गूढ़ 

मनोवैज्ञातनक सत्य को उद्घारटि करिे हुए आराय़मश्री 

तलखिे हैं, इतन्ियााँ अपन-ेअपने तवियों की ओर 

आकर्िमि होिी हैं, मन सुख की कल्पना में डूिना 

राहिा ह,ै िुति तवरारों से प्रभातवि होिी ह,ै परन्ि ु

तरर्त् और अन्िःकरर् में िहााँ स्वभाव और आकांक्षाए ं

उगिी रहिी हैं, उसे प्रभातवि करने में ऊपर के सारे 

उपरार अपयामप्त तसि होि े हैं। यज्ञ संस्कारादि ऐसे 

सूक्ष्म-तवज्ञान के प्रयोग हैं, तिनके द्वारा मनुष्य के 

व्यतित्व का कायाकल्प कर सकने वाली उस गहराई 

को भी प्रभातवि, पररवर्िमि दकया िा सकिा है 

(25)। आरायमश्री के शदोंिों में, यज्ञ की पहुाँर 

अन्िःकरर्, अन्िममन िक, सुपरमन िक ह।ै वह व्यति 

की तवरारर्ा, आकांक्षा, भावना, श्रिा, तनष्ठा, प्रज्ञा 

को प्रभातवि करिा ह,ै उनका पररशोधन और 

अतभवधमन भी (26)।  

 

इस िरह यज्ञ व्यतित्व के रुपााँिरर् का एक गहरा 

मनो-आध्यातत्मक प्रयोग ह,ै तिससे मनुष्य के प्रसुप्त 

िेवत्व के िागरर् का प्रयोिन तसि होिा ह।ै 

 

2. पररवार में संस्कारों का रोपर्  

आरायमश्री के शदोंिों में, पूवमकाल में पुत्र प्रातप्त के तलए 

ही पुते्रतष्ट यज्ञ कराि े हों सो िाि नहीं, तिनको 

िरािर सन्िानें प्राप्त होिीं थीं, वे भी सद्गुर्ीं एवं 

प्रतिभावान् सन्िान प्राप्त करन े के तलए पुते्रतष्ट यज्ञ 

करािे थे। गभामधान, सीमान्ि, पुंसवन, िािकमम, 

नामकरर् आदि संस्कार िालक के िन्म लिेे-लेि े

अिोध अवस्था में ही हो िािे थे। इनमें से प्रत्येक में 

हवन होिा था, िादक िालक के मन पर दिव्य प्रभाव 

पडें और वह िडा होने पर पुरुि ससंह एवं महापुरुि 

िनें। प्रारीनकाल का इतिहास साक्षी ह ै दक तिन 

दिनों इस िशे में यज्ञ की प्रतिष्ठा थी, उन दिनों यहााँ 

महापुरुिों की कमी नहीं थी। आि यज्ञ का तिरस्कार 

करके अनेक िगुुमर्ों, रोगों, कुसंस्कारों और िुरी 

आििों से ग्रतसि िालकों से ही हमारे घर भरे हुए हैं 

(27)।  

 

इस िरह यज्ञ पीदढ़यों को संस्काररि करने के अतभनव 

प्रयोग थ,े िो पाररवाररक स्िर पर तवतभन्न संस्कारों 

के माध्यम से सम्पन्न होिे थे। 
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3. समाि तनमामर् एवं वािावरर् का सूक्ष्म पररष्कार 

आराय़मश्री के शदोंिों में, यज्ञ से अिशृ्य आकाश में िो 

आध्यातत्मक तवदु्यि िरंगें फैलिी हैं, वे लोगों के मनों 

में द्विे, पाप, अनीति, वासना, स्वाथमपरिा, कुरटलिा 

आदि िुराईयों को हटािी हैं। फलस्वरुप, उससे अनेकों 

समस्याएं हल होिी हैं। अनकेों उलझनें, गुतत्थयााँ, 

पेरीितगयााँ, तरन्िाएं, भय, आशंकाएं िथा िुरी 

संभावनाएं समूल नष्ट हो िािी हैं। रािा, धनी, 

सम्पन्न लोग, ऋति-मुतन िडे-िडे यज्ञ करि े थ,े 

तिससे िरू-िरू िक का वािावरर् तनममल होिा था 

और िशे-व्यापी, तवश्व-व्यापी िुराइयााँ िथा उलझनें 

सुलझिीं थीं (28)। 

 

इस िरह व्यतष्ट से लेकर समतष्ट िक के तहि में यज्ञ 

अपनी महिी भूतमका तनभािा ह।ै  

 

वस्िुिः अति का मुख ईश्वर ह।ै उसमें िो कुो तखलाया िािा 

ह,ै वह सचे्च अथों में ब्रह्मभोि ह।ै ब्रह्म अथामि् परमात्मा, भोि 

अथामि ् भोिन, परमात्मा को भोिन कराना, यज्ञ के मुख में 

आहुति ोोडना ही ह ै(29)। एक प्रकार से वह िेविाओं के िैंक 

में िमा हो िािा ह ैऔर उतरि अवसर पर सन्िोििनक दोंयाि 

समेि िातपस तमल िािा ह।ै तवतधपूवमक शास्त्रीय पद्वति और 

तवतशष्ट उपरारों िथा तवधानों के साथ दकए गए हवन िो और 

भी महत्वपूर्म होिे हैं। वे एक प्रकार से दिव्य अस्त्र िन िाि ेहैं। 

पूवमकाल में यज्ञ के द्वारा मनोवांतोि विाम होिी थी, यौिा 

लोग युि में तवियश्री प्राप्त करि े थ े और योगी आत्म-

साक्षात्कार करिे थे। यज्ञ को वेिों में कामधुक् कहा ह,ै तिसका 

आशय ह ैदक वह मनुष्य के सभी अभावों और िाधाओं को िरू 

करने वाला ह ै(30)। 

 

उपसंहार 

इस िरह यज्ञ एक समग्र िीवन िशमन ह,ै तिसमें व्यतित्व के 

रुपााँिरर् का गहरा मनो-आध्यातत्मक तवज्ञान तनतहि है, व्यति 

के लौदकक उत्किम एवं आध्यातत्मक तवकास का तवधान 

तवद्यामान ह।ै साथ ही इसमें पररवार, समाि, प्रकृति-

पयामवरर्, सकल सृतष्ट एवं समतष्ट का कल्यार् तनतहि ह।ै 
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