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साराांश. प्राचीन काल से धालमकक अनषु्ठानों में यज्ञ अथवा हवन लहदं ूधमक में शदु्धीकिण की एक पद्धलि मानी गयी  ह।ै औषधीय धमू्र  को यज्ञीय 

धमू्र के अिंगकि माना जा सकिा ह।ै इस शोध लेख का उद्दशे्य औषद्यीय धमू्र की लवलध, समय, लक्षण, हालनयां, लाभ औि यज्ञ धमू्र से समानिा 

का अध्ययन किना ह।ै आयवेुद में औषलधयों के धमू्र का सेवन (धमू्रपान) लवलभन्न प्रकाि की औषलधयों का प्रयोग कि लवलभन्न िोगों के उपचाि 

के ललए लकया जािा ह।ै  जो औषधीय गणु धमू्र के माध्यम से नालसका द्वािा लेने पि सीधे हमािे िक्त में घलुकि शिीि पि प्रभाव डालिे हैं। 

आयवेुद में औषधीय धमू्रपान की अलग अलग लवलधयां बिाई गयी हैं। आयवेुद के औषधीय वाष्प को लजसे स्वेदन लिया कहा जािा ह।ै इसमें 

भी शिीि के बाहि से लवलभन्न औषलधयों का प्रयोग कि लवजािीय ित्वों को बाहि लनकला जािा ह।ै यज्ञ में, अथवकवेद (3/11/2) में कहा गया 

ह ैलक अगि लकसी व्यलक्त की लस्थलि मिने जैसी हो भी गयी हो, उसकी जीवनी शलक्त का ह्रास हो गया हो िो भी यज्ञ उस ेमौि के मुुँह से बचा 

लेिा ह ैऔि उस ेसौ वषों िक जीलवि िहन ेके ललए बलवान, स्फूलिकवान कि दिेा ह।ै यज्ञ औषधीय धमू्र से शािीरिक स्वास््य, मानलसक  स्वास््य 

औि आध्यालत्मक स्वास््य लाभ की भी प्रालि होिी ह।ै  इस प्रकाि, आयवेुद लवलधयों को सकू्ष्मिा की द्रलि से यज्ञोपचाि प्रलिया के अिंगकि 

समझा जाना चालहए। यज्ञीय धमू्र औि औषधीय धमू्र में समानिा को समझिे हुए इस अध्ययन के माध्यम से यह कहा जा सकिा ह ैकी औषद्यीय 

धमू्रपान को यज्ञीय लचलकत्सा के अिंगकि ही समझा जाना चालहए। 

 

कूट शब्द. औषधीय धमू्रपान, यज्ञ, हवन, आयवेुद 

_________________________________________________________________________________________ 

 

प्रस्तावना 

आयवेुलदक ग्रन्थों में औषलधयों के धमू्र का पान किने की एक 

लचलकत्सा पद्धलि का वणकन लकया गया ह।ै  प्राचीन काल से धालमकक 

अनषु्ठानों में यज्ञ अथवा हवन लहदं ूधमक में शदु्धीकिण की एक पद्धलि 

मानी गयी  ह।ै  पंलडि श्रीिाम शमाक जी के अनसुाि लजस प्रकाि 

िंबाकू, गाुँजा, मादक आलद के प्रयोग से िोग उत्पन्न होिे हैं, उसी 

प्रकाि औषधीय धमू्र के पान से िोगों को ठीक लकया जा सकिा। 

महलषक चिक ने नालसका एवं मखु मागक से औषधीय धमू्र के पान की 

बाि कही ह ै(1)। धमू्र प्रयोग के संबंध में चिक संलहिा के दो सतू्र 

प्रलसद्ध हैं। पहला सतू्र ह ै नावनाञ्जनननद्रान्ते चात्मवान ्धमूपो भवेत ्

(चिक संलहिा 5/31)। अथाकि आत्मवान बनने के ललए धमू्रपान 

किें। चिक संलहिा का दसूिा सतू्र कहिा ह ैकी धमू्रपान से मनषु्य 

शिीि के िोगों का शमन होिा ह।ै 

 

औषधीय धमू्र का लचलकत्सक के लनदशेन में लनधाकरिि अवलध िक 

उपचाि की ििह सेवन किना चालहए। इसी ििह धमू्रपान न केवल 
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शिीि, बलकक हमािे मन पि भी प्रभाव डालिा है, लजसके माध्यम 

से लवलभन्न िोगों को ठीक लकया जा सकिा ह ै(2)।  

 

इसी िम में यज्ञीय धमू्र को भी औषधीय धमू्र के अंिगकि समझा जा 

सकिा ह ैक्योंलक यज्ञ की  प्रलिया में भी औषलधयों का प्रयोग लकया 

जािा ह ैऔि प्रयकु्त औषलधयों के  धमू्र को नालसका के द्वािा ग्रहण 

लकया जािा ह।ै प्रस्ििु लेख में औषधीय धमू्र क्या ह ै, इससे उपचाि 

कैसे किें , औषधीय धमू्र के लक्षण क्या - क्या दखेने को लमलिे हैं 

, मनषु्य को औषधीय धमू्र के लचलकत्सकीय  लाभ के साथ क्या - 

क्या सावधालनया िखनी चालहए। इन सभी पहलुओ ंको बिािे हुए 

यज्ञ के सन्दभक में समझाने का प्रयास लकया गया ह।ै 

 

मखु मागक से औषलधयों के धमू्र का सेवन किना धमू्रपान कहलािा 

ह।ै आयवेुद में िोगी की प्रकृलि के अनसुाि िोग की लचलकत्सा की 

जािी ह।ै लजसमें लभन्न लभन्न औषलधयों का प्रयोग कि िोगी का 

उपचाि लकया जािा ह।ै िमक स्वास में भी औषधीय धमू्र का प्रभाव 

पड़िा ह।ै आयवेुद में धमू्रपान को ऊध्वकजत्रगुि िोगों की लचलकत्सा 

में प्रयोग लकया जािा ह ै(3)।  

 

औषचध धूम्रपान की चवचध 

महलषक सशु्रिु भी इस पद्धलि के समथकक िह ेहैं। उन्होंने शिीि औि 

मन के लवकािों के लनवािण के ललए धमू्र-सेवन लवलध का समथकन 

लकया ह ै नरो धमूोपयोगाच्च प्रसन्नेनन्द्रयवाङ्मनााः (सशु्रिु संलहिा 

/लचलकत्सास्थान /अध्याय 40/श्लोक 15)। 

 

इसका अथक ह,ै धमू्र के सेवन से मनषु्य किने से आत्मा, मन औि 

इलन्द्रयां प्रसन्न होिी हैं। इसका लवलध-लनषेध प्रायोलगकी कहा जािा 

ह।ै उसका लवधान चिक औि सशु्रिु दोनों में लमलिा ह ै (2,4)।  

पंलडि श्रीिाम शमाक आचायक जी (यज्ञ - एक समग्र उपचाि - प्रलिया) 

में औषलध-धमू्रपान की लवलध का उकलेख कििे हुए उसका प्रयोग 

इस प्रकाि बिािे हैं  लक लनधाकरिि औषलधयों को कूट-छानकि घिृ-

शहद आलद की सहायिा से लंबी बत्ती बना लें। उसे थोड़ी कड़ी हो 

जाने दें, लफि लचलम, लसगिेटहोकडि जैसे लकसी उपकिण में िखकि 

अलनन की सहायिा से धआुुँ उत्पन्न किें औि उसे मखु द्वािा चसूकि 

पेट में जाने दनेे का उपिम किें (4)। 

 

 

महलषक चिक के अनसुाि 

हिेणकुां लप्रयङ्ग च पृ् वीकां केशिं नखम।् 

ह्रीबेिं चन्दनं  पतं्र त्वगेलोशीिपद्मकम॥्  

ध्यामकं मधकंु मांसीं गनुगकुवगरुुशकक िम।्। 

न्यग्रोधोदमु्बिाश्वत्थप्लक्षलोध्रत्वचः शभुाः॥ 

वन्यं सजिसं मसु्िं शैलेयं कमलोत्पले। 

श्रीवेिकं शकलकीं च शकुबहकमथालप च॥ 

लपिवा ललम्पेच्छिेषीकां िां वलििं यवसलन्नभाम।् 

अगंषु्ठसलम्मिां कुयाकदिाङ्गलुसमां  लभषक् ।। 

शषु्कां लनगभािं  िां वलििं धमूनेत्रालपकनां निः। 

स्नेहाक्तामलननसंप्लिुां लपबेत्प्रायोलगकीं  सखुाम॥् 

-चिक संलहिा 5/17-20 

इसका अथक ह ै हिेणकुा, लप्रयंग,ु बड़ी इलायची, केशि, नखी, 

सगुंधवाला सफेद चंदन, िेजपत्ता, दालचीनी, छोटी इलायची, 

खस, पद्मकाष्ठ, ध्यामक, मलुहठी, जटामांसी, गनुगलु,ु अगि, 

शकक िा, अच्छे बिगद की छाल, गलूि की छाल, पीपल की छाल, 

पाकड़ की छाल औि लोध की छाल, वन्य, सजकिस, नागिमोथा, 

कमल, शैलेय, नीलकमल, श्रीवेिक, शकलकी, शकुवहक-इन संपूणक 

औषलधयों को पीसकि, सिकंडे के ऊपि लपेट कि 'जौ' के आकाि 

(प्रािंभ, अिं में पिली बीच में मोटी) की, अुँगठेू के बिाबि मोटी, 

आठ अगंलु की लंबी वलिक (बािी) बनानी चालहए। उसके बाद उसे 

छाया में किके, घी या िेल आलद स्नेह से गीला किके धमू्र नेत्र 

उपकिण की सहायिा से, उस सखुकािक 'प्रायोलगक धमू्र' का सेवन 

किना चालहए (2)। 

 

धूम्रपान के चिए उचित समय 

महलषक चिक के अनसुाि 

प्रयोगपाने िस्यािौ कालाः सम्परिकीलिकिाः। 

वािशे्लष्मसमतु्क्लेश: कालेष्वेष ुलह लक्ष्यिे॥ 

स्नात्वा भकु्त्वा समलुकलख्य क्षतु्वा दन्िालन्नधषृ्य च। 

नावनाञ्जनलनद्रान्िे चात्मवान ्धमूपो भवेि॥् 

िथा वािकफात्मानो न भवन्त्यधु्वकजत्रजुाः। 

िोगास्िस्य ि ुपेयाः पेयाः स्यिुापानलियियः॥ 

             िस्य ि ुपेयाः  स्यिुापानालिियियः॥ 

- चिक संलहिा 5/30-32 

इसका अथक ह ै महलषक चिक प्रायोलगक धमू्रपान के लनम्नलललखि 

आठ समयों का उकलेख कििे हैं लजनमें वाि औि कफ का प्रकोप 
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होिा ह।ै  (१) स्नान के बाद,  (२) भोजन के बाद, (३) वमन के 

बाद, (४) छींक आने के बाद, (५) दािौनके बाद, (६) नस्य लेने 

के बाद, (७) अजंन लगाने के बाद औि (८) लनद्रा से उठने के बाद।  

 

इस प्रकाि धमू्रसेवन किने से जत्र ु(गले की हड्डी-हुँसली) के ऊपिी 

भाग में वाि- कफ के िोग नहीं होिे। इस प्रायोलगक धमू्र को एक 

बाि में िीन घूुँट पीना चालहए िथा िीन बाि अथाकि कुल नौ घूुँट 

धमू्र पीना चालहए (2)। 

 

सशु्रिु सलहिंा में  भी इसी प्रकाि का लवधान बिलाया गया ह।ै 

आद्याियोद्वादशं कालेष ुउपादयेाः िद्यथा क्षदु्र- दन्िप्रक्षालन-नस्य 

स्नान भोजन-लदवास्वप्न मैथनु छलदकमतू्रोचाि रुलषि-शिकमाकन्िेष।ु 

- सशु्रिु संलहिा /लचलकत्सास्थान /अध्याय 40/श्लोक 13 

प्रायोलगक धमू्रपान का सेवन लनम्न बािह समयों में िीन-िीन घटु के 

िम से किना चालहए-छींक आने पि, दािौन किने पि, नस्य लेने 

पि, स्नान किने पि, लदन में सोने के बाद, िी-सहवास के बाद, 

वमन के बाद, मल व मतू्र के बाद, िोधावेश के बाद िथा शि-

कमक आलद के बाद। इस प्रकाि आयवेुद में धमू्र के सेवन की ललए 

उलचि समय का वणकन लकया गया ह ै(4)। 

 

धूम्र सेवन के िक्षण 

यदा चोिश्च कण्ठश्च लशिश्च लघिुां व्रजेि।् 

कफश्च िनिुां प्रािः सपुीिं धमूमालदशेि॥् 

          - चिक संलहिा 5/49 (2) 

लनधाकरिि मात्रा में ललए गए धमू्रपान से छािी, कंठ औि लसि हलका 

हो जािा ह,ै कफ पिला हो जािा ह।ै 

 

हृत्कण्ठेलन्द्रयसंशलुद्धलकघतु्वं लशिस: शमः। 

यथेरििानां दोषाणां सम्यक् पीिस्य  लक्षणम॥् 

               - चिक संलहिा 5/34 (2) 

उलचि प्रकाि से ललए गए धमू्र के लक्षण हैं- हृदय, कंठ, ज्ञानेंलद्रयों 

की शलुद्ध, लसि का हलका होना, बढे हुए दोषों की शांलि आलद।  

 

धूम्र सेवन से हाचनयााँ 

बालधयकमान्ध्यं मतू्रत्वं  िक्तलपिं लशिोभ्रमम।् 

अकाले चालिपीिश्च धमूः कुयाकदपुद्रवान॥्  

            - चिक संलहिा 5/35 (2) 

समय के लवपिीि में, आवश्यकिा से अलधक धमू्रपान कि लेने से 

वलधििा, अधंापन, मकूपन, िक्तलपत्त औि लसि में चक्कि आना 

आलद दोष उत्पन्न हो जािे हैं। 

 

अकालपीिः कुरुिे भ्रममछूाक लशिोरुजः। 

घ्राणश्रोत्रालक्षलजह्वानामपुघािं दारुणम॥् 

(सशु्रिु संलहिा /लचलकत्सास्थान /अध्याय 40/श्लोक 12)(4) 

असमय में धमू्रसेवन किने वाले को चक्कि मछूाक, लसि में दिद, 

नाक, कान, नेत्र, लजह्वा में घोि कि आलद कलठनाइयाुँ आिी हैं। 

 

अलवशदु्धः स्विो यस्य कण्ठश्च  सकफो भवेि।् 

लस्िलमिो मस्िकशै्चवमपीिं धमूमालदशेि॥् 

             - चिक संलहिा 5/50 (2) 

उलचि मात्रा में धमू्रपान न किने से िोगी का स्वि शदु्ध नहीं होिा, 

कंठ में कफ भिा िहिा ह ैऔि लसि जकड़ा िहिा ह।ै 

 

िाल ुमधूाक च कण्ठश्च शषु्यिे परििप्यिे। 

िषृ्यिे महु्यिे जन्ि ूिकं्त च स्रविेऽलधकम॥् 

लशिश्च भ्रमिेऽत्यथिं मछूाक चास्योपजायिे। 

इलन्द्रयाण्यपुिप्यन्िे धमूेऽत्यथिं लनषेलविे॥ 

        - चिक संलहिा 5/51-52 (2) 

धमू्र सेवन की अत्यलधक अनलुचि मात्रा हो जाने पि िाल,ू लसि 

औि कंठ में शषु्किा औि उनमें जलन, प्यास में वलृद्ध, मोह, अलधक 

िक्त-स्राव, अत्यलधक लसि चकिाना, मछूाक िथा संपणूक ज्ञानेंलद्रयों व 

कमेंलद्रयों में लवकाि उत्पन्न होने लगिे हैं। 

 

धूम्र सेवन में आवश्यक सावधाचनयाां 

ॠज्वङ्गचक्षसु्िच्चेिाः सपूलविलिपयकयम।् 

लपबेलच्छद्र ंलपधायैकं नासया धमूमात्मवान॥् 

            - चिक संलहिा 5/45 (2) 

व्यलक्त को धमू्र सेवन कििे समय अपने शिीि के प्रत्येक अगं औि 

चक्षओु ं को  सीधा किके, धमू्र सेवन में पणूक मनोयोग के साथ, 

प्रसन्नपवूकक सीधे बैठकि, नालसका का एक लछद्र बंद कि िीन बाि 

नाक से धमू्र का सेवन किना चालहए। 

धमूयोनयः लपबेद्दोष े लशिोघ्राणालक्षसंश्रये। 

घ्राणेनास्येन कण्ठस्थे, मखुने घ्राणपो वमेि॥् 

आस्येन धमूकवलान ्लपबन ्घ्राणोन नोद्वमेि।्  

प्रलिलोमं गिो ह्याश ुधमूो लहसं्यालद्ध चक्षषुी॥ 

            - चिक संलहिा 5/43-44 (2) 
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व्यलक्त को (प्रायः) धमू्र सेवन कििे समय अपने नथनुों का प्रयोग 

कि धमू्र सेवन किना चालहए। गले में कोई लवकृलि उत्पन्न हो गयी 

हो, िो मुंह से धमू्र का सेवन किना चालहए। नथनुों से धमू्र लेने पि 

उसे मुंह से लनकाल दनेा चालहए, पिन्ि ुमुंह के द्वािा सेवन लकए जाने 

पि नथनुों से कभी नहीं लनकालना चालहए क्योंलक सही िास्िे से नहीं 

गया हुआ धमू्र आुँखों को कि दिेा ह।ै 

 

धूम्र सेवन के िार् 

महलषक चिक ने धमू्र  सेवन के लाभ इस प्रकाि बिाये हैं 

गौिवं लशिसः शलंू पीनसाधाकवभदेकौ। 

कणाकलक्षशलंू कासश्च लहक्काश्वासौ गलग्रहः॥ 

दन्िदौबककयमािावः िोिोघ्राणालक्षदोषजः। 

पलूिघ्राकणस्य  गन्धश्च दन्िशलूमिोचकः॥ 

हनमुन्याग्रहः कण्डू: कृमयः पाण्डुिा मखु।े 

शे्लष्मप्रसेको वैस्वयक  गलशणु्ड्यपुलजलह्वका।  

खाललत्यं लपञ्जित्वं च केशानां पिनं िथा। 

क्षवथशु्चालििन्द्रा च बदेु्धमोहोऽलिलनद्रिा।। 

धमूपानात्प्रशाम्यलन्ि बलं भवलि चालधकम।् 

           - चिक संलहिा 5/24-27 (2) 

इसका अथक ह ै - लसि में भािीपन, लसि ददक , पीनस, आधासीसी, 

कान औि आुँखों का ददक , कास, लहचकी, दमा, गलग्रह, दाुँिों की 

दबुकलिा, कान, नाक, नेत्रों से दोषजन्य स्राव का होना, नाक से दगुिंध 

आना, दाुँि का शलू, अिोचक, हनगु्रह, मन्याग्रह, कंडु, कृलमिोग, 

मखु का पीला होना, कफ लनकलना, स्विभदे, गलशुंडी 

उपलजलबका, खाललत्य (गंजापन) केशों का पीला होना व लगिना, 

छींक आना, अलधक िंद्रा आना, बलुद्ध का  व्यामोह होना, लनद्रा 

आना आलद। ये समस्ि िोग प्रायोलगकी आलद लवलधयों से लनलमकि 

धमू्र-सेवन द्वािा शांि हो जािे हैं। 

लशिोरुहकपालानालमलन्द्रयाणां स्विस्य च । 

न च वािकफात्मानो बललनोऽप्यधू्वकजत्रजुाः॥ 

धमूवक्त्रकपानस्य व्याधयः स्यःु लशिोगिाः। 

         - चिक संलहिा 5/28-29 (2) 

बाल, कपाल, इलंद्रयों िथा स्वि के बल में वलृद्ध होिी ह।ै जो व्यलक्त 

धमू्रपान कििा ह,ै उसे जत्र ु(गले की हड्डी-हुँसली) के ऊपिी भाग 

में लवशेषकि ऊध्वक भाग में होने वाले िोग वाि-कफजन्य िोग नहीं 

होि।े 

धमू्र के लचलकत्सकीय प्रयोग के बािे में पंलडि श्रीिाम शमाक आचायक 

जी बिािे  हैं लक जब औषधीय धमू्र को शिीि के बाहि से दनेे पि 

जब पसीना लनकलिा ह ैिो उस प्रलिया को भी धमू्र सेवन लवलध के 

अनसुाि माना जािा ह।ै वह बिािे हैं की जब औषलधयों के धमू्र को 

मुंह, नथनुों औि श्वसन  मागक से ललया जािा ह ैिो उसके अपने लाभ 

हैं। जब उन्हीं औषलधयों को वाष्प रूप में ललया जािा ह ैिो ये भी 

एक प्रकाि से औषधीय धमू्र के दसूिे पक्ष को दशाकिा ह।ै आयवेुद 

में इस लिया को स्वेदन लिया के अंिगकि िखा गया ह ैजहाुँ स्वेदन 

के माध्यम से शिीि से लवजािीय ित्वों को पसीने के रूप में शिीि 

से लनष्कालसि लकया जािा ह।ै (1-2, 4) 

 

सशु्रिु संलहिा, चिक संलहिा औि  अिाङ्गहृदयम ्में इसका वणकन 

लमलिा ह।ै लजनमें ऋलषयों ने स्वेदन लिया के लवलभन्न प्रकिों का 

वणकन लकया ह।ै मखु्यिा स्वेदन लिया का उद्दशे्य शिीि से लवजािीय 

ित्वों का शिीि से लनष्कालसि किना ह।ै धमू्रपान लसि औि गदकन के 

दलूषि दोषों को खत्म कि दिेा ह।ै धमू्रपान को लदनचयाक के अिंगकि 

किने से शिीि में ऊध्वकजत्रगुि िोग नहीं होिे (5)।  

 

यज्ञ को वैलदक संस्कृलि का आधाि माना गया ह।ै यज्ञ में हम 

लवलभन्न सलमधाए ं , काष्ठ पात्र, हवन कुण्ड, पजून सामग्री ,घिृ 

आलद का प्रयोग कििे हैं (6)। जब यज्ञ में लवलभन्न औषलधयों से 

लनलमकि हवन सामग्री को डालिे हैं िो उससे उत्पन्न धमू्र को 

लचलकत्सीय रूप में व्यलक्त को नालसका द्वािा प्राणायाम के माध्यम 

से ग्रहण किना होिा ह।ै  ये भी एक प्रकाि से औषधीय धमू्र के 

अिंगकि माना जािा ह ै लजसमें औषधीय धमू्र सीधे हमािे िक्त में 

लमलकि हमािे शिीि औि मन पि प्रभाव डालिी ह।ैइसे यज्ञ 

लचलकत्सा के रूप में जाना जािा है (7)। लजसमें लवलभन्न िोगों के 

ललए लभन्न लभन्न िोगानसुाि हवन सामलग्रयों का प्रयोग कि िोगों को 

ठीक लकया जा सकिा ह ै(8)।  
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  औषद्यीय धमू्रपान यज्ञ लचलकत्सा 

लवलध 

औषलधयों को कूट-छानकि घिृ-शहद आलद की सहायिा 

से लंबी बत्ती बना धमू्र का सेवन किने को कहा गया ह।ै 

(चिक संलहिा 5/17-20) 

यज्ञ लचलकत्सा के मध्यम से लवलभन्न औषधीय हवन 

सामग्री, लवलभन्न सलमधाओ ंका प्रयोग कि यज्ञीय धमू्र का 

सेवन किने को कहा गया ह ै(9)।  

समय 

औषधीय धमू्रपान के ललए वाि - कफ के प्रकुलपि के 

समय को ही  उलचि समय बिाया गया ह।ै  

(चिक संलहिा 5/30-32) 

यज्ञ लचलकत्सा में भी सयूोदय औि सयूाकस्ि का समय को 

बिाया गया ह ैलजसका की औषधीय धमू्र के सामान ही 

उसका स्विः ही पालन हो जािा  ह ै(9)। 

लक्षण 

धमू्रपान से छािी, कंठ औि लसि हलका हो जािा ह,ै कफ 

पिला हो जािा ह।ै 

(चिक संलहिा 5/49)  

यज्ञीय धमू्र भी नालसका द्वाि से लेने पि वह िक्त के माध्यम 

से लवलभन्न अगंों को प्रभालवि कििा ह ै(9)। 

लाभ 
औषधीय धमू्रपान शािीरिक औि मानलसक िोगों के 

लनवािण के ललए उपयोगी ह ै(11)(12)। 

उसी प्रकाि यज्ञीय लचलकत्सा भी  शािीरिक औि मानलसक 

िोगों के लनवािण के ललए लाभकािी ह ै(10)। 

ताचिका 1. औषद्यीय धमू्रपान के लसद्धांि एवं यज्ञ लचलकत्सा में समानिा 

 

उपसांहार 

इस प्रकाि उपयुकक्त लववेचन से स्पि कहा जा सकिा ह ैकी औषधीय 

धमू्रपान को स्वस्थ संिक्षण के ललए उपयोगी समझा जा सकिा ह।ै 

शिीि के अच्छे स्वास््य के ललए औषलधयों का प्रयोग किके 

प्राकृलिक रूप से लाभालन्वि हो सकिे हैं। यज्ञ के  (औषधीय धमू्र) 

से शािीरिक स्वास््य, मानलसक  स्वास््य औि आध्यालत्मक 

स्वास््य लाभ की भी प्रालि होिी ह।ै आयवेुद के औषधीय वाष्प 

को लजसे स्वेदन लिया कहा जािा ह।ै इसमें भी शिीि के बाहि से 

लवलभन्न औषलधयों का प्रयोग कि लवजािीय ित्वों को बाहि 

लनकला जािा ह।ै  इस प्रकाि से इन सभी लवलधयों को सकू्ष्मिा की 

द्रलि से यज्ञोपचाि प्रलिया के अिंगकि समझा जाना चालहए क्योंलक 

ये लवलधयां सकू्ष्म रूप से शिीि को िोग मकु्त किने में सहायक लसद्ध 

होिे हैं। यज्ञीय धमू्र औि औषधीय धमू्र में समानिा को समझिे हुए 

(11)। इस प्रकाि उपिोक्त अध्ययन के माध्यम से यह कहा जा 

सकिा ह ैकी औषद्यीय धमू्रपान को यज्ञीय लचलकत्सा के अिंगकि 

ही समझा जाना चालहए। 
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