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सारांश: प्रस्तुत शोध का उद्देश्य रामचȼरतमानस में वʻणत यज्ञ कɃ वतर्मान
समय में प्रासंिगकता का अध्ययन करना ह।ै यज्ञ कɃ महत्ता प्राचीन काल से चली
आ रही ह।ै यज्ञ कɃ मिहमा का गान ऋग्वेद से लेकर पुराण और बहुत से धमर् ग्रंथों
ने िकया ह।ै रामचȼरतमानस यज्ञीय संस्कृ˃त कɃ रक्षा और संवधर्न का एक सतत्
प्रयास करती ह।ै श्रीराम का जन्म यज्ञीय वातावरण में होता ह।ै यज्ञ कɃ रक्षाथर् ही वे
अयोध्या छोड़कर िनकलते हैं और िववाह भी धनुष यज्ञ द्वारा होता ह।ै सारे जीवन
वे ऋिषयों कɃ रक्षा करते हुए यज्ञीय जीवन िबताते हैं। स्वयं भी अतं में अश्वमेध यज्ञ
करते हैं। रामकथा यज्ञमय ही ह।ै आज के दिूषत वातावरण को पȼरष्कृत करने हेतु
यज्ञ उतना ही प्रासंिगक है ʹजतना रामचȼरतमानस काल में था।
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ʸसह एवं भारद्वाज 40

प्रस्तावना
इस भौ˃तक यगु में अनेक सुिवधाएँ तथा साधन होते हुए भी
मानव जीवन में अनेक किठनाइयाँ और परशेािनयाँ उपȥस्थत
हैं। मनुष्य ˄चता, भय, आपǺत्त तथा अभाव से पीिड़तऔर दखुी
ह।ै मनुष्य के दःुख के पीछे अनेक प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष कारण
हैं। प्रत्यक्ष कारणों को दरू करने के प्रयास िवʺभन्न संस्थाओं
और सरकारों द्वारा िकए जा रहे हैं, परन्तु अप्रत्यक्ष कारणों का
िनराकरण तो दरू, उनकɃ खोज भी नहीं कɃ जा रही। इन अप्र-
त्यक्ष कारणों में सबसे महत्वपूणर् है मानवीय आचार और िवचार
में आई िवकृ˃त, जो मानव जीवन में, पȼरवार में और समाज में
िवष कɃ तरह घुल गई ह।ै रामचȼरतमानस सभी धमर्ग्रंथों और
स्मृ˃तयों का सार ह।ै व्यिक्त और समाज के उत्कृष्ट स्वरुप को
अक्षुण्ण रखने एवं िवकʹसत करने के Ǻलए क्या करना चा-
िहए, इसका एक िवʺशष्ट उदाहरण रामचȼरतमानस के माध्यम
से सीखा जा सकता है क्योंिक इसमें जीवन को खशुहाल और
समृद्ध बनाने कɃ आचारसंिहता प्रस्तुत कɃ गई ह।ै

प्राचीन ग्रंथों में यज्ञ वणर्न
यज्ञ हमारी प्राचीनतम संस्कृ˃त ह।ै यज्ञ से वतर्मान में उपजी
अनतं गभंीर समस्याओं का समाधान िकया जा सकता ह।ै वेदों
में यज्ञ कɃ मिहमा कुछ इस प्रकार बताई गई ह-ै “यज्ञ के
प्रकाश के Ǻलए वेदों का आिवभार्व हुआ ह।ै” शतपथ ब्राह्मण में
कहा गया है िक- “यज्ञ साक्षात् परमात्मा ह”ै [1] । ऋग्वेद में
भी यज्ञ कɃ मिहमा का वणर्न है जो जीवन को संजीवनी प्रदान
करता ह।ै

प्राचंयज्ञपं्रणवयासस्वाय।
(ऋग्वेद १०/१०/१२ ) [2]

यज्ञ कɃ वजै्ञािनक प्रिक्रया द्वारा मनुष्य का भौ˃तक व
अध्याȥत्मक उत्कषर् होता ह।ै गीता में भी यज्ञ कɃ मिहमा का
वणर्न करते हुए कहा गया है िक यज्ञ से भगवान प्रसन्न होते हैं।

सहयज्ञा प्रजाःस्रष्ट्वा पुरोवाचप्रजाप˃तः।
अनेन प्रसिवष्यध्वमेष वोस्त्वष्टकामधुक्।
देवानभावयतानेनतेदेवाभावयन्तुवः।
परस्परभावयतंःशे्रयपरमावाप्स्यथ।।
इष्टान्भोगाȥन्हवोदेवादास्यन्तेयज्ञभािवताः। (भगवद्गीता
३/१०/११ ) [3]

सृिष्ट के प्रादभुार्व काल में जब पहले-पहले मनुष्य इस
धरती पर अवतीणर् हुआ तो यहाँ उसे बड़े अभाव, अशां˃त
और कष्ट िदखाई िदए। मनुष्य अपने िपतामह ब्रह्माजी के पास
गये और सारी व्यथा कह सुनाई। ब्रह्माजी कुछ देर तक िवचार
करते रहे, इसके बाद उन्होंने मनुष्य से कहा- जाओ यज्ञ करो,

आहु˃तयों से संतुष्ट हुए देवता तुम्हारी कामनाएँ पूणर् करेंगे, शिक्त
प्रदान करेंगे ʹजससे तुम्हारा जीवन सभी प्रकार से सुखी होगा।

इसके बाद ब्रह्माजी ने ‘यजुवǼद’ का िनमार्ण िकया। ʹजस
प्रकार ऋग्वेद के मन्त्रों में िवश्व-दशर्न सूȷमा˃तसूȷम ज्ञान, तथा
ताȥत्वक मीमांसाएँ भरी हुई हैं उसी प्रकार यजुवǼद में यज्ञों से
कामनाओं कɃ पू˂त होने का िवशद िवज्ञान भरा पड़ा ह।ै यज्ञ
कɃ महत्ता का प्र˃तपादन करते हुए शाʒकार ने उसे भारतीय
संस्कृ˃त का िपता कहा है और उसके द्वारा मनुष्य कɃ सम्पूणर्
कामनाओं कɃ पू˂त होने कɃ बात को प्रमाʺणत िकया ह।ै यही
कारण था िक िकसी जमाने में घर-घर अिग्नहोत्र हुआ करता
था। यज्ञ िकए िबना लोग आहार नहीं ग्रहण करते थे, यज्ञ के
िबना कोई मगंल कायर् नहीं पूरा होता था। दषु्ट प्रवृǺत्त के लोग भी
यज्ञ के तांित्रक िवधानों से अपना मनोरथ सफल िकया करते
थे। इससे पता चलता है िक यज्ञ िवधा के शोध परक होने के
साȷय प्राचीन काल से ही स्पष्ट देखने को िमलते हैं

रामचȼरतमानस में वʻणत यज्ञीय मिहमा
हमारा ऐसा कोई ग्रंथ नहीं ʹजसमें यज्ञ के महत्व पर प्रकाश न
डाला गया हो। भारतीय संस्कृ˃त में एक नये अध्याय के प्रणेता
महाकिव तुलसीदास जी कɃ दृिष्ट से भी वह महत्व छुप नहीं
सका। रामचȼरतमानस में अनेक प्रसंग ऐसे हैं ʹजनमें यज्ञ कɃ
महान महत्ता पर प्रकाश डाला गया ह।ै

इस कथा में यज्ञ का वणर्न उस प्रसंग से िकया जाता है
जब हर शुभ कायर् में यज्ञ िकया जाता था। जब दक्ष प्रजाप˃त
बनते हैं तो यज्ञ का आयोजन करते हैं।

दच्छ Ǻलए मुिन बोǺल तब, करन लगे बड़ जाग।
नेवते सादर सकल सुर, जे पावत मख भाग।।
(बालकाण्ड, 60) [4]

सभी ऋिष-मुिन तथा ब्राह्मण यज्ञीय भावना को जन
जीवन में सबल बनाए रखते थे। इससे देव वृǺत्तयाँ पुष्ट रहती
थीं तथा समाज में सुख-शां˃त का वातावरण रहता था। असुरों
को शे्रष्ठ प्रवृǺत्तयाँ सहन नहीं होतीं। अस्तु, रावण का संरक्षण
पाकर उन्होंने शे्रष्ठ प्रवृǺत्तयाँ नष्ट करने के Ǻलए उनके मूल
यज्ञीय परपंरा को नष्ट करना प्रारभं िकया। उसके Ǻलए उन्होंने
िव˃धवत अʺभयान छेड़ िदया। रावण ने असुरों से कहा -

िद्वज भोजन मख होम सराधा।
सबकै जाई करहु तुम बाधा।।
(लकंाकाण्ड 180/4/6/8) [4]

राक्षस यज्ञों में िवघ्न पदैा करने लगे और यज्ञकतार्ओं को
सताने लगे। फलस्वरूप भय फैल गया।

जहँ जप जग्य योग मुिन करहीं।
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अ˃त मरी˃च सुबाहुिंह डरहीं।।
देखत जग्य िनशाचर धावहीं।
करिंह उपद्रव मुिन दःुख पाविंह।।
(बालकाण्ड 205/2/3/4) [4]

इन उपद्रवों के कारण यह ȥस्थ˃त हो गई िक शे्रष्ठ प्रेरणा
देने वाले यज्ञािद कमर् लुप्त होने लगे।

निंह हȼर भग˃त जग्य तप ग्याना।
सपनेहँु सुिनयन बेद पुराना।।
(बालकाण्ड) [4]

इस अनी˃त को िमटने के Ǻलए भगवान का अवतार आव-
श्यक हो गया। इसके Ǻलए वातावरण बनाने के Ǻलए वʺशष्ठ जी
ने श्रृगंी ऋिष को बुलाकर पुत्र कामेिष्ट यज्ञ कराया। भगवान राम
का जन्म यज्ञ के फलस्वरूप हुआ था। वे अपने अवतार का
शे्रय यज्ञ भगवान को ही देते हैं। यज्ञ ही रामावतार का जनक
ह।ै इसका वणर्न तुलसी कृत रामायण में इस प्रकार िमलता ह।ै

एक बार भूप˃त मन मािंह।
भै गलािन मोरे सुत नाहीं।।
गुरुगृह गयउ तुरत मिहपाला।
चरण लािग कȼर िवनय िवसाला।।
श्रृगंी ȼरिषिह वʺशष्ठ बुलावा।
पुत्र काम शुभ यज्ञ करावा।।
भग˃त सिहत मुिन आहु˃त दीन्हें।
प्रगटे अिगिन चरु कर लीन्हें।।
यह हिव बाँटी देहु नृप जाई।
जथा जोग जेिह भाग बनाई।।
तबिह रायं िप्रय नाȼर बुलाई।ं
कौसल्यािद तहाँ चǺल आई।ं।
अधर् भाग कौसल्यािंह दीन्हा।
उभय भाग आधे कर लीन्हा।।
कैकेई कहँ नृप सो दयऊ।
रहो सो उभय भाग पुिन भयऊ।।
कौसल्या कैकई हाथ धȼर।
दीन्ह सुिमत्रिह मन प्रसन्न कȼर।।
एिह िव˃ध गभर् सिहत सब नारी।
भई ह्रदय हरिषत सुख भारी।।
(बालकाण्ड 188/1/2/3/4) [4]

वाल्मीिक रामायण में यही प्रसंग इस प्रकार वʻणत ह।ै
अयोध्या नरशे श्री दशरथ जी अपने यज्ञ करने वाले ब्राह्मणों
से कहते हैं –

धमार्थर्ं सिहतं यकंु्त श्लȷणं वचनमब्रवीत्।

ममता तप्यमानस्य पुत्राथर्ं नाȥस्त वसैुखम।।८।।
- वाल्मीिक रामायण, आ.ख.,द्वादश सगर्
[5]

अथर्- हे िवप्रगणों ! मैं पुत्र प्रािप्त कɃ कामना से बहुत ही
संतृप्त और व्याकुल हँू। मुझे कहीं जरा भी सुख नहीं िमल रहा
है अतः मैंने पुत्र प्रािप्त के Ǻलए यज्ञ करने का िवचार िकया ह।ै

यज्ञ द्वारा उत्पन्न हुई संत˃त यज्ञीय जीवन का ज्व-
लतं उदाहरण बनकर सामने आई। राम, लȷमण, भरत और
शत्रुघन, चारों भाइयों के जीवन में यज्ञीय भावना का समावेश
हर दृिष्ट से िदखाई देता ह।ै

यज्ञ में असुर सदा ही िवघ्न डालते हैं। कारण यह है िक
यज्ञ से दवैी तत्व बलवान होते हैं और असुरता दबुर्ल होती ह।ै
असुरों को अपनी हािन और अपने िवरोधी देवताओं कɃ शिक्त
का बढ़ना सहन नहीं होता इससे वे यज्ञ को नष्ट करने के Ǻलए
जो कुछ कर सकते हैं, अवश्य करते हैं। ऐसा ही कुछ िवश्वािमत्र
जी के यज्ञ में असुर कर रहे थे। उनसे रक्षा करने हेतु िवश्वािमत्र
जी राजा दशरथ के पास गए और राम और लȷमण को यज्ञ
रक्षा के Ǻलए भेजने का आग्रह िकया। उनके आग्रह करने पर
राजा दशरथ द्वारा मोह त्यागकर अपने दोनों पुत्रों को उनके
साथ यज्ञ कɃ रक्षा के Ǻलए भेजना यज्ञीय मिहमा का ही पयार्य ह।ै

प्रात कहा मुिन सन रघुराई।
िनभर्य यज्ञ करहु तुम जाई।।
होम करन लागे मुिन झारी।
आपु रहे मख कɃ रखवारी।।
सुिन मारीच िनशाचर कोही।
लै सहाय धावा मुिन द्रोही।।
िबनु िफर बाण राम तेिह मारा।
शत जोजन गै सागर पारा।।
पावक सर सुबाहु पुिन जारा।
अनुज िनशाचर कटकु संहारा।।

(बालकाण्ड 209/1/2/3) [4]

कैकयी द्वारा राम को वनवास भेजने का वर मांगने पर
राजा दशरथ मोह वश चाहते थे िक राम अपने अ˃धकार का
प्रयोग करके वन जाने से इकंार कर दें, िकन्तु राम अपने िपता
के वचन पालन को ही अपना मुख्य कतर्व्य मानते हैं।

तात तुम्हें मैं जानऊँ नीके।
करौं काह असमजंस जी के।।
राखेऊ रायं सत्य मोिह त्यागी।
तनु पȼरहरउे पेमु पन लागी।।
(बालकाण्ड 263/3/5/6) [4]

जहाँ सांसाȼरक लोग अपने अ˃धकार के Ǻलए अपने भाइयों
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का भी हक हड़पने का प्रयास करते हैं वहाँ भगवान राम अपना
उ˃चत अ˃धकार भी अकेले स्वीकार करने में दःुख पाते हैं। इस
पिवत्र भावना से लोगों के मनों के कलुष धुल जाएँ ऐसी कामना
करते हुए तुलसीदास जी Ǻलखते हैं –

प्रभु सप्रेम पʺछतािन सुहाई।
हरउ भगत मन कै कुिटलाई।।
(अयोध्या काण्ड) [4]

वन में जाकर एक ओर उन्होंने शे्रष्ठ यज्ञों कɃ रक्षा कɃ, वहाँ
िनकृष्ट उद्देश्य से िकए जाने वाले यज्ञों का िवध्वंस भी कराया,
क्योंिक लोक िहत कɃ कामना से िवहीन यज्ञ समाज में केवल
दखुदायी पȼरणाम ही उत्पन्न करते हैं।

राक्षसों द्वारा यज्ञ का उपयोग
राक्षसराज रावण को यज्ञ शिक्त पर पूणर् िवश्वास था। वह प-ं
˃डत भी था, इसǺलए वह भली-भां˃त जानता था िक यज्ञािद
धमार्नुष्ठान देवगणों का पोषण हैं, इसǺलए उसने अपने अनुचरों
को आदेश िदया िक जहाँ कहीं भी यज्ञ होते िदखाई दें, उन्हें
नष्ट करने और िवघ्न डालने का प्रयत्न करो।

सुनहु सकल रजनीचर जूथा।
हमरे बरैी िवबुध बरूथा।।
तेंह कर मरन एक िव˃ध होई।
कहहुं बुझाई सुनहु अब सोई।।
िद्वज भोजन मख होम सराधा।
सब कै जाइ करहु तुम बाधा।।
छुधा छीन बलहीन सुर, सहजेिंह िमǺलहिंह आइ।
तब माȼरहऊँ िक छा˃डहऊँ, भली भां˃त अपनाइ।।
(बाल काण्ड 180/3/5) [4]

रावण और उसका पुत्र मेघनाद यज्ञ के सहारे शिक्त संवधर्न
करना चाहते थे, ʹजसकɃ सूचना िवभीषण को िमलते ही वानर
सेना को भेजकर उनका यज्ञ िवध्वंस करा िदया। उसी के बाद
मेघनाद और रावण खदु भी यदु्ध में मारा गया। इसका वणर्न
तुलसीकृत रामायण में कुछ इस प्रकार है –

इहाँ दशानन जािग कर।
करै लाग कछु जग्य।।
राम िवरोध िवजय चहु।
शठ हठ बस अ˃त अग्य।।
इहाँ िवभीषण सब सु˃ध पाई।
सपिद जाइ रघुपतािंह सुनाई।
नाथ करिह रावण एक जागा।
ʹसद्ध भये निंह मरिह अभागा।।
पठवहु नाथ बेिग भट बदंर।

करिह िवधसं आव दशकन्धर।।
प्रात होत प्रभु सुभट पठाये।
हनुमदािद अगंद सब धाये।।
जग्य करत जब ही सो देखा।
सकल किपन्ह भै क्रोध िवशेषा।।
रण ते िनकस भािग घर आवा।
इहाँ आई शठ ध्यान लगावा।।
अस किह अगंद मारी लाता।
˃चतव न शठ स्वारथ मन राता।।
छन्द-निंह ˃चतव जब कȼर कोप किप।
गिह दसन्ह लातन्ह काटहीं।।
(लकंाकाण्ड 84/1/2/3) [4]

िवश्व कल्याण हेतु यज्ञ
वन से वापस लौटने के पश्चात और राज्य कायर् सँभालने के
पश्चात राम को यज्ञ करने कɃ इच्छा जाग्रत हुई, क्योंिक उनके
पूवर्ज भी बड़े-बड़े यज्ञ करते रहते थे। इसी कारण उन्होंने
अश्वमेध यज्ञ का आयोजन िकया। वह यज्ञ समस्त प्रजा के
Ǻलए और संसार के सभी प्राʺणयों के Ǻलए उपयोगी था।

एतदाख्यायकाकुत्स्थो भ्रातृभ्याम˃तप्रभ:।
लȷमणं पुनरवेाहधमर्यकु्तʺभदर्वच।।१।।
वाʺशष्ठ्म वामदेवं च जावाǺलमथ काश्यपम।
िद्वजन्श्च सवर्प्रवरानश्व्मेध पुरस्कृतान।।२।।
(वाल्मीिक रामायण उत्तरकाण्ड ९१ सगर्) [5]

अथर्- अिमत पराक्रमी रामचंद्र अपने भ्राताओं से ऐसा कह
िफर लȷमण जी से धमर् पूवर्क वचन बोले।।१।। िक अश्वमेध यज्ञ
कराने वाले, वʺशष्ठ, वामदेव, जाबाǺल-कश्यप इन शे्रष्ठ ब्रा-
ह्मणों को बुलाओ ।सबके आने के बाद रामचंद्र जी ने अश्वमेध
यज्ञ कɃ चचार् कɃ। [5]

सीताजी ने पृथ्वी कɃ गोद ग्रहण कɃ पर रघुनाथ जी ने और
कोई िववाह न करके सोने कɃ सीता के साथ प्र˃त वषर् अनवरत
यज्ञ को धमर्कायर् समझकर िकया। भावनाओं और िवचारों के
पȼरवतर्न के Ǻलए भी यज्ञ ऊजार् का उपयोग िकया जाता रहा।

िनष्कषर्
प्राचीन काल में भारत के भौ˃तक तथा आध्याȥत्मक िवज्ञान का
केन्द्र िबन्दु यज्ञ ही था। यज्ञ के द्वारा मानʹसक और आध्या-
ȥत्मक त्रुिटयों का िनवाकरण होता है और उसके पश्चात् अनतं
ʹस˃द्धयां प्राप्त होती हैं। रामचȼरतमानस में गोस्वामी तुलसीदास
ने प्रारभं से लेकर अतं तक यज्ञ कɃ महत्ता को पȼरल˃क्षत िकया
ह।ै िफर चाहे वह पुत्र कɃ कामना से िकया जाने वाला यज्ञ हो या
राक्षसों से संघषर् करने के Ǻलए हो या िफर वातावरण पȼरशोधन
के Ǻलए िकया गया अश्वमेध यज्ञ। यज्ञ मनुष्य कɃ शारीȼरक तथा
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मानʹसक आवश्यकताओं कɃ पू˂त करता ह।ै रामचȼरतमानस
में राम, लȷमण, भरत और शत्रुघ्न के उदाहरण से यह ˃चित्रत
िकया गया है िक वे अत्यतं चȼरत्रवान थे। वे यज्ञ के फल से
उत्पन्न हुए, यज्ञ कɃ रक्षा करते रहे और अतं में अश्वमेध यज्ञ भी
उन्होंने सम्पािदत िकया। परतंु िवडंबना यह है िक आज हमारी
यज्ञ पद्ध˃त प्राय: लुप्त होती जा रही है और इसी कारण हम
अनतं शिक्त स्रोतों का लाभ नहीं ले पा रहे हैं। यज्ञ कɃ वतर्मान
समय में उतनी ही प्रासंिगकता है ʹजतनी िक तुलसीदास जी
द्वारा र˃चत रामचȼरतमानस में वʻणत कɃ गई ह।ै श्रीराम ʹजस
यज्ञीय परपंरा कɃ रक्षा करना चाहते थे वह मात्र स्थूल अिग्नहोत्र
तक सीिमत नहीं था, उसके साथ ‘सवǼ भवन्तु सुǺखन: सवǼ
सन्तु िनरामया’ कɃ भावना ही प्रधान थी। भारत कɃ इस मूल
यज्ञीय भावना का संरक्षण और प्रसार समाज कɃ सुख-शां˃त
तथा समृ˃द्ध के Ǻलए आवश्यक ही नहीं अिनवायर् भी ह।ै

िनष्कषर्
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