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साराांश. आज समाज में अनेकों भौततक साधन उपलब्ध हैं, परन्त ुउसके उपराांत भी हर तरफ उतद्वग्नता, अशाांतत और असांतोष का 

अन्धकार ही व्याप्त ह।ै यह आवश्यक हो गया ह ैतक मनषु्य जीवन में यज्ञ के महत्व को समझकर अपने जीवन जीने की तवतध में उसका 

समावेश करे अन्यर्था वह तकतने भी साधन उपातजात कर ले, उस ेसखु और सांतोष नहीं तमल सकेगा और समाज में अनाचार ऐस ेही 

पनपता रहगेा। यज्ञ हमारी सांस्कृतत का आराध्य इष्ट रहा ह ैतर्था यज्ञ के तिना हमारे दतैनक जीवन की कल्पना भी नहीं की जा सकती। 

यज्ञ की मतहमा का वेदों में, उपतनषदों में, गीता में, रामायण में, श्रीमद्भागवत आतद में प्रमाण सतहत तवस्तार से िताया गया ह।ै परन्त ु

यज्ञ शब्द मात्र मांत्रों के माध्यम से आहुतत दनेा ही नहीं ह,ै अतपत ुयज्ञ जीवन जीने की एक श्रेष्ठतम तवज्ञानसम्मत पद्धतत ह।ै जीवन रुपी 

समातध को समाज रुपी कुां ड में होम करना ही वास्ततवक आहुतत ह।ै अर्थाात जीवन को यज्ञमय िनाने की तवधा ही वास्ततवक यज्ञ ह।ै 

यज्ञमय जीवन वास्तव में क्या होता ह?ै यह जानने के तलये तनम्न िातें समझना आवश्यक ह-ै यज्ञ क्या ह?ै यज्ञ का वस्ततवक स्वरूप 

कैसा होता ह?ै यज्ञ की क्या आवश्यकता ह?ै यज्ञ के महत्व क्या हैं? यज्ञ वास्तव में कमाकाांड तक ही सीतमत नहीं ह,ै अतपत ुयज्ञ का 

तवस्तार जीवन दशान तक ह।ै यतद यज्ञ को इसके व्यापक अर्थों में समझ तलय जाए, तो जीवन की सभी कलाए ँऔर तवज्ञान इसके 

अन्तगात आ जाते हैं। यज्ञ का व्यापक अर्था मनषु्य के जीवन का ही रूप हIै यतद दसूरे शब्दों में कहा जाए, तो मनषु्य का सम्पणूा जीवन 

एक यज्ञ ह,ै और प्रत्येक श्वास उसकी आहुती। जहा ँकोई व्यति अपनी तवशेषताओ ां का उपयोग करके अनेक व्यतियों को ऊँचा उठा 

रहा हो, वही ँयज्ञ हआु समझना चातहए। इस शोध पत्र के माध्यम से तवस्मतृ हुई यज्ञमय जीवन पद्धतत के प्रत्येक महत्वपणूा पहल ुका 

तववेचन करके, उसके सभी तथ्यों पर प्रकाश डालने का प्रयास  तकया जा रहा ह।ै 

 

कूट शब्द. यज्ञ, आहुती, यज्ञमय जीवन 

 

 

प्रस्तावना   

आज समाज में अनेकों भौततक साधन उपलब्ध हैं, परन्त ु

उसके उपराांत भी हर तरफ उतद्वग्नता, अशाांतत और असांतोष 

का अन्धकार ही व्याप्त ह।ै वही ँ यतद तलुनात्मक दृतष्ट से 

परुातनकाल की ओर उन्मखु हुआ जाए तो यही दृतष्टगोचर 

होगा तक ति अल्प साधनों में भी व्यति सांतषु्ट तर्था प्रसन्न र्था। 

यतद साधनों की िाहुल्यता मनषु्य के सखु का स्त्रोत नहीं ह ैतो 

क्या ह?ै यतद सकू्ष्म दृतष्ट से दखेा जाए तो साधनों में ही नहीं, 

ितल्क जीवन जीने के आधार में भी िहुत भारी पररवतान हआु 
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ह।ै पवूा काल में मनषु्य एक दसुरे के सार्थ ही नहीं ितल्क प्रकृतत 

के तवतभन्न घटकों के सार्थ भी परस्पर आदान-प्रदान के सांिांध 

से िांधा र्था, और उसकी गररमा को भली-भाांतत समझता र्था। 

पर यतद आधतुनक यगु की िात की जाए तो उसमें मनषु्य 

भौततक सांसाधन जटुाने की और ितुद्धवातदता की होड़ में इतना 

व्यस्त हो गया ह ैतक प्रकृतत तो दरू उसन ेअपने जीवन आधार 

को ही भलुा तदया ह।ै अपने तलए साधन सांचय ना करके तवश्व 

वसधुा में तवतररत करने की भावना, तजस ेयज्ञ की उपमा दी गई 

र्थी, सखु और सांतोष का मलू स्त्रोत ह ैजो अि अपनी जड़ें खो 

चकुी ह।ै आज समाज में उपाजान और सांचय की अांधी दौड़ ने 

लोभ, इष्याा, द्वषे, अनाचार और पापाचार को जड़ें जमान ेका 

मौका दे तदया ह।ै अत: यह आवश्यक हो गया ह ैतक मनषु्य 

जीवन में यज्ञ के महत्व को समझकर अपने जीवन जीने की 

तवतध में उसका समावेश करे अन्यर्था वह तकतने भी साधन 

उपातजात कर ले, उस ेसखु और सांतोष नहीं तमल सकेगा और 

समाज में अनाचार ऐस े ही पनपता रहगेा। इस शोध पत्र के 

माध्यम से तवस्मतृ हुई यज्ञमय जीवन पद्धतत के प्रत्येक 

महत्वपणूा पहल ु का तववेचन करके, उसके सभी तथ्यों पर 

प्रकाश डालने का प्रयास  तकया जा रहा ह ै(1,2)। 

 

यज्ञ का आध्यात्मिक स्वरूप 

भारतीय धमा के अनसुार यज्ञ को तपता, और गायत्री को माता 

की सांज्ञा प्राप्त ह।ै यही भारतीय सांस्कृतत के आधार स्तांभ हैं। 

यज्ञ की व्याख्या कुछ इस प्रकार की गई ह ैतक- “तजस कृत्य से 

सम्पणूा तवश्व का कल्याण हो वह यज्ञ ह।ै“ यज्ञ  की वैज्ञातनक 

तववेचना यह ह ैतक- “जो तजतना हल्का होगा वह उतना ही 

ऊपर उठेगा।“ तजस प्रकार जल का कण अतग्न के सम्पका  में 

आने पर अपना भारीपन खो दतेा ह,ै और वाष्प के रूप में 

पररवततात होकर ऊँचा उठ जाता ह,ै ठीक उसी प्रकार एक नन्हा 

सा िीज भी यज्ञीय परांपरा अपनाकर अपना अतस्तत्व त्यागकर 

तवशाल वकृ्ष के रूप में शीश ऊां चा उठाकर गौरवातन्वत होता 

ह।ै 

 

अतः यतद कोई मनषु्य अपनी स्वार्था भरी सांकीणाताओ ां की 

पररतध को तोड्कर तवराट के सम्मखु अपना आत्मसमपाण कर 

द,े तो वह भी तवस्ततृ क्षेत्र में तवचरण कर सकता ह।ै जि हम 

ताप सहकर हल्के िनने का प्रयास करेंगे, तभी उन्मखु आकाश 

में तवचरण कर सकें गेI तत्पश्चात ही मानव का रूपाँतरण 

महामानव के रूप में हो सकता ह।ै यही यज्ञ का आध्यातत्मक 

स्वरूप ह ै(2)। 

 

यज्ञिय जीवन का अर्थ 

यज्ञ प्रयोजन के तलये सिसे महत्वपणूा ह ैअतग्न, तजसमें होम 

करने के पश्चात होम की गई वस्त ुकी उपलतब्धयाँ असीम हो 

जाती हैं। “अपनी तिखरी हुई और अस्त-व्यस्त, अनगढ़ 

आदतों को जि ई ांधन िनाकर उत्कृष्टता की अतग्न में होम 

तकया जाता ह,ै तो ज्योततमाय अतग्नदवे प्रकट होकर यज्ञ के 

प्रयोजन को परूा करते हैं। सभी अनर्था, स्वार्थापणूा, लोभी, तर्था 

अन्यत्र तिखरी हुइ चेष्टाओ ां को पररवततात कर अर्थापणूा, 

परमार्था, व लोक- कल्याण के तलए लगा दनेा ही यज्ञ ह।ै 

 

यतद यज्ञमय जीवन पर प्रकाश डाला जाए तो, हमारी प्रत्येक 

श्वास ही आहुतत ह,ै समय उसका हतवश्य ह,ै तर्था सांयम, 

पराक्रम और परमार्था के रूप में वह वस ु ,रुद्र, आतदत्य के 

क्रमश: अनपुालन में चलता ह।ै भगवान श्री राम का सम्पणूा 

जीवन यज्ञमय र्था। उन्होंने लोक-कल्याण के उद्दशे्य से अनेकों 

यज्ञों की रक्षा करके राक्षसीवतृियों का सांहार तकया (4)। मनषु्य 

को अपनी सम्पणूा आय ुको यज्ञमय िनाकर तिताना चातहए, 

तजसमें सम्पणूा शरीर यज्ञरूप हो जाए तर्था सभी इांतद्रयाँ, मन, 

ितुद्ध, पणूा रूप से यज्ञ भावना से पररपणूा हो जाएIँ मनषु्य का 

सम्पणूा जीवन स्वार्था से हटकर परमार्था और परोपकार के तलए 

होम हो जाए तो यज्ञ हुआ माना जाएगा। 

 

वास्ततवक अर्थों में तो अपने दोषों, दगुुाणों, स्वार्था-भाव को 

भस्म करने के उद्दशे्य से उठाया गया साहसी क़दम ही मानव 

जीवन में यज्ञीय धमाानषु्ठान का प्रतीक ह।ै 
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यज्ञिय जीवन का स्वरूप 

वेदों में कहा गाया ह ैतक- “श्रेष््ठतम कमा यज्ञ ह”ै (5)। हव्य और 

सगुांतधत वस्तओु ां की भरपरू मात्रा भांडार गहृ में रखी रहने पर 

तकसी लाभ की नहीं। परन्त ुजि इन हव्य वस्तओु ां को यज्ञातग्न 

में ज्योततमाय तकया  जाता ह,ै तो ये सभी वस्तएु ँ व्यापकता 

अपनाकर दीघा क्षेत्र में तवस्ताररत हो जाती हैं, सार्थ ही अपने 

गणुों का लाभ अनेकों तक पहुांचाती हैं। यज्ञ सामग्री की ही 

भाँतत मनषु्य की सद्भावनाए ँएवां सत्प्रवतृियाँ भी प्रसपु्त तस्र्थतत 

में पड़ी रहें तो तकसी लाभ की नहीं, परांत ुजि यज्ञमय जीवन 

की अतग्न में इनको होम तदया जाता ह,ै ति यह सीतमत क्षेत्र में 

न रहकर तवस्ततृ और व्यापक िन जाती हैं। प्रत्येक व्यति के 

पास ऐसी तवशेषताऐ ां होती हैं, तजन्हें दीतप्तमान िनाकर वह 

असांख्यो तक उनका लाभ पहुचँा सकता ह।ै यज्ञीय जीवन 

अपनाने की प्रतक्रया ही ऐसी ह ै तक उसके सार्थ आतत्मक 

तवभतूतयों एवां भौततक सांपदाओ ां का लाभ सहज ही जड़ु जाता 

ह।ै 

 

यज्ञमय जीवन के पालन का चयन करने के पश्चात सतृष्ट का 

प्रत्येक कण तवस्तार को प्राप्त करता ह,ै उन्मखु्ता को प्राप्त करता 

ह,ै अपनी सीमा पररतध को तोड़कर तवशाल क्षेत्र में तवचरण 

करता ह।ै परन्त ुइन सभी गणुों को आत्मसात करने के तलये 

ताप के सांपका  में रहकर स्वयां को यज्ञ की अतग्न में तपाकर, यज्ञ 

की भाँतत श्रद्धास्पद होना ही होगा, तभी यज्ञमय जीवन के 

वस्ततवक स्वरूप की अनभुतूी व प्रतप्त सांभव ह।ै 

 

यज्ञिय जीवन की आवश्यकता 

इस सांसार में तजतनी भी वस्तएुँ हमें प्राप्त हैं, वह यज्ञ का ही 

प्रसाद हैं जो दान स्वरूप तकसी और के द्वारा दी गई हैं। मनषु्य 

का तो जन्म भी यज्ञ दान के पश्चात ही हुआ हIै तपता द्वारा 

अपना वीया एवां माता द्वारा अपना रज, रि एवां माांस तदया 

गया, ति जाकर हम जन्म प्राप्त करके इस तवश्व उद्यान में अपना 

प्रर्थम चरण रख पाए हैं। वास्ततवक अर्थों में दखेा जाए तो हमारे 

जीवन का प्रत्येक कण प्रत्यपुकारों का मतूतामान स्वरूप ह।ै 

परमात्मा ने मनषु्य को जो भी तवशेषताएँ और तवभतूतयाां दी हैं, 

वे सांसार के अन्य जीवों की रक्षा, उन्नतत, तवकास और सहयोग 

के तलये ही हैं। मनषु्य अपनी शतियों का तजतना अतधक 

उपयोग परामार्था के तलये करेगा, उतना ही अतधक प्रततफल 

पाएगा। 

 

वे मनषु्य जो ईश्वर की ही भाँतत उस्की सतृष्ट को सुांदर, सदुढॄ़, 

शतिशाली और योग्य िनाने में अपने सामथ्या को होम करते 

हैं, वे ही जीवन के लक्ष्य को सार्थाक कर पाते हैं, और आत्म-

कल्याण का लाभ उठात ेहैं (6)। 

 

शास्त्रीय उदाहरणों में दखेा जा सकता ह ै तक तजस काल में 

यज्ञीय परांपराओ ां का अनसुरण और यज्ञीय जीवन का 

अनपुालन तकया गया, उस यगु में कोई दररद्र नहीं रहा, सवात्र 

सखु और सम्पन्नता व्याप्त रही। प्राचीन काल में यज्ञों का महत्व 

केवल स्वध्याय सत्सांग या शास्त्र चचाातक नहीं र्था, अतपत ु

जीवन का प्रत्येक क्षेत्र यज्ञमय रखने के उद्दशे्य से साधना की 

जाती र्थी। अतग्नहोत्र तो एक प्रतीक मात्र ह,ै परांत ुमलू िात यह 

ह ैतक मनषु्य को त्यागी, परमार्थी तर्था परोपकारी होना चातहए। 

परांत ु समय के सार्थ-सार्थ मनषु्य के जीवन से यह यज्ञमयी 

परांपरा लपु्त सी हो गई हIै इसी कारण उसके जीवन में स्वार्था, 

तषृ्णा, दखु, लोभ जैसी कई सारी तवलक्षणताऐ ां आ चकुी हैं। 

 

मनषु्य को अपने सत्कमों के द्वारा अपने जीवन को यज्ञमय 

िनाना ही होगा, तभी जाकर सामातजक अशाांतत, उतद्वग्नता 

तर्था आकुलता का पररहार हो पाना सम्भव ह।ै इसके पश्चात 

ही जीवन में सखु, समतृद्ध, शाांतत, उदारता, सहजता और दान 

जैसी महानताएां अपना स्र्थान िना पाएँगी। 

 

यज्ञिय जीवन का िहमव 

यज्ञमय जीवन का आचरण करने वाले प्रत्येक प्राणी के तलये 

शास्त्रवतणात यज्ञफल केवल तवश्वास की वस्त ुन रहकर अनभुव 

की वस्त ुिन जाती ह।ै शस्त्रों में स्वगा की प्रतप्त को यज्ञ का 

सवोच्च फल कहा गया ह,ै तकन्त ुयतद प्रत्येक व्यति लोक-

कल्याण की भावना को अपने व्यवहार का मानदांड िना ले 
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तो, अवश्य ही सम्पणूा सांसार मतृ्य ु से पवूा ही स्वगा रूप में 

पररणत हो जएगा। यज्ञमय जीवन ही दवेों और मानवों में 

सांिन्ध, सहयोग व सम्पका  स्र्थातपत कराने  का उपाय ह ै(7)। 

‘‘तशवो नामातसस्वतधततस्ते तपता नमस्ते अस्त ुमा माां तह सीः। 

न वत्रतयाम्यायषु े अन्नाद्याय प्रजननाय रायस्पोषाय 

सपु्रजास्तवाय सवुीयााय॥“ 

 

यजवुेद की इस प्रार्थाना में कहा गया ह ै तक यज्ञ तनतश्चत ही 

कल्याणकारी ह।ै साक्षात परमेश्वर ही तजनके तपता हैं, उन यज्ञ 

भगवान को नमस्कार ह।ै आप हमें उिम आय,ु सपुोतशत अन्न, 

समतृद्ध, िल, पराक्रम प्रादन करें। हम आपका आवाहन करत े

हैं (8)| 

 

यज्ञिय जीवन की रीत्त-नीत्त 

उपतनषदकार सम्पणूा जीवन को पहले 4 भागों में िाँटते हैं, परांत ु

उसके िाद तत्रपदा गायत्री के 3 चरणों में ही जीवनक्रम के तीन 

भागों की सांगतत तिठा दतेे हैं (9)। 

 

प्रर्थम चरण 24 वषा का माना गया ह,ै तजस ेप्रातः सवन अर्थाात 

प्रातः कालीन यज्ञ भी कहा गया ह।ै इस यज्ञ में गायत्री छन्द का 

ही प्रयोग होता ह।ै गायत्री छन्द 24 अक्षरों वाला होता ह।ै यह 

यज्ञ वस ुदवेता से सम्िांतधत ह।ै 

 

तद्वतीय चरण यौवन का माना गया ह,ै तजसे माध्यतन्दन- सवन 

भी कह गया ह।ै यह अगल े44 वषा का होता हIै इस यज्ञ में 

तत्रषु्टप छन्द का प्रयोग होता ह।ै यह छन्द 44 अक्षरों वाला होता 

ह।ै यह यज्ञ रुद्र दवेता से सम्िांतधत ह।ै 

 

ततृीय चरण साँयकालीन यज्ञ का होता ह ै। यह अगल ेयह 48 

वषों का माना गया हIै इस यज्ञ में जगतत छन्द का प्रयोग होता 

ह।ै यह छन्द 48 अक्षरों वाला होता ह।ै इस सवन के सार्थ 

आतदत्य नामक दवेता का सम्िन्ध होता ह।ै 

 

यतद तकसी भी चरण में कोई रोग हो जाता ह ैतो उस चरण के 

दवे का आवाहन करते हुए कहना चातहये तक ह ेदवे! मेरे इस 

यज्ञ की अवतध को प्रकाराांतर के अगली अवतध से सम्िद्ध कर 

दोI मेरे द्वारा सांपन्न होने वाला यह यज्ञ कहीं अवरुद्ध ना हो 

जाए। ऐसी प्रार्थाना करने से आरोग्य का पर्थ प्रशस्त होता ह ै

(9)। 

 

अांत में उपतनषदक्ार इस आधार का अनसुरण कर रोग मिु 

हुए महतषाएतरेय का उदाहरण भी छाांदोग्य उपतनषद में प्रस्ततु 

करते हैं। तजसमें वह ितलाते हैं तक, जीवन के सत्य को 

भलीभाँतत जानने वाले महतषा एतरेय ने रोगी होन ेपर रोग से 

कहा- “ह ेरोग! त ूमझेु क्यों कष्ट दतेा ह?ै सांताप दते ह?े मैं इसस े

नहीं मरँुगा।”  ऐसा दृढ़ तनश्चयात्मक प्रश्न करने पर वो रोग मिु 

हो गये। 

 

वैस ेतो यज्ञ कई प्रकार के होते हैं, परांत ुजि जीवन यज्ञ की िात 

की जाती ह ैतो ज्ञात होता ह ैतक यह एक तवशेष प्रकार का यज्ञ 

ह ैतजसमें मनषु्य, स्वयां ही परुोतहत और स्वयां ही यजमान होता 

ह।ै इस यज्ञ का स्र्थान ह-ै तद्वतवध लोक अर्थाात मतस्तष्क। यह 

यज्ञ उन दवेों के तलये तकया जा रहा ह ैजो तदव्य भाव िनकर 

मनषु्य के भीतर ही तवद्यमान हैं (6)। इस तदव्य यज्ञ में मनषु्य 

को अपना शरीर होमना होता हIै शरीर के अन्यत्र कोई और 

होम सामग्री इस यज्ञ मे अतपात नहीं की जाती। इस प्रकार के 

जीवन यज्ञ से, दवे उत्पन्न होते हैं और मनषु्य के भीतर मैत्री, 

करुणा, आत्मीयता, प्रसन्न्ता आतद के रूप में तवद्यमान हो 

जाते हैं। यही यज्ञ जीवन यज्ञ कहा जाता ह,ै तर्था एसे मनषु्यों 

का सम्पणूा जीवन यज्ञमय िन जाता ह।ै 

 

सारा जीवन ही यज्ञिय बने 

तकसी काया में सफलता प्रतप्त के तलये परुुषार्था के सार्थ दवैीय 

शतियों की सामथ्या भी आवश्यक ह।ै कल्याणकारी प्रयोजन 

की पतूता सामथ्या व परुुषार्था के सहयोग से ही होती ह|ै गीता के 

तीसरे अध्याय में श्री कॄष्ण अजुान से कहते हैं- 
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यज्ञ के तनतमि तकये जाने वाले कमों के अततररि अन्य कमों 

में लगा हुआ मनषु्य ही कमों से िन्ध जाता हIै इसतलये 

आसति रतहत होकर यज्ञ क़े तनतमि ही कमा करो। अर्थाात यज्ञ 

के फल को भी ग्रहण करने से पवूा अपाण करो, अन्यर्था तमु 

चोर कहलाओगे। यतद यज्ञ से िचे हुए अन्न को खओगे तो 

पापों से मिु हो जाओगे, पर यतद शरीर के पोषण के तलये 

खाओगे तो पाप को खाओगे (10)। 

 

तत्पया यह ह ै तक यज्ञीय आचरण करने वालों का मन 

अतनयतमत तदशाओां में भटकना छोड़कर सतुनतश्च्त आधार 

प्राप्त कर लेता ह।ै उनका परूा जीवन ही यज्ञ रूपी हो जाता ह।ै 

उनकी सभी अतभलाषाओ ां को देवता पणूा करतें हैं। उन्हें उच्च 

कोतट का आत्मीय आनांद प्राप्त होता ह।ै वे जीवन में जि भी 

तकसी परेशानी का अनभुव करते हैं, स्वयां में ही स्वयां का होम 

करते हैं। एस ेमनषु्यों का सम्पणूा जीवन यज्ञमय हो जता ह।ै  

 

सांस्कार तवतध में ऋषी दयानन्द के शब्द हैं– 

मनषु्यों के योग्य ह ै तक सि मांगलकायों में अपने और पराय े

कल्याण के तलये यज्ञ द्वारा ईश्वरोपासना करें। इस हते ुसगुांतधत 

होम सामग्री की आहुती यज्ञ कुां ड में दवेें। इसी प्रकार जीवन 

रूपी यज्ञ की उत्कृष्टता रूपी अतग्न में सद्भावना, सद्गणुों, श्रद्धा, 

सदाचार, लोककल्याण, रूपी होम की आहुती करेंगे तो सांसार 

की सभी प्रयोगशालाएँ एवां तनमााणशालाए ँ स्वतः ही 

यज्ञशलाएँ िन जाएँगी। सभी का जीवन सखु, शतन्त और 

समतृद्ध से पररपणूा होकर यज्ञमय हो जाएगाI 

 

उपसांहार 

उपरोि तथ्यों से स्पष्ट ह ैतक मनषु्य जीवन में सखु-शतन्त प्राप्त 

करने का, उत्कृष्टता की ओर अग्रसर होने व जीवन के उद्दशे्य 

को समझ कर तदनरुूप काया करने का एक सवोच्च मागा 

यज्ञमय जीवन का अनपुालन ही ह।ै जो जीवन के इस 

आध्यातत्मक रहस्य को समझ लेता ह,ै वह रोग, सांताप, शोक 

से मिु हो जाता ह।ै यज्ञमय जीवन का अनसुरण करना ही 

तचरस्र्थायी एवां समग्र आरोग्य की उपलतब्ध का साधन ह।ै यह 

जीवन यज्ञ का एक प्रकार का अभ्यास ह।ै यह यज्ञ स्व्यां द्वारा, 

स्व्यां के ही तलये तकया जाता ह,ै इसमें स्व्यां का शरीर ही होमना 

पड़ता ह।ै तकन्त ुइस यज्ञ के पररणाम स्वरूप अनेकों का तवस्तार 

सम्भव ह।ै मानव से महामानव तक का पररवतान यज्ञमय जीवम 

के आचरण के माध्यम से ही सांभव हIै 
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