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यज्ञ : भारतीय ससं्कृतत के मनोवजै्ञातनक मलू्यों का साववभौतमक सवंाहक 
 

1डॉ. ईतससत प्रताप ससंह, 2शातिनी राठौर 

 

1*सहायक प्राध्यापक, भारतीय इततहास एवं संस्कृतत तवभाग, देव संस्कृतत तवश्वतवद्यािय, हररद्वार, उत्तराखण्ड 

2मनोवैज्ञातनक – परामशवदाता, गायत्री तवद्यापीठ, हररद्वार (उत्तराखण्ड) 

* पत्र-व्यव्हार िेखक: ईतससत प्रताप ससंह. ईमेि: ipsit.singh@dsvv.ac.in  

 

साराशं. यज्ञ प्राचीन काि से ही भारतीय संस्कृतत का आधार रहा है 

। हमारे आर्व ग्रन्थ बड़ी ही मजबूती के साथ यज्ञ के महत्व का एक 

स्वर में गान करते ह ै। भारत वर्व सदा से अपने उत्कृष्ट मनोवैज्ञातनक 

मूल्यों के तिए जाना जाता रहा है । प्रस्तुत शोध पत्र में उन्ही 

मनोवैज्ञातनक मूल्यों के संवाहक के रूप में यज्ञ की भूतमका स्पष्ट करने 

का प्रयास ककया गया ह ै। शोधपत्र में सैद्ांततक आधार पर यज्ञ की 

श्रेष्ठता को वास्ततवकता के धराति पर तसद् करने का तवनम्र प्रयास 

ककया गया है । संगततकरण, सामतजक समरसता, आन्तररक 

अतभयांतत्रकी एवं व्यतित्व तवकास जैसे अनेक व्यतिगत 

मनोवैज्ञातनक मूल्य व्यति में तवकतसत होते ह,ै तजनका सुस्पष्ट 

प्रभाव समाज पर दतृष्टगोचर होता है । यज्ञ मात्र कमवकांड तक 

सीतमत प्रकिया नहीं ह,ै अतपतु यह उससे कहीं अतधक, व्यति एवं 

समाज का बहुमुखी तवकास करने का अचूक साधन है । वेदों से िेकर 

आधुतनक वैज्ञातनकों तक सभी ने यज्ञ की उजाव को तवतभन्न पैमानों 

पर मापकर सही पाया है । वतवमान समय में संसाधनों से अतधक 

मनोबि की आवश्यकता ह,ै और हमारी इस आवश्यकता को यज्ञ से 

बेहतर कोई पूणव नहीं कर सकता । यज्ञ में मौजूद अतिशति, मंत्र 

शति एवं समूह शति का समायोजन िांततकारी बदिाव िाने में 

सक्षम ह।ै             

 

कूट शब्द. यज्ञ, मनोवैज्ञातनक मूल्य, संगततकरण, सामातजक 

समरसता, व्यतित्व तवकास। 
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प्रस्तावना  

यज्ञ भारतीय संस्कृतत का प्रतीक है । भारतीय संस्कृतत में तजतना 

महत्व यज्ञ को कदया गया ह,ै उतना और ककसी को नहीं । हमारा 

कोई भी शुभ–अशुभ धमवकायव इसके तबना पूणव नही होता । जन्म से 

मृत्यु तक सभी संस्कारो में यज्ञ आवश्यक है ।  

 

यज्ञ का अथव ह ै‘पुण्य परमाथव – उच्च कोरट का स्वाथव ही परमाथव ह ै। 

उससे िोक कल्याण भी होता ह ैऔर बदिे में अपने को भी श्रेय, 

सम्मान, सहयोग आकद का िाभ होता है । यज्ञ एक अध्यातत्मक 

उपचार ह,ै तजससे िौककक एवं पारिौककक सुख–शांतत का द्वार 

खुिता ह ै । यज्ञ से सूक्ष्म कदव्य शतियााँ बिवान होती ह,ै तजससे 

प्राणी मात्र को तवशेर् िाभ होते ह ै । यज्ञ हमे स्थूिता अथावत्  

अज्ञानता से सूक्ष्मता अथावत् ज्ञान की ओर िे जाता है । आज हम बुरे 

को बुरा जानते हुए भी, उसे छोड़ नहीं पाते और अच्छे को अच्छा 

समझते हुए भी उस पर आचरण नहीं कर पाते, क्योंकक स्थूि को 

महत्व दनेे के कारण हमारा सूक्ष्म शरीर क्षीण हो गया है । इसी सूक्ष्म 

शरीर को सबि बनाने का साधन ह ै- यज्ञ  (1)। 

 

सूक्ष्म शरीर के तवकास से मनोवैज्ञातनक मूल्यों का तवकास होता ह ै। 

ये मूल्य हमारे व्यतित्व को श्रेष्ठता की ओर िे जाते है । यज्ञ के 

कमवकांड एवं दशवन में ऐसे तत्वों का समावेश ककया गया ह,ै तजससे 

मनुष्य में मनुष्यता के मूिभूत िक्षण जागृत – जीवंत हो सके । 

संगततकरण, सामातजक समरसता, पयाववरण के प्रतत जागरूकता, 

उत्तम मानतसक स्वास््य, श्रेष्ठ व्यतित्व आकद ऐसे सामान्य 

मनोवैज्ञातनक िक्षण ह,ै जो यज्ञ के माध्यम से प्रकट होते ह ै(2)। 

 

 यज्ञ का मूिभतू उद्देश्य : सगंततकरण 

यज्ञ बतिदान शब्द से बना हैं, तजसमें दवेपूजा, संगततकरण और दान 

का संकेत है । तवद्वानों जैसे दयानंद सरस्वती, जयदवे, धमवदवे, 

ब्रह्ममुनी, वीरेंद्र और अन्य िोगों के नेतृत्व में यज्ञ के तवर्य में वैकदक 

रटसपणी और अनुवाद पूरी तरह से इस अविोकन को दशावते हैं । 

स्वामी दयानन्द ने अतिहोत्र से िेकर यज्ञ तक सभी प्रकार के यज्ञ 

करने का उपदशे कदया । हािांकक, उनकी अवधारणाओं और व्याख्या 

की तवतध के अनुसार तवतभन्न यज्ञ समारोहों में तनयोतजत मंत्रों  की 

व्याख्या ह ै। उन्होंने यज्ञ के अनेक मनोवैज्ञातनक िाभों को तनर्दवष्ट 

ककया ह ै। यज्ञ के महत्व को समझाते हुए वे बताते ह,ै कक दशे की 

सुरक्षा, रखरखाव और समृतद् का हतेु ये प्रकिया अत्यंत आवश्यक है 

और दशे के सभी क्षेत्रों में प्रगतत से िेकर आत्मा उद्ार तक, सभी की 

प्राति यज्ञ से संभव ह ै(3)। 

 

 

सामातजक समरसता के मलू्यों का तवकास   

यज्ञ सववसाधारण को प्रेम, परोपकार और संयम सदाचार की तशक्षा 

दतेा ह ै । अति की तरह प्रकाशवान और ज्विंत बनाना, संपकव  में 

आने वािों को अपने में आत्मसात कर िेना, सदा प्रकाशवान और 

प्रखर  रहना, जो उपिब्ध है उसे िोक मंगि के तिए तबखेर दनेा, 

तवर्म पररतस्थततयों में भी घरटया आचरण न करना, आकद प्रेरणाएं 

अति के किया – किाप से तमितें है । इसतिए यज्ञाति को ईश्वर 

स्वरुप मानकर हम पूजते ह ै। इस पूजा का प्रयोजन उपयुवि आदशों 

को जीवन में घुिा िेना भी है । जीवन को यज्ञ जैसा सुगतन्धत और 

मंगिमय बना िेने की प्रेरणा यज्ञ आयोजन से तमिती ह ै। ये प्रेरणाएं 

तजतनी अतधक व्यापक बन सकें , उतना ही व्यति एवं समाज का 

कल्याण एवं उत्थान होगा। 

 

यज्ञ का आयोजन भारतीय संस्कृतत की उत्कृष्टता के अतभवधवन का 

महत्वपूणव उपचार ह ै। सामातजक समरसता के मूल्यों को बढावा दनेे 

में यज्ञ मुख्य भूतमका तनभाने में सक्षम तसद् हो सकता ह ै। ऋग्वेद, 

यजुवेद तथा अथवेद में प्रश्न पुछा गया ह,ै “मैं तुमसे पूछता हाँ कक 

सम्पूणव जगत को बााँधने वािी वस्तु कौन ह ै?” इसका उत्तर कदया 

गया ह,ै “यज्ञ ही इस तवश्व – ब्रह्माण्ड को बााँधने वािा ह ै।” समाज के 

प्रत्येक ताने बाने को जोड़कर रखने का कायव यज्ञ ही करने में सक्षम 

तसद् हो सकता ह।ै 

 

हमारे शास्त्रों में अनेक जगह यज्ञ को सामातजक समरसता के 

संवाहक के रूप में प्रस्तुत ककया गया ह ै । यथा – ‘तवश्वशांतत का 

सववश्रेष्ठ आधार यज्ञ ही है’ (ऋग्वेद 10/66/2)।  ऐसे समय में जब 

पररवार एवं समाज अशांतत से पीतड़त ह,ै तब यज्ञ समाधान के रूप 

में द्रतष्टगोचर होता ह ै। ऋग्वेद में ही कहा गया ह,ै की ‘यज्ञ में दी हुई 

आहुततयााँ समाज के तिए कल्याणकारक होती है’ (ऋग्वेद 15/38) । 

इसतिए यकद हम सम्पूणव समाज का तहत चाहते है, तो हमे यज्ञ 

अवश्य करना चातहए । कतल्क पुराण में तिखा ह,ै कक यज्ञों में सारा 

संसार प्रतततहत ह ै। पृ्वी यज्ञ से धारण की हुई ह ै। यज्ञ ही प्रजा को 

तारता ह ै। यह समझने में जरा भी दरे नहीं िगनी चातहए, की हमारे 

शास्त्र एक स्वर में यज्ञ की जय – जयकार करते है (4)। 

 

यज्ञ का मूिभूत दशवन समातजक से्नह के धागे को मजबूत करने की 

बात करता ह ै। सामातजक समरसता राष्ट्र के तवकास की कुन्जी के 

रूप में कायव कर सकती ह ै। भारत एक बहुितावादी दशे ह,ै जहााँ 

अनेक मतों के िोग साथ तमिकर रहते है । ऐसे में यज्ञ का वास्ततवक 

दशवन समझकर हमारी समरसता एवं समस्वरता को बढाया जा 

सकता ह।ै       
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स्थूि एव ंसकू्ष्म पयाववरण के प्रतत जागरूकता 

बीसवीं सदी का आगाज़ दो खूनी तवश्व युद्ों का सामना करते हुए 

हुआ है । उस समय िूरता और भयावहता की ऊंचाइयों से भरें और 

भारी बबवरता के दशृ्य इतने भयानक थे कक शैतान की आत्मा भी उन्हें 

दखेकर शमवसार  होती । तवश्व स्तर पर तवनाशकारी दो युद्ों के 

अिावा,  तवश्व में सैकड़ों अन्य स्थानीय और क्षेत्रीय युद् हुए हैं; जैसे 

- हगंरी, कोररया, तवयतनाम, इज़राइि, और इराक-ईरान आकद में। 

भारत का तवभाजन, तहरोतशमा और नागासाकी पर बमबारी हमिे, 

इत्याकद अन्य दखुद घटनाएं थीं, जो भयावह होने के साथ साथ 

िूरता की सारी हदें तोड़ने वािी तसद् हुई थी । तवज्ञान के 

गौरवशािी प्रगतत के बावजूद, आज मानव जीवन में उपिब्ध कराए 

जाने वािे संसाधन भयंकर रूप धारण ककये खड़े है । आधुतनक युग 

की प्रारंतभक शताब्दी में सूक्ष्म वातावरण का दतूर्त  प्रवाह बढ़ गया 

ह ै । स्थूि तत्वों के साथ सूक्ष्म पयाववरणीय तत्व आज प्रदरू्ण की 

चपेट में ह ै। मनुष्य का शरीर एवं तवचार दोनों ही इसकी चपेट में है। 

 

यज्ञ को हम इस अहम घडी में आवश्यक मनोवैज्ञातनक मूल्यों के 

पुनस्थावपक के रूप में दखे सकते ह ै । जब यज्ञ को दवैीय वैकदक 

संस्कृतत के तपता के रूप में सम्मातनत ककया जाता है, तो गायत्री की 

मााँ की रूप में पूजा की जाती ह ै। सववशतिमान मााँ गायत्री एवं यज्ञ 

का संयोजन अनन्त ह ै। जीवन को शानदार बनाने के तिए मौतिक 

तसद्ांत के रूप में यज्ञ एवं गायत्री को अपनाना अतनवायव ह ै। यज्ञ की 

दो धाराएं ह ै- ज्ञान और तवज्ञान । यज्ञ के ज्ञान का अथव ह ै- सच्चे ज्ञान, 

गहरे दशवन, प्रबुद्ता, बुतद्मत्ता, उदारता और न्याय आकद। और 

तवज्ञान के अथव में शातमि हैं - प्रततभा, समृतद्, तनपुण संसाधनों का 

तवकास, शति, और क्षमता तनमावण । सूक्ष्म एवं स्थूि दोनों के 

संतुतित और सामंजस्यपूणव तवकास को यज्ञ परंपरा सुतनतित करती 

ह ै। प्राचीनकाि में आम जनता से िेकर राज - घरानों और आश्रमों 

तक सबके द्वारा यज्ञ संपाकदत ककया जाता था । सभी सम्मातनत 

ज्ञातनयों न ेइन्हें अपने स्तर पर श्रेष्ठ रूप से अपनाने का प्रयास ककया 

था ।  

 

आज सभी ओर प्रदरू्ण की व्यापक समस्या ह,ै वस्तुओं से िेकर 

व्यतियों तक सभी इससे प्रभातवत ह ै।  सतब्जयां, फि और अनाज 

की प्राकृततक पौतष्टक शति कम हो गयी है एवं धीरे-धीरे तमट्टी की 

उववरता की तगरावट आ रही है । इसके अिावा ससंथेरटक रसायनों 

का तवर्ाि प्रभाव कैं सर जैसी खतरनाक बीमाररयों का कारण बन 

रहा ह ै।  आज औद्योगीकरण से वास्तव में िांततकारी बदिाव आया 

ह,ै परन्तु इसके साथ साथ प्राकृततक संसाधनों की खपत और 

पाररतस्थततक संतुिन के बीच परेशानी में भी वृतद् हुई ह ै।  

 

यज्ञ का एकीकृत तवज्ञान भी समाज के समग्र तवकास के तिए 

अतद्वतीय ह ै।  प्रबुद् वगव की तजम्मेदारी है कक वे दतुनया को आदशों 

की कदशा में प्रेररत करें। जहााँ एक ओर वैज्ञातनक रूप से तैयार ककए 

गए यज्ञ-कुण्ड बाह्य पयाववरण के तिए उपयोगी तसद् होंगे, वहीं 

मन्त्रों के प्रभाव सूक्ष्म जगत को बदिने में अहम भूतमका तनभाएंगे । 

इसके अगतणत मनोवैज्ञातनक िाभ भी समाज के प्रत्येक अंग को 

तमिते ह ै। साधकों द्वारा वैकदक मंत्रों की और यज्ञ की तवशाि ऊजाव 

एक तवशेर् वातावरण उत्पन्न करती ह ै(5) । 

 

मानतसक स्वास््य की उत्कृष्टता हते ुमनोवजै्ञातनक मलू्यों का तवकास 

यज्ञ ही मनुष्य के मन को शुद्, पतवत्र और तनमवि बनाने का मुख्य 

साधन ह,ै इस सम्बन्ध में वेद में कहा गया ह,ै कक ‘ ह ेप्रभो हम मन 

को सुमन अथावत पतवत्र और सुन्दर बनाने के तिए प्रततकदन दवेों का 

यजन करने वािें हों ऋग्वेद 1/173/2 (4)। अथवववेद में प्रातः एवं 

सांय यज्ञ करने का आदशे दतेे हुए उसकी मतहमा का वणवन ककया 

गया ह ै(अथवववेद 19/55/3)  (6)। 

 

वेदों का वणवन हमारे समक्ष स्पष्ट करता ह,ै कक यज्ञ द्वारा हम अपने 

अपने मन को स्वस्थ बनाकर मानतसक स्वास््य का तवकास कर 

सकते है । प्रततकदन यज्ञ करने से यजमान के ह्रदय पटि पर श्रद्ा का 

भाव और अतधक बढता जाता है । जब यजमान यज्ञ द्वारा शारीररक, 

मानतसक तथा आतत्मक शांतत का अनुभव करता ह,ै तो ह्रदय में 

पंचमहायज्ञ आकद तनत्यकमों के तिए श्रद्ा, तवश्वास तथा आस्था का 

अंकुर उदय होने िगता ह ै । और श्रद्ा उसकी मेधा के साथ साथ 

उसके मानतसक स्वास््य का तवकास करती ह ै(7)।  

 

तवश्व शातन्त के मनोवजै्ञातनक बीजों का रोपण 

मनुज दहे से अशुद् वायु, पसीना, मि - मूत्र आकद तनकिते रहने के 

कारण वायुमंडि दतूर्त होता रहता ह,ै इसके अततररि मनुष्य 

अपनी आवश्यकताओं की पूर्तव के तिए नाना प्रकार के पदाथों तथा 

धूम्र व भाप आकद के यंत्रों से वायु जि में तवकृतत उत्पन्न करता रहता 

ह,ै तजससे अनेक रोगों की वृतद् होती ह,ै वहीं दतूर्त जि सूयव के 

द्वारा आहरण होकर कफर वर्ाव रूप में हमे प्राि होता ह ै। यज्ञ करने 

वायु हल्की होकर ऊपर उठती ह,ै वायु की गतत में तीव्रता आ जाती 

ह,ै इस कारण पहिी अशुद् वायु बाहर तनकि जाती ह ैऔर उसके 

स्थान पर बाहर की शुद् वायु प्रवेश करती है । अति में भेदक शति 

होने के कारण इसमें डािा हुआ घृत तथा अनेक प्रकार की और्ध - 

तमष्ट पदाथव तछन्न तभन्न होकर सूक्ष्म रूप में वायु के साथ दरू दरू पहुच 

जाते ह ै। हमारी नातसका के द्वारा यह तवज्ञान सदवै प्रत्यक्ष होता 

रहता ह ै (7)। 

 

महर्र्व यास्क ने वेदाथव प्रकिया के अनुपम ग्रन्थ तनरुि में वेदाथव की  
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महत्ता तसद् करते हुए कहा ह,ै कक ‘यज्ञ ज्ञान’ को वेद के पुष्प के रूप 

में प्रततपाकदत ककया ह ैऔर यज्ञ की हतव व सोम से इंद्र को तृि करते 

हुए वर्ाव की याचना की है । (तनरुि 1/30) (8)। शतपथ ब्राह्मण 

(5/3)  में कहा गया ह ैकक यज्ञाति से जो धुआं उत्पन्न होता ह,ै वह  

वनस्पततयों के रस में तमतश्रत होकर उनका पोर्ण करता हुआ ऊपर 

जाता ह ैऔर सूयव के द्वारा आकर्र्वत जि में तमिकर ऋतु के अनुकूि 

वृतष्ट होने में तनतमत्त बनता ह ै। भगवान् कृष्ण ने गीता में भी कहा ह,ै 

कक यज्ञ से मेघ बनते ह ै और यज्ञ कमव से प्रादभुूवत होता है 

(श्रीमद्भगवद्गीता 3/14) (9)। 

 

अभी मनुष्य जातत नाना प्रकार के अभावों, कष्टों, सचंताओं, पीडाओं, 

भयों, उिझनों एवं आवेशों से ग्रतसत हो रही ह ै। व्यतिगत रूप से 

एवं सामूतहक रूप से सभी परेशान है । समाज का संगठन अनैततक 

तत्वों की भरमार से तछन्न तभन्न हो रहा ह ै। ऐसे हािात में सूक्ष्म 

जगत को बदिना बहुत ही महत्वपूणव ह ै। सूक्ष्म जगत को बदिने में 

सबसे अहम भूतमका यज्ञ ही तनभा सकता ह ै एवं तवश्व शांतत के 

मनोवैज्ञातनक बीजों का रोपण कर सकता ह ै । शांतत का आरंभ 

‘शांतत – समझौतों’ से नहीं अतपतु ज्ञान बीज से मनोवैज्ञातनक मूल्यों 

का तवकास करके संभव ह ै(7)। 

      

आतंररक अतभयातंत्रकी के पररष्करण स ेश्रेष्ठ व्यतित्व का तनमावण 

श्रेष्ठ व्यतित्व के तनमावण के तिए आन्तररक अतभयांतत्रकी को 

समझना बेहद महत्वपूणव ह ै। यज्ञ की वैज्ञातनक प्रकिया इस तशक्षा को 

अधोरेतखत करती ह ैऔर परोपकारी, उदारवादी की भावनाओं को 

बढाने के साथ साथ व्यतित्व का तवकास करती ह ै । मानवीय 

व्यतिततत्व का तवकास, सामातजक तवकास और सभ्यता की प्रगतत 

के तिए तनणावयक ह ै। यज्ञ का दशवन आदशों को सक्षम करने के तिए 

प्रभावी तरीके और क्षमता प्रदान करता ह ै। जीवन के सभी क्षेत्रों का 

तवकास जैसे  व्यतिगत से िेकर सामातजक मोचों पर, सूक्ष्म से िेकर 

पयाववरण और पाररतस्थततकी तंत्र तक, यज्ञ को आधार मानकर ही 

ककया जा सकता ह ै। आज की प्रततकूि पररतस्थततयों से  मुकाबिा 

करने के तिए एवं इस अन्धकार को अपने प्रकाशवान व्यतित्व स े

काटने के तिए यज्ञमय जीवन को ग्रहण ककया जाना चातहए (5)। 

वेद ने यज्ञ का मुख्य िाभ प्राणी मात्र में प्राण शति अथावत् जीवन 

शति का संचार है । जहााँ भी अतितत्व प्रधान पदाथव का तनवास 

होता ह,ै वहााँ जीवनी शति का वास होता ह ै । यज्ञकताव कदन 

प्रततकदन शारीररक, मानतसक एवं आतत्मक शतियों से पुष्ट होता 

जाता ह ै(ऋग्वेद 3/1/3)। यज्ञ आंतररक अतभयांतत्रकी की व्यवस्था 

को समायोतजत करके जीवन िम को तस्थर करता है । इस प्रकार 

यज्ञकताव का व्यतित्व तशखर पर पहुाँच जाता ह ै (4)।       

 

 

उपसंहार 

इस समस्त संसार के कियाकिाप यज्ञ रुपी धुरी के चारों ओर चि 

रह ेह ै। ऋतर्यों ने यज्ञ को भुवन की इस जगती की सृतष्ट का आधार 

तबन्द ु कहा ह ै (अथवववेद 9/15/14)  (6)।  गीता में भगवान श्री 

कृष्ण ने कहा ह,ै कक यज्ञ तुम िोगों को इतच्छत भोग प्रदान करने 

वािा हो (श्रीमद्भगवद्गीता 3/10) (9)। 

 

वास्तव में यज्ञ भारतीय संस्कृतत के आधारभूत मनोवैज्ञातनक मूल्य 

जीवन को यज्ञमय बनाने की प्रेरणा सदा से दतेा रहा ह ै। दभुावग्य से 

समय के साथ साथ इसके प्रयोग में कुछ तवकृततयााँ आयी ह,ै तजसका 

अथव यह कदातप नहीं ह ै कक वह महत्वहीन हो गया ह ै । यज्ञ के 

मनोवैज्ञातनक मूल्यों की तजतनी आवश्यकता आज ह,ै उतनी शायद 

ही इततहास में कभी रही होगी । यज्ञ जीवन जीने की श्रेष्ठतम 

तवज्ञानसम्मत पद्तत ह,ै यह जानने समझने के बाद, ककसी भी प्रकार 

का संशय ककसी के भी मन में, भारतीय संस्कृतत की अनाकद काि से 

मेरुदडं रही इस व्यवस्था के प्रतत नहीं रह जाता।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INTERDISCIPLINARY JOURNAL OF YAGYA RESEARCH (2018), 1(1), 21-25     ISSN: 2581-4885 

PUBLISHED BY DEV SANSKRITI VISHWAVIDYALAYA, HARIDWAR, INDIA       25 

 

सन्दभव ग्रन्थ सचूी 

1. ब्रह्मवचवस, संपादक. यज्ञ: एक समग्र उपचार प्रकिया (पं श्रीराम शमाव 

आचायव वांग्मय 26) (प्रथम संस्करण). अखण्ड ज्योतत संस्थान, मथुरा 

-281003. 1994  

 

2. गुिा, एस. के. धी आयव समाज स्कूि ऑफ़ वैकदक स्टडीज. एनल्स ऑफ़ धी 

भंडारकर ओररएण्टि ररसचव इंतस्टट्यूट. 1977; 58/59:645-657. 

http://www.jstor.org/stable/41691734 से पुनप्रावि 

 

3. तवडे. दयानंदा इंटरतप्रटेशन ओन यज्ञ (दसूरा संस्करण). आयव प्रकाशन, 

नई कदल्िी. 1926 

 

4. राम श्री, शमाव भ, संपादक. ऋग्वेद संतहता (संशोतधत संस्करण). युग 

तनमावण योजना तवस्तार ट्रस्ट, गायत्री तपोभूतम, मथुरा-281003. 2013. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. पंडया, पी. हमारा यज्ञ अतभयान (प्रथम संस्करण). श्री वेदमाता गायत्री 

ट्रस्ट, शांततकंुज, हररद्वार, उत्तराखंड. 2001  

 

6. राम श्री, शमाव भ, संपादक. अथवववेद संतहता (संशोतधत संस्करण). युग 

तनमावण योजना तवस्तार ट्रस्ट, गायत्री तपोभूतम, मथुरा-281003. 2014 

 

7. ब्रह्मवचवस, संपादक. यज्ञ का ज्ञान तवज्ञान (पं श्रीराम शमाव आचायव 

वांग्मय 25) (प्रथम संस्करण). अखण्ड ज्योतत संस्थान, मथुरा -281003. 

1994  

 

8. आसटे तव, संपादक. तनरुक आनंद आश्रम मुद्रणािय, पुणे. 1926  

 

9. श्रीमद्भगवद्गीता. गीतापे्रस गोरखपुर-273005. सत्रहवां संस्करण. 

2010  

     


