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साराशं. भागदौड़ भरी त्िन्दगी, आपाधापी भरा िीवन एवं 

व्यस्त ददनचयाय के चलत ेव्यत्ि अपन ेिीवन के कुछ पल शान्त 

एवं प्राकृत्तक सौन्दयययिु स्र्थान पर त्िताना चाहता है, दकन्त ु

कहााँ और कैसे? इन्ही समस्याओं से मुत्ि एवं पययटकों को उनके 

अवकाश का सदपुयोग करवान ेहतेु पययटन व्यवसाय आि ददन 

दनूी व रात चैगनुी प्रगत्त करता िा रहा ह ैएवं आि यह त्वश्व 

का एक महमवपूर्य उद्योग िन गया ह।ै पययटन का ही एक 

स्वरुप हैं आध्यात्ममक पययटन। आध्यात्ममक पययटन पययटकों को 

मनोरंिन यात्रा के सार्थ-सार्थ िीवन के प्रत्त सकाराममक 

द्रत्िकोर् देता हैं। पययटक अपन ेस्र्थान से कहीं दरू आध्यात्ममक 

लाभ प्राप्त करन े के त्लए यज्ञीय वातावरर् को प्रार्थत्मकता 

प्रदान करता ह।ै आध्यात्ममक पययटन का महमवपूर्य घटक यज्ञ 

ह।ै यज्ञ भारतीय संस्कृत्त का मूल ह।ै इस शोध पत्र का लक्ष्य 

प्राचीन एवं आधुत्नक भारत में आध्यात्ममक पययटन के उदे्दश्यों 

को उद्घारटत करना एवं यह करन े के त्लए यज्ञ को एक 

उपकरर् के रूप में त्चत्न्हत दकया गया ह।ै प्राचीन एवं 

आधुत्नक भारत में त्वत्भन्न यज्ञों की परम्परा रही ह।ै यज्ञ के 

माध्यम से पययटन का नवीन स्वरूप समाि के समक्ष प्रस्ततु 

होता ह ैएवं पययटक स्वास्र्थय, नवीन प्रेरर्ा, उमसाह एवं आनन्द 

की प्रात्प्त करता ह।ै 

 

कूट शब्द. आध्यात्ममक पययटन, यज्ञ, प्राचीन एवं आधुत्नक 

भारत 
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प्रस्तावना  

आि इस भौत्तकवादी समय में अत्धकतर लोगों का िीवन 

अस्त-व्यस्त हैं। हर क्षेत्र में िहााँ व्यत्ि भौत्तक सुख के त्लए 

साधन तो प्राप्त कर लेता ह ैपरन्तु उसके सार्थ ही उसकी सुख-

शांत्त, स्वास््य का अभाव होने लगता हैं तर्था अशांत्त व कई 

िीमाररयााँ स्वतः ही उपहार स्वरुप प्राप्त होन े लगती हैं। इन 

सि दषु्प्प्रभाव के कारर् आि लोग धार्मयकता एवं 

आध्यात्ममकता की ओर अग्रसर हो रह ेह।ै आिकल हर क्षेत्र में 

अध्यामम का प्रवेश हो रहा ह ैदिर चाह ेवो पययटन हो, स्वास््य 

हो या दिर िड़े-िड़े औद्योत्गक क्षेत्र हो। िड़े शहरों में िहााँ 

व्यत्ि रात-ददन काम में व्यस्त ह ै वहााँ अि ऐसे संस्र्थान िन 

एवं िढ़ रह े हैं िहााँ आकर व्यत्ि आध्यात्ममक दियाओं द्वारा 

अपना शारीररक व मानत्सक संतुलन िना कर, नई ऊिाय प्राप्त 

कर सके तर्था नई क्षमताओं के सार्थ दैत्नक िीवन के कायय 

करता रह।े यहीं से धीरे-धीरे आध्यात्ममक पययटन की शुरुआत 

हुई िो प्राचीन समय में तीर्थययात्रा के रुप में प्रचत्लत र्थी। 

 

भारत की भूत्म आध्यात्ममक रही ह।ै आध्यात्ममकता इसके कर् 

कर् में समात्हत ह।ै कृष्प्र्, राम, िुद्ध, गरुूनानक देव, महावीर, 

सूरदास, कालीदास, रामकृष्प्र् परमहसं, स्वामी त्ववेकानन्द, 

महर्षय रमर्, महर्षय अरत्वन्द आदद आध्यात्ममक महापुरूषों की 

त्वशाल श्ृंख्ला न ेभारत देश को आध्यात्ममकता से ओत-प्रोत 

रखा ह।ै भारतीय संस्कृत्त ने पययटन के आि के स्वरूप को तीर्थय 

परम्परा का नाम ददया र्था। तीर्थय वह स्र्थान अर्थवा उस 

वातावरर् को कहत ेह ैिहााँ से मानव िीवन को िीवन्त और 

मुखर िनाने की त्शक्षा ग्रहर् करता ह।ै  

 

सनातन त्हन्द ूधमय में यज्ञों का िड़ा महमव माना गया ह।ै वेदों 

का िो महमव ह,ै वही महमव यज्ञों को भी प्राप्त ह ैक्योंदक वेदों 

का प्रधान त्वषय ही यज्ञ ह,ै िैसे दक न्यायदशयन (4।1।63), 

मनुस्मृत्त (1।23), त्सद्धान्त त्शरोमत्र् (गत्र्ताध्याय, 

मध्यमत्वकारस्र्थ कालमानाध्याय 9 पद्य) गोपर्थब्राह्मर् 

(1।4।24), भगवद्गीता (4।32) आदद ग्रंर्थों में यज्ञ एवं तीर्थय का 

महातम्य ितलाया गया ह।ै 

 

सात्हमय मत  

डॉ. अरूर्ेश पाराशर (2010) ने त्वस्तार से स्वास्र्थय पययटन 

पर कायय दकया ह ैऔर वह अपनी शोध में पययटन का उदे्दश्य 

आनंद, मनोरंिन एवं ज्ञान के त्लए की गई यात्रा को ितात ेह ै

(1)।  

 

रािेश व्यास (2010) ने अपनी पुस्तक ‘‘पययटन उद्भव एवं 

त्वकास 2010’’ में इन्होंने पययटन के उद्भव एवं त्वकास, 

पययटन प्ररेर्ा तर्था पययटन उद्योग के प्रमुख अवयव पययटन की 

आधारभूत सुत्वधाओं एवं राज्य के त्वत्भन्न स्तरों पर पययटन के 

प्रभावों को सरल रूप से समझाते हुए िताया ह ैदक तीर्थायटन से 

प्रारम्भ पययटन की सोच में अि पययटन के नय े रूप त्ववाह 

पययटन, सम्मेलन पययटन, साहत्सक पययटन, िूि पययटन, भू-

पययटन, त्चदकमसा पययटन िुड़ चुके हैं। पययटन अि घूमन ेदिरने 

की दिया मात्र नहीं रह गया ह ैित्कक यह त्वदेशी मुद्रा अियन 

का सिसे िडा स्त्रोत, सवायत्धक रोिगार दनेे वाला प्रमुख 

उद्योग ह ै इस प्रकार इन्होंन े पययटन को नय े सन्दभों में 

सामात्िक आन्दोलन िताया ह ै(2)।   

 

त्शक्षा पाररख (2012) ‘‘इस आधुत्नकतम समय में भी भारत 

में आध्यात्ममक पययटन का क्षेत्र तेिी से त्वस्तृत हो रहा ह।ै ऐसे 

में तीर्थयस्र्थल हों, पत्वत्र नददयां हों अर्थवा महापुरूषों की 

िन्मस्र्थत्लयां व तपस्र्थत्लयां हों - पययटन की दतृ्ि से सभी का 

ध्यान आकर्षयत करते ह ै(3)।’’  

 

पं. श्ीराम शमाय आचायय (1998) ‘‘तीर्थय यात्रा का उदे्दश्य ह ै - 

आममशुत्द्ध, त्पछली भूलों का प्रायत्ित और भावी िीवन को 

अत्धक पत्वत्र पररष्प्कृत िनान ेका व्रत धारर् करना” (4)। 

 

स्वामी रामसुखदास (2011) ‘‘यज्ञत्शिामृतभुिो यात्न्त ब्रह्म 

सनातनम’्’ अर्थायत ‘‘त्नष्प्काम भाव पूवयक दसूरों को सुख 
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पहुाँचाने से समता का अनुभव हो िाना ही ‘यज्ञत्शि अमृत’ का 

अनुभव करना ह।ै कतयव्यमात्र केवल कतयव्य समझकर दकया 

िाय, तो वह यज्ञ हो िाता ह”ै (5)। 

 

कुमार सुभाष (2009) ‘‘यज्ञ से तामपयय ह ैअत्तत्र्थ का समकार 

या सम्मान करना। अत्तत्र्थ उसे कहा िाता ह ैिो दसूरे ग्राम का 

ह,ै और िो एक ददन से ज्यादा समय वहााँ रहता ह”ै (6)। 

 

पं. काशीनार्थ शास्त्री (2006)  “आरोग्य प्राप्त करन ेकी इच्छा 

करने वालों को त्वत्धवत् हवन करना चात्हए। ”िुत्द्ध शुद्ध करन े

की यज्ञ में अपूवय शत्ि ह”ै (7)। 

 

पं. श्ीराम शमाय आचायय (1998) के अनुसार चेतन पक्ष को 

सुत्नयोत्ित-सुसंस्कृत िनाने की त्वधा को अध्यामम कहते हैं 

(8)। 

 

श्द्धये डॉ. प्रर्व पडं्या (2011) - उन्होंने यज्ञ को प्रमुखता देत े

हुए िताया ह ै दक यज्ञ कमय की अत्वरल धारा का प्रतीक है। 

त्िसने यह सीख त्लया, उसका िीवन सुख-भोग भटकावों के 

िीच भी कभी अस्त-व्यस्त नहीं होंगा, वह त्नर्लयप्त भाव से एक 

ददव्य-कमी िन अपने िीवनपर्थ पर यात्रा को और सरल िना 

सकें गा (9)। 

   

प्राचीन भारत में आध्यात्ममक पययटन एव ंयज्ञ 

प्राचीन काल में ऋत्षयों, महर्षययों एवं संतों ने आध्यात्ममकता 

के सार्थ यज्ञ का समन्वय दकया र्था। यज्ञ के लाभों को भली 

प्रकार समझा र्था। इसीत्लए वे उसे समाि एवं लोक ककयार् 

का िहुत ही महमवपूर्य एवं आवश्यक कायय समझ कर समय 

समय पर यज्ञ के आयोिन करते र्थ े त्िसमें समाि के त्वत्भन्न 

वगो के लोग ज्ञान प्रात्प्त, व्यत्िगत, पाररवाररक एवं 

सामात्िक समस्याओं का समाधान यज्ञ के माध्यम से व्यापक 

रूप से करत े र्थे। स्वय ं यज्ञ करना और दसूरों से यज्ञ कराना 

उनका प्रधान कमय र्था। िि घर-घर में यज्ञ की प्रत्तष्ठा र्थी ति 

यह भारत भूत्म स्वर्य सम्पदाओं की स्वात्मनी र्थी। लोक 

ककयार् एवं ईश्वर की आराधना के त्लए यज्ञ दकया िाता र्था। 

यज्ञ में कमय की प्रधानता होती र्थी। आमम साक्षामकार, स्वगय, 

सुख, िन्धन मुत्ि, मनः शुत्द्ध, पाप प्रायत्ित, आमम िल वृत्द्ध 

और ऋत्द्ध त्सत्द्धयों के केन्द्र भी यज्ञ ही र्थे। अश्वमधे यज्ञ, 

रािसूय, नरमधे यज्ञ,  त्वष्प्र् ु यज्ञ आदद का प्रचलन र्था िो 

आि भी अनवरत चला आ रहा ह।ै तीर्थय यात्री िि यज्ञीय 

वातावरर् में िाता र्था एवं यज्ञ करता र्था ति उसे अनेक 

आध्यात्ममक एवं भौत्तक शुभ पररर्ाम प्राप्त होत ेर्थे। वेद मन्त्रों 

के सार्थ-सार्थ शास्त्रोि हत्वयों (अत्ि में डाली िाने वाली हवन 

सामग्री) के द्वारा िो त्वत्धवत हवन दकया िाता र्था उससे एक 

ददव्य वातावरर् की उमपत्ि होती र्थी। उस वातावरर् में िैठन े

मात्र से तीर्थय यात्री को स्वास्र्थय लाभ होता र्था। त्िन तीर्थय 

यात्री के मत्स्तष्प्क दिुयल होते र्थे या िुत्द्ध मलीन होती र्थी वे 

यज्ञ करके अनेकों मानत्सक दिुयलताओं से शीघ्र ही दरू हो िात े

र्थे।  

संिय कृष्प्र्ा (2013) प्राचीन काल से ही भारत समृद्धशाली 

संस्कृत्त एवं त्वशाल त्वरासत वाला राष्ट्र रहा ह।ै यहााँ 

त्वत्वधता में एकता ह।ै यहााँ के कर्-कर् में एक आध्यात्ममकता 

ह।ै प्रमयेक स्र्थान-स्र्थान पर महापुरुषों, संत, समाि सुधारकों, 

शहीदों एवं भगवान के भ्रमर् के स्र्थान त्मलते ह।ै इसत्लए इन 

स्र्थानों को आध्यात्ममक पययटन के रूप में िाना िान े लगा 

(10)। दत्क्षर् भारत कई धार्मयक तीर्थय स्र्थानों का केन्द्र ह।ै 

त्तरुपत्त, भगवान वेंकटेश्वर का त्नवास स्र्थान ह ैएवं यह सिसे 

अत्धक दशयनीय धार्मयक कें द्र ह।ै श्ीशलैम, श्ी मत्कलकािुयन का 

त्नवास, भारत के िारह ज्योत्तर्लिंगों में से एक ह,ै अमरावती 

का त्शव मंददर पंचाराममों में से एक, तर्था यादत्गररगुट्टा, 

त्वष्प्र्ु के अवतार श्ी लक्ष्मी नरससंह का त्नवास स्र्थान ह।ै 

वारंगल में रामप्पा मंददर और हिार स्तंभों का मंददर, कत्तपय 

िारीक मंददर नक्कात्शयों के त्लए प्रत्सद्ध हैं। अमरावती, 

नागािुयन कोंडा, भट्टीप्रोलु, घंटशाला, नलेकोंडपकली, 

धूत्लकट्टा, िात्वकोंडा, तोट्लकोंडा, शात्लगुडेंम, 

पावुरालकोंडा, शंकरम, ित्र्त्गरर और कोलनपाका में कई 

िौद्ध कें द्र हैं। 
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त्हमालय में िसे चार-धाम, चार सिसे पत्वत्र और श्द्धा युि 

मंददर िद्रीनार्थ, केदारनार्थ, गगंोत्री और यमुनोत्री हैं। अमृतसर 

में स्वर्य मंददर भारत के सिसे सम्मात्नत गुरुद्वारों में से एक 

और त्सक्खों का सिसे पत्वत्र स्र्थान ह।ै उड़ीसा- धमय, अध्यामम, 

कला, संस्कृत्त और प्राकृत्तक सौंदयय का िीवंत उदाहरर् ह।ै 

आदद आदद पययटन स्र्थल पययटकों के त्लए प्राचीन समय से ही 

एक पसंदीदा स्र्थल रह ेह।ै  

 

आधतु्नक भारत में आध्यात्ममक पययटन  

आध्यात्ममक पययटन दकसी त्वशेष धमय से संिंत्धत ना होकर 

समस्त धमों का समन्वय हैं। यह एक ऐसा पययटन ह ै िहााँ 

व्यत्ि आममशोधन व आमम पररष्प्कार के त्लए यात्रा करता ह।ै 

यह स्र्थान त्वशेष के वातावरर् तर्था वहााँ चल रह े दियाओं 

द्वारा पररवर्तयत व्यत्िमव से संिंत्धत ह।ै आध्यात्ममक पययटन 

संस्र्थान के महमव तर्था वहााँ चल रह े दियाओं के महमव को 

दशायता ह।ै यह स्र्थान मंददर, मत्स्िद, गरुुद्वारा अर्थवा चचय 

आदद से तर्था उनसे संिंत्धत दियाएाँ तर्था नदी दकनारे पर 

िैठकर साधना करना या पवयत यर्था गोवधयन, त्गरनार, 

सतपुड़ा, सवंध्याचल आदद की पररिमा भी हो सकती ह।ै 

  

तैत्िरीयोपत्नषद के त्शक्षावकली के ग्यारहवे अनुवाक के 

अनुसार ‘‘अत्तत्र्थ देवो भवः‘‘ की उत्ि में आध्यात्ममक पययटन 

का त्वशाल स्वरूप दतृ्िगोचर होता ह।ै भारतीय पययटन को 

िढ़ावा देने के त्लय े वषय 2003 में ‘‘अत्तत्र्थ देवो भवः‘‘ को 

अतुकय भारत के अंतगयत इस्तमेाल करना प्रारम्भ दकया गया 

तादक त्वत्भन्न देशों से लोग भारत में पययटन करन ेआए। नवीन 

संदभय में आध्यात्ममक पययटन स्र्थल से तामपयय ऐसा स्र्थल, िहााँ 

व्यत्ि अपनी आंतररक चेतना के त्वकास की प्रात्प्त करता ह ैन 

की दकसी धमय या धार्मयक व्यत्ि से संिंत्धत स्र्थल की। 

आध्यात्ममक पययटन सावयभौत्मक तमव ह ैऔर इसका अनुसरर् 

करने वालों का दकसी त्वशेष धमय से संिंत्धत होना िरूरी 

नहीं। इस दतृ्ि से भारत भूत्म पर अनेक ऐसे पययटन स्र्थल हैं 

िहााँ कुछ समय गुिारन ेपर व्यत्ि के व्यत्िमव का पररष्प्कार 

होने लगता ह,ै उसमें लोक-ककयार् के भाव तरंत्गत होने लगत े

हैं। इस त्वषय का सिसे िड़ा पययटन स्र्थल त्हमालय क्षेत्र माना 

िा सकता ह ै िहााँ रहकर अनेक संत, महाममाओं, ऋत्षयों, 

त्वदेशी पययटकों, सात्हमयकारों, पवयतारोत्हयों और पययटकों 

आदद ने आध्यात्ममक पययटन का लाभ प्राप्त दकया ह।ै उन्होंन े

त्हमालय के उस आध्यात्ममक वातावरर् से साहस, शौयय, 

परािम, त्वपररत पररत्स्र्थत्तयों में रहन ेके गुर्ों को त्वकत्सत 

दकया (11)। 

 

 

 

 

 

ययटन का 

प्रयोिन 
गत्तत्वत्ध उदाहरर् 

त्शक्षर् केन्द्र के 

रूप में 

गुरूकुल, आरण्यक, 

आश्म और दवेालय 

नालन्दा, तक्षशीला, 

रामकृष्प्र् मठ, चारधाम 

त्चदकमसा केन्द्र 

के रूप में 

यज्ञ, योग, पंचकमय, 

प्राकृत्तक त्चदकमसा 

अश्वमेध, कुम्भ मेला, योग 

प्रत्शक्षर् 

गहृस्र्थों के त्लए स्वाध्याय एवं समसंग 
गुरू दशयन, मागयदशयन एवं 

परामशय 

िालकों के त्लए संस्कार स्र्थापनाएाँ 

नामकरर्, अन्नप्राशन, 

मुण्डन, त्वद्यारम्भ, 

दीक्षा आदद संस्कार 

प्रकृत्त के 

सात्नध्य में 

पवयतारोहर्, िल 

िीडा, भ्रमर् 
त्हमालय, गंगाघाट 

पवय एव ंमयोहार 

का आयोिन 

कृष्प्र् िन्माष्ठमी, 

गर्ेश उमसव, दगुाय 

पूिा 

उिर प्रदशे, महाराष्ट्र, 

पत्िम िंगाल 
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आध्यात्ममक पययटन में यज्ञ की भूत्मका, महमव एव ंसभंावनाय े

महर्षय दयानंद ने पांच यज्ञों को महायज्ञ कहा ह।ै िो दक 

ब्रह्मयज्ञ, देव यज्ञ, मातृत्पतृ यज्ञ, अत्तत्र्थ यज्ञ, ित्लवैश्वदेव यज्ञ 

हैं। इसमें अत्तत्र्थ यज्ञ के माध्यम से हम यज्ञ की उपादेयता को 

आध्यात्ममक पययटन के संदभय में िान सकत े ह।ै यज्ञ से 

आध्यात्ममक पययटन के उदे्दश्यों की प्रात्प्त होती ह ै इसे त्नम्न 

त्िन्दओुं द्वारा समझा िा सकता हःै- सामान्यतः यज्ञ के तीन 

प्रमुख उदे्दश्य होत े ह:ै- देवपूिा, दान और संगतीकरर्। 

देवपूिन का अर्थय हैं - उपासना, साधना, आराधना. दान का 

अर्थय हैं समय, साधन, श्म, एवं प्रत्तभा का सुत्नयोिन. 

संगत्तकरर् का अर्थय ह-ै संगठन। 

 

यज्ञ को समकमो का प्रतीक माना गया हैं। यज्ञ का एक प्रमुख 

उदे्दश्य धार्मयक प्रवृत्ि के लोगों को समप्रयोिन के त्लए संगरठत 

करना भी ह।ै यज्ञों का वास्तत्वक लाभ सावयित्नक रूप से, िन 

सहयोग से सम्पन्न करान े पर ही उपलब्ध होता ह।ै यज्ञ शुद्ध 

होने की दिया ह।ै इसका संिंध अत्ि से प्रतीक रूप में दकया 

िाता ह।ै यज्ञ के पयाययवाची के रूप में अत्ि और घी के प्रतीक 

का प्रयोग दकया िाता ह।ै आयवेुद और औषधीय त्वज्ञान द्वारा 

वायु शोधन के कारर् इसे यज्ञ की उपमा दी गई ह।ै 

 

 

अत्धयज्ञोअहमेवात्र देह ेदेहभृताम वर ॥ 4/8 श्ीमद्भगवतगीता 

- शरीर या देह के दासमव को छोड़ देन ेका वरर् या त्निय 

करने वालों में, यज्ञ अर्थायत िीव और आममा के योग की दिया 

या िीव का आममा में त्वलय, मझु परमाममा का कायय ह ै(11)। 

 

यज्ञ का तामपयय ह-ै मयाग, ित्लदान, शुभ कमय। अपन ेत्प्रय खाद्य 

पदार्थों एवं मूकयवान ्सुगंत्धत पौत्िक द्रव्यों को अत्ि एवं वाय ु

के माध्यम से समस्त संसार के ककयार् के त्लए यज्ञ द्वारा 

त्वतररत दकया िाता ह।ै वायु शोधन से सिको आरोग्यवधयक 

सााँस लेन े का अवसर त्मलता ह।ै हवन हुए पदार्थ्य वायुभूत 

होकर प्रात्र्मात्र को प्राप्त होते हैं और उनके स्वास््यवधयन, 

रोग त्नवारर् में सहायक होत े हैं। यज्ञ काल में उच्चररत वेद 

मंत्रों की पुनीत शब्द ध्वत्न आकाश में व्याप्त होकर लोगों के 

अंतःकरर् को सात्मवक एवं शुद्ध िनाती ह।ै इस प्रकार र्थोड़े ही 

खचय एवं प्रयत्न से यज्ञकतायओं द्वारा संसार की िड़ी सेवा िन 

पड़ती ह ै(12)। आध्यात्ममक पययटन का क्षेत्र व्यापक हैं, त्िसमें 

यज्ञ का अहम ् योगदान ह।ै यज्ञ भारतीय संस्कृत्त का 

प्रत्तत्नत्धत्त्व करता हैं। आि राष्ट्रीय-अंतरायष्ट्रीय स्तर पर इस 

ओर रूत्च उत्त्पन्न हो रही ह।ै पययटन त्िज्ञासुओं के त्लए, 

आध्यात्ममक पययटन एवं यज्ञ पर शोध की अपार संभावनाएं है।       

 

 

 

उपसंहार 

भारत में तीर्थों की स्र्थापना वहााँ- वहााँ हुई ह ैिहााँ- िहााँ छोटे-

िड़े यज्ञ आयोत्ित हुए ह।ै प्रयाग शब्द में से उपसगय प्र को हटा 

देने पर ‘‘याग’’ शब्द रह िाता ह।ै याग अर्थायग यज्ञ की महिा 

के कारर् वह स्र्थान तीर्थयराि िना। तीर्थों का उद्भव यज्ञों से 

हुआ ह।ै त्िस स्र्थान पर यज्ञ होत ह ैवह स्र्थान तीर्थय िन िाता 

ह।ै पुरार्, वेद, उपत्नषद,् रामायर्, महाभारत आदद ग्रन्र्थों में 

त्िस स्र्थान पर यज्ञ संपाददत हुए ह ै उस स्र्थान को तीर्थय की 

संज्ञा दी ह।ै अत्रात्प भारतश्षे्ठ िम्िूद्वीपे महामुने। यतो कमय 

भूरेषा यर्थोऽन्या भोग भूमयः।। (ब्रह्म पुरार्, अध्याय 18, श्लोक 

23) िम्िूद्वीप में भारत वषय श्ेष्ठ ह।ै यज्ञों की प्रधानता के 

कारर् इसे कमयभूत्म कहते ह ैतर्था यह तीर्थय के समान ह।ै   
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यज्ञीय परंपरा भारतीय धमय का मरेूदंड ह।ै भारतीय 

धमायनुयायी िन्म से लेकर मृमयु तक सोलह संस्कार यज्ञ के 

माध्यम से करते ह।ै देश त्वदेश में िि कहीं भी छोटे-िडेे़ यज्ञ 

का आयोिन होता ह ैति वहााँ दरू-दरू से लोग त्वशेष उदे्दश्यों 

के सार्थ आत ेहैं यह संख्या इकाई, दहाई से लेकर लाखों अर्थवा 

करोड़ों तक पहुाँच िाती ह।ै त्िससे आध्यात्ममक पययटन को 

िढ़ावा त्मलता ही ह।ै 
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