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सारांश: भारतीय परपंराओं के प्रचलन में तत्वदश ऋिषयों ने यज्ञ को भारतीय
धमर् का िपता कहा है जसमें मनुष्य जीवन का समग्र दशर्न समािहत ह।ै मानव जीवन
में यज्ञ क अिनवायर्ता विैदक वांग्मय का िनदश ह।ै मनुष्य जीवन के िविवध आयामों
में यज्ञ लाभ को विैदक वांग्मय के सन्दभर् में समझना प्रस्तुत अध्ययन का मूल उद्देश्य
ह।ै यज्ञ जीवन ही कल्याण कारक ह।ै यह सृिष्ट यज्ञ के सद्धांतो पर चलती ह।ै सृिष्ट
क उन्न त ही मनुष्य जीवन क उन्न त ह।ै यज्ञमय जीवन जीने वाले से सत्प्रवृ त्तयों
का संवधर्न होता रहता है और इससे देव शिक्तयाँ संतुष्ट रहती हैं और उसक सकल
कामनाएं पूणर् होती हैं अथार्त् वह आप्तकाम होता ह।ै जससे मनुष्य का सांसा रक
जीवन मगंलमय बनता ह।ै यज्ञमय जीवन से मनुष्य जीवन ित्रिवध ताप आध्या त्मक,
आ धदिैवक (व्यिक्तत्व एवं प्र तभा) एवं आ धभौ तक (सांसा रक समृ द्ध) से मुिक्त
अथार्त् लाभ प्राप्त करता ह,ै जससे मनुष्य जीवन सफल और कल्याणकारी बनता
ह।ै जब तक घर-घर में यज्ञ क प्र तष्ठा थी, तब तक भारत भूिम स्वगर्-सम्पदाओं
क स्वािमनी थी। आज यज्ञ एवं यज्ञमय जीवन को त्यागने से ही मनुष्य जीवन क
दगुर् त हो रही ह।ै
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23 मानव जीवन के कल्याण हेतु यज्ञ

प्रस्तावना
भारतीय परपंराओं के प्रचलन में तत्वदश ऋिषयो ने यज्ञ को
भारतीय धमर् का िपता कहा गया है जसमे मनुष्य जीवन का
भी समग्र दशर्न समािहत ह।ै यज्ञ क जीवन में अिनवायर्ता को
राज ष जनक और मह ष याज्ञवल्क्य के संवाद से समझा जा
सकता ह।ै यह संवाद यज्ञ के लए पयार्प्त साधन न िमल सकने
के सन्दभर् में हुआ ह।ै मह ष याज्ञवल्क्य ने यज्ञ को प रभािषत
करते हुए यज्ञ को केवल साधनों पर अथार्त् द्रव्यमय यज्ञ तक
अवल म्बत न कहकर यज्ञमय जीवन क और इिंगत िकया ह।ै
राज ष जनक ने यज्ञ-अिग्नहोत्र के साधन न िमलने क किठ-
नाई बताते रहे है और याज्ञवल्क्य उसके लए आप त्त कालीन
सुझाव बताते हुए यज्ञ करने क अिनवायर्ता पर ही जोर देते है
[1]।

यज्ञ शब्द का सामान्य संस्कृत अथर् दान, संगठन और देव
पूजन है [2]। इसका भावाथर् है - समाज कल्याण, िदव्य प्र-
योजनों के लए संगिठत होना, और व्यिक्तत्व िनमार्ण। यज्ञमय
आचरण के द्वारा व्यिक्तत्व क गहराइयों में असर पड़ता है ज-
ससे व्यिक्त एक शे्रष्ट मानव बन पाता ह।ै और उसमे देवताओ
के िदव्य गुण प्रद शत होने लगते ह।ै

यज्ञों क इस महान महत्ता को देखकर ही अनेक प्र-
कार के यज्ञों का प्रचलन भारत देश में हुआ था। उनसे तरह
के प्रयोजन सद्ध होते थें। जसेै क “ब लवशै्व यज्ञ” पा रवा-
रक जीवन, आ स्तकता, आध्या त्मकता और पिवत्रता बनाये
रखने के लए, “बाजपेय यज्ञ” जनमानस क प्रसुप्त आ त्मक,
बौ द्धक तथा नै तक चेतना को जाग्रत करने के लए, “राज-
सूय” यज्ञ शासन तन्त्र क समस्याओं को सुलझाने के लए
हुआ करते थे।

मानव जीवन में यज्ञ क अिनवायर्ता विैदक वांग्मय का िन-
दश ह।ै मनुष्य जीवन के िविवध आयाम में यज्ञ लाभ को विैदक
वांग्मय के सन्दभर् में समझना प्रस्तुत अध्ययन का मूल उद्देश्य
ह।ै

यज्ञ द्वारा कल्याण
यज्ञ जीवन ही कल्याण कारक ह।ै यह सृिष्ट यज्ञ के सद्धांतो
पर चलती ह।ै मनुष्य जीवन एक सृिष्ट है और सृिष्ट क उन्न त
ही मनुष्य जीवन क उन्न त ह।ै मनुष्य का वास्तिवक लाभ इस
संसार में देव शिक्तयों अथार्त सत्प्रवृ त्त के संवधर्न में ही है
क्योंिक इसी से हमारी सम्पूणर् प्रग त एवं शा न्त स्थायी होती
ह।ै सत्प्रवृ त्त संवधर्न के भाव से दी हुई आहु तया ही कल्याण
का द्वार ह।ै और इसी से ही हमें समृ द्ध-सामथ्यर् प्राप्त होता ह।ै

सहयज्ञाः प्रजाः सृष्ट्वा पुरोवाच प्रजाप तः।
अनेन प्रसिवष्यध्वमेष वो स्त्वष्टकामधुक्।।
देवान् भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः।
परस्परं भावयन्तः शे्रयः परमवाप्स्यथ।।

इष्टान्भोगािह्नवो देवा दास्यन्ते यज्ञ भािवता।
- गीता 3/10/11[3]
ब्रह्माजी ने मनुष्यों के साथ ही यज्ञ को भी पदैा िकया और
उनसे कहा िक इस यज्ञ द्वारा तुम्हारी उन्न त होगी, यह यज्ञ
तुम्हारी इ च्छत कामनाओंआवश्यकताओं को पूणर् करगेा। तुम
लोग यज्ञ द्वारा देवताओं को पुष्ट करो, वे देवता तुम्हारी उन्न त
करेंगे। इस प्रकार दोनों अपने कत्तर्व्य का पालन करते हुए परम
कल्याण को प्राप्त होंगे। यज्ञ द्वारा पुष्ट िकए हुए देवता अनायास
ही तुम्हारी सुख शा न्त क वस्तुए प्रदान करेंगे।

भद्रोनो अिग्न राहुतः।
-यजुवद 15/38 [4]
यज्ञ में दी हुई आहु तयाँ कल्याणकारक होती हैं।

शवो नामा स ध तस्ते पता नमस्तऽअस्तु मा मा िहसीः
िनवत्तर् याम्यायषेुऽन्नाध्याय प्रजननाय रायस्पोषाय सुप्रजा-
स्त्वाय सुवीयार्य।
- यजुवद 3/63 [4]
हे यज्ञ ! तू िनश्चय से कल्याणकारी ह।ै स्वयम्भू परमेश्वर तेरा
िपता ह।ै तुझे नमस्कार है तू हमारी रक्षा कर दीघर् आय,ु उत्तम
अन्न, प्रजनन शिक्त, ऐश्वयर्, समृ द्ध, शे्रष्ठ सन्त त एवं मगंलो-
न्मुखी बल पराक्रम के लए हम श्रद्धा-िवश्वास पूवर्क तेरा सेवन
करते ह।ै

यज्ञमय जीवन ही मनुष्य का कल्याणमय जीवन ह,ै इस
लए वेद यह आदेश देते है िक यज्ञ क महान उपासना को कभी
मत त्यागो इसी से मनुष्य जीवन के वास्तिवक शत्रु (आतं रक
दबुर्लता, च रत्र क हीनता, क्रोध, लोभ, अहकंार) से मुिक्त
िमलेगी।

मा सुनोने त सोमम्।
- ऋग्वेद 2/30/7 [5]
यज्ञानुष्ठान क महान् उपासना बन्द न करो।

अग्ने होित्रणे प्रणदेु सपत्नाम् ।
-अथवद 9/2/6 [6]
यज्ञ करने से शत्रु नष्ट हो जाते हैं।

यज्ञ क मनुष्य जीवन में अिनवायर्ता को देखते हुए वेदो
ने कहा है क इसको त्यागने से प्रग त के सारे मागर् बा धत हो
जाएंगे।

कस्मै त्व िवमुञ्च त तस्मै त्वं िवमुञ्च त।
- यजुवद [4]
जो यज्ञ को त्यागता ह,ै उसे परमात्मा त्याग देता ह।ै
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असुराश्च सुराश्चैव पुण्यहेतोमर्ख िक्रयाम्। प्रयतन्ते महात्मान-
स्तस्तमद्यजः परायणम्। यज्ञरैवे महात्मानो ववुभुरा धका सुराः।
- महाभारत [8]
असुर और सुर सभी पुण्य के मूल हेतु यज्ञ के लये प्रयत्न
करते हैं सत्पुरुषों को सदा यज्ञ परायण होना चािहए। यज्ञों से
ही बहुत से सत्पुरुष देवता बने हैं।

नास्त्य यज्ञस्य लोको वै ना यज्ञो िवन्दते शुभम्।
अयज्ञो न च पूतात्मा सश्य श्त न्छन्न पूणर्वत्॥ [1]
यज्ञ न करने वाला मनुष्य लौिकक और परलौिकक सुखों से
व ञ्चत रह जाता है । यज्ञ न करने वाले क आत्मा पिवत्र नहीं
होती और वह पेड़ से टूटे हुए पत्ते क तरह नष्ट हो जाता ह।ै

यज्ञ द्वारा समृ द्ध एवं सांसा रक सुखों क प्रािप्त
विैदक वांग्मय कहता है िक मनुष्य जीवन में यज्ञ द्वारा समृ द्ध
एवं सांसा रक सुखों क भी प्रािप्त होती ह।ै यज्ञ करने से मनुष्य
क कामनाओं क पू त होती ह।ै कामनाएं अनतं ह।ै यज्ञमय
जीवन जीने वाले का जीवन िनमर्ल एवं शुद्ध होता जाता ह।ै
अतः उसक कामनाये उसक आवश्यकताऐ तक सीिमत हो
जाती ह,ै और यज्ञमय जीवन जीने वाले क यह सम्पूणर् आव-
श्यकताएं प्रकृ त पूणर् कराती ह।ै अतः यह कहा गया है िक यज्ञ
सब कामनाएं पूणर् करने वाला ह।ै

यज्ञमय जीवन जीने वाले से सत्प्रवृ त्तयाँ का संवधर्न होता
रहता है और इससे देव शिक्तयाँ संतुष्ट रहती है और इसका
पूणर् फल मनुष्य को िमलता ह,ै उसक सकल कामनाएं अथार्त्
आप्तकाम होता ह।ै और स्वतः ही सुख शां त समृ द्ध क वृिष्ट,
धन, शारी रक मान सक पुिष्ट, शिक्त, वभैव ऐश्वयर्, यश एवं बल
क प्रािप्त होती है जससे मनुष्य का सांसा रक जीवन मगंलमय
बनता ह।ै

सकामोय सवम् कुयार्त् गायत्री होमदक्षते।
शतं काममवाप्नो त पदं यानत्यमश्नुते।। [1]
जो मनुष्य सकाम भावना से गायत्री यज्ञ करता ह,ै उसक
इ च्छत कामनायें पूरी होती हैं और अन्त समय में वह परमपद
को प्राप्त करता ह।ै

यज्ञोऽयं सवर् कामधुक्। [1]
यह यज्ञ सब कामनाएँ पूणर् करने वाला ह।ै

हव्यं कव्यं च िविवध िनष्पूतर्हुतमेव।।
-महाभारत, द्रोण पवर् 59/16 [8]
िव भन्न प्रकार क मनोकामनाओं क पू त के लए हवन में
आहु त डाली जाती ह।ै

तथा कृतेषु यजे्ञषु देवानां तोषणं भवेत्।
तुष्टेषु सवर् देवेषु यज्वा यज्ञ फलं लभेत्।।

-महाभारत अनुशासन पवर्, अध्याय 145 [8]
यज्ञों से देवताओं को सन्तुिष्ट होती ह,ै और सवर् देवों के सन्तुष्ट
होने पर यज्ञ करने वाले को पूणर्रूपसे फल प्राप्त होता ह।ै

यजे्ञन यज्ञपुरुषो िवष्णःु संप्री णतो नृप।
अस्मा भ भवतः कामाव्सवार्नेव प्रदास्य त।
- श्री िवष्णु पुराण प्रथम अध्याय 3 [7]
हे नृप ! इस प्रकार यज्ञों के द्वारा यज्ञपुरुष भगवान िवष्णु प्रसन्न
होकर हम लोगों के साथ तुम्हारी भी सकल कामनायें पूणर् करेंगे।

पुनस्त्वािदत्या रुद्रा वसवः सिमन्धतां पुनब्रर्ह्माणो वसनीथ यजे्ञः
घृतेन त्वं तन्वं वधर्यस्व सत्याः सन्तु यजमानस्य कामाः।
- यजुवद 12/44 [4]
“हे ऐश्वयर् को प्रािप्त कराने वाले यज्ञाग्ने ! तुझे ये यज्ञकतार्
आिदत्य यज्ञ, वसुयज्ञ एवं रुद्र यज्ञ के द्वारा बारम्बार प्रदीप्त
करें। इन यज्ञों से तुम अपने तेजों क अ भवृद्ध करके यज्ञ
कत्तार्ओं क कामना पूणर् करो या पूणर् करने में समथर् होओ।”

अयमिग्नः पुरीष्यो र यमान् पुिष्टवद्धर्नः।
अग्ने पु रष्या भ द्यूम्नम भ सहऽआयच्चस्व।।
- यजुवद 3/40 [4]
यह यज्ञािग्न वृिष्ट कराने वाली, धन देने वाली तथा पुिष्ट और
शिक्त को बढ़ाने वाली है । पुरीष्य अिग्न ! तुम हमारा सब ओर
से बल और यश का िवस्तार करो।

अयमिग्नगृर्हप तगार्हर्पत्यः प्रजाया वसुिवत्तमः। अग्ने गृहपतेऽ-
भद्युम्न भ सह आयच्छस्व।।
यजुवद- 3/39 [4]
यह पोषण करने वाली गाहर्पत्य अिग्न, प्रजा के लये अ तशय
ऐश्वयर् देने वाली है । हे गृहप त अग्ने ! आप हमारे लये सब और
ऐश्वयर्, यश एवं बल का िवस्तार करें।

स्वास्थ्य
मनुष्य के जीवन आनदं का प्रथम चरण शारी रक, मान सक,
भावनात्मक स्वास्थ्य ही है इसके अभाव में जीवन का आनदं
एवं उद्देश्य पूणर् नहीं हो सकता। स्वास्थ्य हेतु यज्ञ से संपूणर्
उपचार संभव है जसे वेदों में दशार्या गया ह।ै वेदोक्त री त से
हवन करने से अथार्त ऋिषयों द्वारा व णत िव ध, द्रव्यों एवं
पात्रता से हवन करने से आरोग्य क प्रािप्त होती ह।ै आय,ु
जीवनी शिक्त, प्रजनन शिक्त का लाभ िमलता ह।ै आधुिनक
काल में इस पद्ध त पर हो रहे अनुसंधान कायर् में और ग त
लाने क प्रेरणा यह विैदक िनदश हमें देते ह।ै

तां वेद िविहतिमष्टमारोग्याथ प्रयोजयेत्। [1]
आरोग्य चाहने वाले को वेदोक्त री त से हवन करना चािहए।
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25 मानव जीवन के कल्याण हेतु यज्ञ

उ त्तष्ठं ब्रह्मणस्यते देवान् यजे्ञन बोधप।
आयःु प्राण प्रजां पशून् क त यजमानं च वधर्य ॥ [1]
अथार्त् हे ब्रह्मणस्पते। अब आप उठ खड़े हो। आलस्य न करें,
उठकर यज्ञ द्वारा िवश्व क देवी शिक्तयों को जाग्रत करें। इस
जाग्रत दवैी शिक्तयों से यजमान को सुखमय साधनों से अ भ-
पू रत करें तथा प्राणीमात्र क आय,ु जीवनी शिक्त उ चत प्रजा,
अच्छे पशु, यश तथा क त को भी बढ़ा दें।

व्यिक्तत्व एवं प्र तभा िनमार्ण
मनुष्य जीवन का सही उद्देश्य पूणर् हेतु सांसा रक समृ द्ध भी
आवश्यक है और महत्वपूणर् आवश्यकता है सवार्ंगपूणर् पिव-
त्र व्यिक्तत्व एवं सद्प्रयोजन में प्रवृत्त प्र तभा। इसी के बल पर
मनुष्य अपने जीवन को सफल बना पाते है और सांसा रक
समृ द्ध भी व्यिक्तत्व एवं प्र तभा के बल पर अ जत िकये जाते
ह।ै

यज्ञ द्वारा मनुष्य को तेज, ओज, सद्बु द्ध, शुद्ध मन, वाणी
क सामथ्यर्, प्राण आिद प्राप्त होते है जो व्यिक्तत्व एवं प्र तभा
िनमार्ण में मदद करते ह।ै यज्ञ से मनुष्य को िदव्या गुणों क
प्रािप्त होती है जो उसे देवता बना देते है अथार्त् उसका व्यिक्तत्व
एवं प्र तभा लोक कल्याण हेतु िनष्कामता पूवर्क सम पत होते
है जससे वह मनुष्य इस लोक का देवता के समान हो जाता
ह।ै उसके अदंर के दगुुर्ण अथार्त असुर भाव यज्ञ से दरू होते
है और वह प्रखर व्यिक्तत्व बनाने में सफल हो जाता है और
अपना जीवन कल्याणकारी बना लेता ह।ै

अय ज्ञयो हत वचार्भव त।
- अथवर्वेद [6]
यज्ञ न करने वाले का तेज नष्ट हो जाता ह।ै

प्रहोत्रे पवर्यं वचोग्नये भस्ता ब्रहत।
िवषां ज्योतीं िवभ्रते न िवद्यते।। [1]
यज्ञ करने से सद्बु द्ध, तेज और भगवान् क प्रािप्त होती ह।ै

गृहा मा िवभीत वपैध्वमूजर्ं िवभ्रऽएम स उजर् िवभ्रद्वः सुमन।
- यजुवद 1/3/41 [4]
'हे गृहस्थी ! डरो मत, घबराओ मत, बल-वीयं को धारण
करने वाले हम तुम्हारे पास आये हैं। ओज को धारण करते
हुए, शुद्ध मन और बु द्ध वाले, हृदय में प्रसन्न होते हुए हम तुम्हें
कल्याण के लये प्राप्त होते हैं।

धान्यम स धनुिह देवान् प्राणाय त्वोदानायत्वा व्यनाय त्वा।
दीघार्मनु प्र स तमायषेु धां देवोव, सिवता िहरण्यपा णः प्र त-
घृभ्यणात्व च्छद्रेण पा णना चक्षुषे त्वा महीनां पयोऽ स।।
- यजुवद 1/20 [4]
हे यज्ञ ! तुम देवों के धान्य (भोजन) हो, अतः इस हिव के

द्वारा तुम उन्हें प्रसन्न करो, जससे वे प्रसन्न होकर यज्ञकतार्
को सुख और कल्याण प्रदान करें हम तुम्हें प्राण, उदान, व्यान
आिद प्राणों में, आयु में तथा जीवन क व्यापक उन्न त करने
के लये धारण करते हैं, आपके अनुग्रह से यह सब वस्तुयें हम
प्राप्त करेंगे।

अस्कन्नमा देवेभ्य आज्य,ं स भ्रयासम भ्रणा िवष्णो मा त्वाव-
क्रिमषं वसुमतीमग्ने तेच्छायामुपस्थेषं िवष्णो स्थानमसीतऽइन्द्रो
वीयर्मकृणोदधू्व ऽध्वर आस्थात्। [1]
आज मैं िदव्य गुणों के लये, अिवच लत आज्य को ग त के
साधक अिग्न के द्वारा अच्छे प्रकार धारण करता हँू। हे यज्ञ मैं
धन-धान्य से यकु्त तुम्हारे आश्रय को प्राप्त हो जाऊँ।

देव सिवतः प्रसुव यज्ञ प्रसुव यज्ञप त भगाय।
िदव्यो गन्धवर्ः केतपूतेः केत नः पुनातु वाचस्प तवार्चं नः स्व-
दतु।
- यजुवद 1/11/7 [4]
हे सवर् तत्वों के उत्पादक यज्ञ ! हमें सुख एवं ऐश्वयर् को देने वाले
शे्रष्ठतम कमर् यज्ञानुष्ठान में प्रवृत्त करो और यज्ञ के अनुष्ठान
वालों को अपने िदव्य गुणों क उपल ब्ध के लये उत्प्रे रत करो,
जससे हम लोग िदव्य वाणी और िदव्य वाणी के अ धष्ठाता क
पिवत्रता से अपने ज्ञान और वाणी के साधनों को पिवत्र करें,
जससे हमारा ज्ञान अमृत से और हमारी वाणी आस्वाद से
प रपूणर् हो जाय।

ये रूपा ण प्र त मुञ्चमाना असुराः सन्तः स्वधया चर न्त।
परापुरो िनपुरो ये भरन्त्यािग्नष्टां लोकात् प्रणदुात्य स्मात्॥
- यजुवद 2/30 [4]
जो असुर प्राण इस पृथ्वी पर असुर रूप से िवचरण करते रहते
हैं वे यज्ञ क अिग्न द्वारा शरीर में से िनकाल बाहर िकये जाते
हैं।

आध्या त्मक लाभ
मनुष्य के जीवन का उद्धेश्य परम त व परमात्मा क प्रािप्त का
ह।ै इस हेतु उसे जन्म जन्मान्तर से सं चत पापो से अथार्त् द-ु
ष्कम से कुसंस्कारो से छुटकारा पाना पड़ता ह।ै यज्ञमय जीवन
ही इस हेतु एक उपाय ह।ै जससे मनुष्य पापो से मुक्त होकर,
िदव्य गुणों एवं ब्रम्ह्वावचर्स क प्रािप्त करता है और परमात्मा का
तेज प्राप्त करता ह।ै यज्ञ मय कमर् क प्रदीप्त ज्वाला से असुर
अज्ञान पाप से छुटकारा प्राप्त कर के ज्ञानमय परमात्मा क
प्र त करता है मनुष्य जीवन के अध्या त्मक लाभ हेतु यज्ञकमर्
सत्प्रव त्त संवधर्न अिनवायर् ह।ै

सवर् सपापं तर तयो ऽत्वमेधं यजेतव।ै
- पद्म पुराण [12]
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सब पापों में रत व्यिक्त भी यज्ञ करने से पाप मुक्त हो जाता ह।ै

यजे्ञन पापःै बहु भ वमुक्तः प्राप्नो त लोकान् परमस्य, िव-
ष्णोः। [1]
यज्ञ से अनेक पापों से छुटकारा िमलता है परमात्मा के लोक
क भी प्रािप्त होती ह।ै

य एनं प रषीद न्त समादध तचक्षसे।
संप्रेद्धो अिग्न जव्हा भरुदेतु हृदयाद ध।
- अथवर्वेद 6/75/1 [6]
जो इस अिग्न के चारों ओर बठैकर हवन आिद करते हैं और
िदव्य उद्देश्य से हिव चढ़ाते हैं उनके हृदय में परमात्मा का तेज
प्रका शत होता ह।ै

िनष्कामः कुरुते यस्तु स परब्रह्मं गच्छ त।
- मत्स्यपुराण [11]
िनष्काम भाव से हवन करने वाले को िनश्चय ही परब्रह्म क
प्रािप्त होती ह।ै

इन्द्रस्य स्यूरसीद्रस्यधुवोऽ स ऐन्द्रम स वशै्वदेवम स।
- यजुवद 1/5/30 [4]
हे यज्ञ ! तुम ऐश्वयर्वान् इन्द्र या परमेश्वर के लए सुिन श्चत रूप
से आकषर्ण के साधन हो, क्योंिक तुम्हारे द्वारा आह्वान होने
पर परमेश्वर से आये िबना रहा ही नहीं जाता। इन्द्र के इन्द्रत्व
और िवश्व देव के िवश्वदेवत्व सभी तुम पर ही अवल म्बत हैं
यानी तुम्हारे द्वारा ही इन िदव्य गुणों को अ भप्रािप्त सभी को
होती ह।ै

यः कामयेत् ब्रह्मवचर्सी स्यािम त त ह हस जुहुयात्॥
- शतपथ ब्राम्हण 2/3/2/13 [13]
जो व्यिक्त चाहे िक मैं ब्रह्मवचर्स् से सम्पन्न बन जाऊँ, तो उसे
यज्ञ करना चािहए। क्योंिक यज्ञ से ब्रह्मवचर्स् क प्रािप्त होती
ह।ै

तशद्धाम िवराज त वाक् तगंाय धीयते।
प्र त वस्तोरह द्यु भ।। [1]
जो यज्ञ प्र तिदन िकया जाता ह,ै वह अपनी प्रदीप्त ज्वालाओं
से यकु्त िनरन्तर यज्ञकत्तार् के अन्तर में िवराजता रहता ह,ै
िफर ऐसी दशा में िकसी अन्धकार, असुर अज्ञान को ठहराने
को (यहाँ ) अवकाश ही कैसे हो सकता ह?ै सच्चे यज्ञकत्तार्
एक िदन सम्पूणर् अन्धकार और अज्ञान से मुक्त होकर िदव्य
परमात्मा के चरणों में पहँुच जाते हैं।

परलोक एवं धमर् सम्बधंी लाभ
भारतीय संस्कृ त में पुनजर्न्म एक सत्य है एवं जीव का कल्याण
लोक एवं परलोक सम्बन्धी जीवन से जोड़कर यज्ञमय जीवन

शुभ कम क और प्रे रत िकया गया ह।ै आध्या त्मक जीवन
को लोक-परलोक सम्बन्धी लाभ के रूप में दशार्या जाता
ह।ै ब्रह्मवचर्स क प्रािप्त यज्ञमय जीवन सत्प्रवृ त्त संवधर्न हेतु
जीवन उत्कषर् करने से िमलता है जसे यहाँ पर लोक - पर-
लोक सम्बन्धी लाभ से दशार्या गया है और यज्ञ करने हेतु
प्रे रत िकया गया ह।ै क्योंिक मनुष्य जीवन में यज्ञ ही (यज्ञमय
जीवन) ही शे्रष्ठत्तम कमर् ह।ै

नौह वा एषा स्वग्यार् यदिग्न होत्रम्।
- शतपथ ब्राम्हण 2/3/3/15 [13]
यह अिग्न िनश्चय ही स्वगर् सुख प्राप्त करने वाली िवशेष नौका ह।ै

अिग्नहोत्रं जुहुयात् स्वगर् कामः। [1]
स्वगर् क कामना करने वाले को अिग्नहोत्र करना चािहए।

अिग्नमूधार् िदवः ककुत्प तः पृथ्व्याऽअयम् अपां रतेां स ज-
न्व त।
- यजुवद 1/312 [4]
यह महान् यज्ञािग्न, पृथ्वी में व्याप्त होकर इसका पोषक और
सञ्चालक बन जाता ह,ै अन्त रक्षलोक में यह पजर्न्य से एक -
भूत होकर वृिष्ट (जल ) का रूप धारण कर लेता है और यही
एक यज्ञािग्न द्युलोक में व्याप्त और सामञ्जस्य सत होकर सूयर्
रूप को प्राप्त होता ह।ै अतः यज्ञ के द्वारा मनुष्य प्रत्येक लोक
क ऊँची स्थ त को प्राप्त कर लेता ह।ै

आग्नेयोऽयं यज्ञः ज्यो तरिग्नः पाप्मनो वग्धा सोऽस्य पाप्मानं
दह त स इह ज्यो तरवे श्रया यशसा भव त ज्यो तरमुत्र पुण्य
लोक त्वतैन्नु तद्यस्मादाद्धीत।
- शतपथ ब्राम्हण 2/36 [13]
अिग्न का यज्ञ ह।ै अिग्न ज्यो त ह।ै यह पापों को जलाती ह।ै यह
(यजमान के ) पापों को जलाती ह।ै यह ज्यो त, शोभा और
यश को प्रदान करने वाली ह।ै यह ज्यो त परलोक में भी पुण्य
प्रदान करती ह।ै इसी लए अिग्नहोत्र करना चािहए।

देवा सन्तोिषता यज्ञोल कान् सम्बधर्यन्त्यतु।
उभयाल कयो देव भू तयज्ञ प्रदृश्यते।।
तस्माद्यदेज्ञावं या त पूवर्जः सहमोदते।
ना स्त यज्ञ समदंानं ना स्त यज्ञ समोित्र धः।
सवर् धमर् समुद्देव्यो देिव यज्ञ समािहताः।
- महाभारत [8]
यज्ञों से सन्तुष्ट होकर देवता संसार का कल्याण करते हैं यज्ञ
द्वारा लोक-परलोक का सुख प्राप्त हो सकता ह।ै यज्ञ से स्वगर्
क प्रािप्त होती ह।ै यज्ञ के समान कोई दान नहीं, यज्ञ के समान
कोई िवधान नहीं, यज्ञ में ही सब धम का उद्देश्य समाया हुआ
ह।ै
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यज्ञो वै तमं कमर्, अया ज्ञयो हत वचर्ः।
- गौतमीयमहाततं्रम् 5/7/12 [9]
यज्ञ ही संसार का सवर्शे्रष्ठ शुभ कायर् ह,ै जो यज्ञ नहीं करते
उनका तेज नष्ट हो जाता ह।ै

नािग्नहोत्रोत्परो धमर्:।
- कूमर् पुराण [10]
अिग्नहोत्र से बढ़कर और कोई धमर् नहीं।

उपसंहार
मनुष्य जीवन बहु आयामी ह।ै जसे यज्ञमय जीवन से कल्या-
णकारी बनाया जा सकता ह।ै विैदक वांग्मय हमें तीन प्रकार
के दःुखों से छूटनेका उपाय यज्ञ - यज्ञमय जीवन ही बताते
ह।ै मनुष्य जीवन तीन प्रकार के बधंनों व् तापों से ग्र सत
ह।ै आध्या त्मक, दिैवक (व्यिक्तत्व एवं प्र तभा) व् सांसा रक
(समृ द्ध) लाभ यज्ञ से संभव ह,ै जससे मनुष्य जीवन सफल
एवं कल्याणकारी बनता ह।ै

आध्या त्मकं चा धदवैमा धभौ तकमेव च।
एतत् तापत्रयं प्रोक्तमात्मविद्भनर्रा धप।।
यस्माद् वै त्रायते दःुखाद् यजमानं हुतोऽनलः तस्माद् तु िव-
धवत् प्रोक्तमिग्नहोत्रिम त श्रुता।।
- महाभारत अश्वमे धक पवर् अध्याय 92 [8]
हे राजन् ! आध्या त्मक, आ ध दिैवक तथा आ धभौ तक-
ये तीन ताप आत्मवेत्ताओं ने कहे हैं िव धपूवर्क हवन करने पर
अिग्न यजमान का इन तीन दःुखों से रक्षा करता है इस लए वेदों
में इसे अिग्नहोत्र कहा गया ह।ै

अिग्नहोत्र के अध्या त्मक लाभ के अनुरूप व्यिक्त के िवकृ-
तयों का िनवारण हो जाता ह।ै यज्ञ वातावरण से अन्तः करण
क गहराइ तक प्रभाव पड़ता ह।ै जससे उनके अन्तः करण में
तेजी से सुधार होता चला जाता ह।ै यज्ञ से मान सक दोषों,
दगुुर्णों का िनष्कासन एवं सद्भावों का अ भवधर्न िनतांत संभव
ह।ै काम, क्रोध, भय मोह, मद, मत्सर, ईषार्, द्वेष, कायरता,
कामुकता, आलस्य, आवेश, संशय अिद मान सक रोग ओर
मनुष्य के िवकृ तयों का िनराकरण यज्ञ के द्वारा संभव है ।
यज्ञ के द्वारा मनुष्य के शरीर और मन क स्थ त देव तुल्य
बन जाती ह।ै वेदों और पुराणों के अनुसार अयज्ञकतार् के लए
उसके स्वयं के स्वाथर् के कारण उसे शां त और सुख प्राप्त नहीं
होता। इस तरह यज्ञ सुख शां त क आधार शला ह।ै अिग्नहोत्र
के भौ तक लाभ भी ह।ै यज्ञ से वायु शुद्ध होती है और जससे
स्वास्थ्य वधर्न होता ह।ै

यज्ञ क महान महत्ता को समझकर ही गायत्री यज्ञों क

परम्परा भारतीय संस्कृ त में थी जो हमें सतत शुभ कल्याण-
कारी सत्कम को करने के लए प्रे रत कराती थी। उसे छोड़
देने से मनुष्य समुदाय क दगुर् त हुई उसे िफर से ठीक िकया
जाना चािहए। अिग्नहोत्र क परम्परा िफर से घर-घर चलनी
चािहए। जब घर-घर में यज्ञ क प्र तष्ठा थी, तब यह भारत
भूिम स्वगर्-सम्पदाओं क स्वािमनी थी। आज यज्ञ को त्यागने
से ही मनुष्य जीवन क दगुर् त हो रही ह।ै
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