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क्या इलेक्ट्र ॉनिक्स का महासागर है आपके भी जीवि की सच्चाई ? 

  

      

इन दिन ों हमारा जीवन  इलेक्ट्र ॉदनक्स के साथ  अत्योंत जदिलता से जुडा हुआ है ।  आज की बिलती हुई 

जीवनशैली के मुतादबक एक भी दिन सेल फ न, लैपिॉप, िैबलेि , िीवी और अब एल ई डी जैसे 

इलेक्ट्र ॉदनक उपकरण ों  के सोंपकक  में आए बगैर गुजारना कल्पना से परे है । आज पूरी िुदनया के  ल ग 

मन रोंजन हेतु, पररवार एवों ि स् ों के  साथ सोंपकक  बनाए रखने हेतु, सू्कल, कायकस्थल एवों  व्यवसाय समेत 

अन्य कई  और कायों हेतु इन इलेक्ट्र ॉदनक उपकरण ों के प्रय ग पर  अदिकादिक दनभकर हैं। हममें से 

कई इस बात से अनजान है ये सभी उपकरण इलेक्ट्र  मैगे्नदिक (EMR) दवदकरण उत्सदजकत करते हैं।   

आखिरकार इलेक्ट्र ोमैगे्ननिक रेनिएशि  है क्या?  क्या यह हमारे नलए िुकसािदायक है?  

एक प्रकार से हम आज दवदवि प्रकार के चुोंबकीय (EMF) के्षत् ों के महासागर में रहते हैं। ये EMF भौदतक 

रूप से चाजक दकए गए ऑबे्जक्ट् द्वारा उत्पादित भौदतक ऊजाक के्षत् हैं ज  EMR का उत्सजकन करते हैं। 

EMR अोंतररक्ष के माध्यम से भ्रमण करने वाली ऊजाक तरोंगें हैं। EMR में रेदडय  तरोंगें, माइक्र वेव, 

इनफ्रारेड, दृश्य प्रकाश, पराबैंगनी, एक्स-रे और गामा दकरणें शादमल हैं। घर या कायकस्थल के चार ों ओर 

एक सरसरी नज़र िौडाएों गे  त  पाएों गे दक  िजकनभर EMR उत्सजकक उपकरण हमारे चार ों ओर हैं। FM 

रेदडय , सेल फ न, िैबलेि, दफिनेस बैंड, माइक्र वेव ओवन, वाई फाई और बू्लिूथ दडवाइस, िीवी, 

इन्फ्फ्रारेड तरोंग ों का उत्सजकन करने वाले ररम ि कों िर  ल, ये सभी उपकरण मौजूिा हर समय हमारे आस 

पास रहते हैं । हम चाहे दकतना भी इनका उपय ग सीदमत करने का प्रयत्न करें , लेदकन इनके दबना अब 

हमारा काम भी नही ों चल सकता | EMR (इन्फ्फ्रा-रेड वेव्स) का प्रय ग अत्योंत महत्वपूणक एवों के प्रय जन ों 
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के दलए भी आवश्यक है जैसे दक नाइि दवजन गॉगल्स, मेदडकल डायग्न स्टिकफ इोंिूमेंि्स और मशीनरी, 

मॉल, हवाई अड् ों पर सुरक्षा सै्कदनोंग, राडार इत्यादि। 

EMR के हानिकारक प्रभाव 

लगातार उच्चस्रीय  EMR के सोंपकक  में  रहना  मनुष्य के  स्वास्थ्य के दलए हादनकारक है।  जब क ई 

दवि्युतीय चुोंबकीय के्षत् सुचालक पिाथों पर प्रवादहत ह ता है तब वह 

उनकी सतह पर दबजली के  दवतरण क  प्रभादवत करते हैं। जब कम आवृदि वाले दवि्युतीय के्षत् मानवीय  

काया के मध्य से गुजरते हैं त   वे इसे ठीक उसी तरह प्रभादवत करते हैं जैसे दक वे  आवेदशत दकसी 

अन्य कण क  प्रभादवत करते हैं । मािव शरीर में वे शरीर के नवनभन्न अंगो ंके नवद्युतीय चाजज के्षत्र 

को प्रभानवत कर देते हैं नजसका पररणाम अनहतकर होता है। 

म बाइल फ न का उपय ग अब हमारे िैदनक जीवन का एक अदनवायक दहस्सा है । अतः मानव के स्वास्थ्य 

पर म बाइल फ न द्वारा  रेदडएशन का प्रभाव का अध्ययन एक अथकपूणक दवषय ह  सकता है । म बाइल 

के तेजी से बढ़ते उपय ग ने जनदहत हेतु दचोंता जताई है एवों इस से उत्सदजकत ह ने वाले EMF पर दववाि 

खडा ह  रहा है। दवश्व स्वास्थ्य सोंगठन (W.H.O.) ने कहा है जनदहत हेतु म बाइल िेशन  द्वारा दनकलने 

वाले  इलेक्ट्र  मैगे्नदिक रेदडएशन के सोंपकक  में रहने वाले ल ग ों पर पडने वाले इसके िुष्प्रभाव ों पर श ि 

करने की आवश्यकता  है । श ि बताते हैं के ज  ल ग म बाइल फ न िावर के नजिीक रहते हैं उनमें 

स्वास्थ्य खराब ह ने के कई असामान्य लक्षण दमले हैं साथ ही उनमें तनाव, अदनद्रा एवों सर ििक  की 

दशकायतें भी पाई गई हैं। डॉक्ट्र मादिकन पॉल ने कई तथ्य इकट्ठा दकए हैं और अपने 2016 के पेपर में 

इसे बताया है इसे आप इस दलोंक पर जाकर पढ़ सकते हैं  

 

इस हेतु समाधाि की आवश्यकता 

उन्नत तकनीक एवों िेक्न लॉजी में ह  रहे दनत्य नए प्रय ग ों क  इसे्माल ना करना यह एक अव्यवहाररक 

स च है। हमें एक ऐसे समािान क  ढूोंढने की आवश्यकता है दजसके द्वारा अपने घर एवों कायकस्थल में 

EMR के स्र में कमी लाई जा सके बावजूि इसके दक हम इसका इसे्माल करते रहें या दफर इन 

उपकरण ों के इसे्माल में कमी लाएों  । परंतु यह होगा कैसे ? 

पररकल्पिा 

वैदिक ग्रोंथ ों में कहा गया है दक खतरनाक हादनकारक वायुमोंडलीय तरोंग ों से मुस्टि पाने हेतु यज्ञ एक 

सशि गैर पारोंपररक समािान है । यही परीक्षण करने  हेतु दिल्ली एनसीआर में 5 केस िडी की गई 

तादक यह जाोंच दकया जा सके दक यज्ञ द्वारा भीतरी EMR पर इसका क्या प्रभाव पडा। 

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26300312


 
 ENVIRONMENT         Yagyavalkya Newsletter 
 

Yagyavalkya Center for Yagya Research, Dev Sanskriti University, Haridwar   3 
 

प्रयोग 

प्रचदलत यज्ञ सामग्री के साथ हवन दकया गया एवों रेदडएशन की माप यज्ञ से पूवक और यज्ञ के बाि अलग-

अलग समय एवों दवदभन्न िूररय ों पर ली गई।  डािा क  GM 3120 इलेक्ट्र  मैगे्नदिक रेदडएशन दडिेक्ट्र 

द्वारा जाोंचा गया ज  दक यह जाोंच करता है की इलेस्टक्ट्र क फील्ड एवों मैगे्नदिक फील्ड रेदडएशन दकतनी 

है। 

यज्ञ की प्रदक्रया ‘सरल और सवोपय गी गायत्ी यज्ञ दवदि’ पुस्क में वदणकत दवदि अनुसार की गई ।यज्ञ 

की प्रदक्रया पुस्क में वदणकत षि्कमक से शुरू ह ती है और दवसजकन के साथ समाप्त ह ती है । यज्ञ में 

उपय ग दकए जाने वाले पिाथक थे - सदमिा एवों वायु प्रिूषण िूर करने वाली दवशेष हवन सामग्री। 

इस लेख के अोंत में साझा दकए गए जनकल दलोंक में समाग्री के बारे में दववरण दिया गया है, लेदकन एक 

सोंदक्षप्त दवचार िेने के दलए - सोंयोंत् और हबकल अकक  की रेदडय प्र िेस्टक्ट्व क्षमता के बारे में पहले कई 

अध्ययन दकए गए हैं। (उले्लखनीय - NCBI एवों DRDO) 

 

ितीजे क्या दशाजतें हैं? 

नतीजे बताते हैं की यज्ञ के माध्यम से भीतर में न केवल मध्यम से लोंबी िूरी तक के के्षत् के ईएमआरएस 

के स्र में भारी कमी आई वरन् कमी के इस स्र क  24 घोंि ों का बरकरार पाया गया । भीतरी रेदडएशन 

स्र त ों से यज्ञ द्वारा कम िूरी वाले EMR में भी काफी कमी पाई गई। 

 

अध्ययन में पाया गया यज्ञ दक बाि EMR में बिलाव न केवल छ िी िूरी और छ िी अवदि के दलए 

उले्लखनीय थे अदपतु लोंबी िूरी और लोंबी अवदि के दलए भी कारगर थे। अब यह कहा जा सकता है दक 

यज्ञ का घर के अोंिर के वातावरण पर काफी सकारात्मक प्रभाव पडता है एवों यह इसकी तीव्रता क  

काफी कम कर िेता है और उस स्र तक पहुोंचा िेता है ज  हमारे दलए सुरदक्षत है। 

 

http://literature.awgp.org/book/procedure_of_gayatri_yagya/v3.1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2127223/
https://drdo.gov.in/drdo/pub/monographs/Introduction/herbs_radiation_protection.pdf
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 यज्ञ से पहले 

 यज्ञ के बाि 

 

गौतम नगर, नई दिल्ली में दकए गए अध्ययन में औसत EMR िेस्ला इकाई में 

 

प्रय ग की पूरी जानकारी और सोंिभक के दलए यहाों स्टिक करें  

 

पदत्का पे वापस जायें 
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EMR पर यज्ञ का प्रभाव

http://ijyr.dsvv.ac.in/index.php/ijyr/article/view/12
http://ijyr.dsvv.ac.in/index.php/cyr/article/view/37/78

