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किसी भी देश व्यक्ति िी थाली में भोजन पहुंचाने िे पीछे िा आधार स्तुंभ वहाुं िे किसान होते 

हैं। वे फसल उगाने हेतु कदन पर कदन, मौसम दर मौसम अत्युंत िकिन पररश्रम िरते हैं ताकि 

समूचे राष्ट्र  हेतु अन्न िी आपूकति हो सिे | 

 

 

फसल उगाने  हेतु इतना िकिन पररश्रम िरने िे पीछे एि किसान िी िौन सी अपेक्षाएुं  जुडी 

होती हैं ? 

जिस तरह हम अपने जिए गए प्रयास ों िा अजिितम लाभ प्राप्त िरना चाहते है , ठीि उसी प्रिार वे 

भी अपनी जिन रात िी िड़ी मेहनत िा अजिितम लाभ प्राप्त िरना चाहते हैं। 

सववप्रथम यह िेखना आवश्यि है जि असोंख्य बीि जिनिा र पण हुआ है,  उनमें से अजििाोंश अोंिुररत 

ह ों।  उिाहरण िे तौर पर, यजि ि ई जिसान 1000 बीि ब ता है, त  वह उम्मीि िरता है जि उनमें से 

अजििाोंश बीि  अोंिुररत ह  िाएों । यह अोंिुरण िर द्वारा िशावया गया है। 

िूसरा, बीि िा अोंिुरण िर या जिर अोंिुररत ह ने िे जलए बीि द्वारा जलया गया समय नू्यनतम ह ना 

चाजहए। यह अोंिुरण वेग िर से िशावया िाता है। 

तीसरा, खेती से हुई अजिि उपि बेहतर जविास ि  िशावती है ि  अोंिुर िे बेहतर तरीिे से बढ तरी 

ि  बतलाती है। 

यजि उपर क्त तीन ों मापिोंड अचे्छ पररणाम िे रहे हैं, अथावत् ब ए गए बीि िी अजिितम अोंिुरण सोंख्या, 

अोंिुरण िे जलए जलया गया िम  समय  और िसल िी अोंजतम पैिावार अजिि है - त  हम सुरजित 

रूप से मान सिते हैं जि यह जिसान िे जलए आजथवि रूप से उत्पािि िायव साजबत हुआ है।  

 

क्या किसानो ुं िे पास फसलो ुं िे कलए उपरोि तीनो ुं मानि िे कलए पर्ािवरण से जुडे िोई स्थार्ी 

उत्तर हैं ? 
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जिसान समुिाय ब ली लगाने हेतु अजिितम अोंिुरण िर, अोंिुरण वेग और अजिि उपि प्राप्त िरने 

िे जलए, उववरि ों एवों जवजभन्न रसायन ों िा उपय ग िरते हैं। िभी-िभी िृजि उत्पािन में इन रसायन ों 

िा व्यापि उपय ग जमट्टी में रहने वाले सूक्ष्म वनस्पजतय ों िे समुिाय ि   नुिसान पहुोंचा सिता है, 

खासिर िब इन रसायन ों िा अत्यजिि उपय ग या िुरुपय ग जिया िाता है। इसिे अलावा, यह एि 

पुनरावृजि जिर शुरू ह  िाती है िब जिसान ों िे पास माोंग  बढ िाती है त  अजिि से अजिि रासायजनि 

उववरि खरीिने िे अलावा उनिे पास ि ई जविल्प नही ों बचता। ऐसा एि समय आ िाता है िब इन 

रसायन ों िे जबना िुछ भी पैिावार नही ों ह ती। जमट्टी अपनी प्रािृजति शक्तक्त ख  िेती है और पानी भी 

िूजित ह  िाता है। 

र्ही वो क्तस्थकत है जहाुं र्ज्ञ िी महत्वपूणि भूकमिा शुरू होती है 

यज्ञ ि  जवजभन्न नाम ों से िैसे अजिह त्र, ह मा, ह मम, हवन, आजि िे रूप में सोंिजभवत जिया िाता है।  

चाहे ि  ि ई भी  नाम ह , इसिी प्रजिया हमेशा एि समान ह ती है। इसमें जवजशष्ट मोंत्र ों द्वारा सोंलि 

अजि-िुों ड में आहुजतयाों समजपवत िी िाती हैं । मोंत्र स्वयों ही ध्वजन ऊिाव िा समुन्नत जवज्ञान बनाते हैं, और 

मौिूिा ब्रह्ाोंड में  क्तथथत सभी  पहलुओों ि  समजपवत लाख ों मोंत्र हैं। 

यज्ञ  सोंपन्न िरने िे िौरान प्रिाश और  ताप ऊिाव िे साथ ध्वजन ऊिाव  उत्पन्न ह ती है। यज्ञ पूरा ह ने 

िे बाि इसिी राख ि  एित्र जिया िाता है और िई प्रय ग ों िे जलए इसे सोंग्रहीत िर रखा िाता है। 

वैजिि प्रणाली यज्ञ ि   वातावरण में जचरथथायी जविास ि  बनाए रखने िी िुों िी िे रूप में मानती है। 

वसुिैव िुटुोंबिम सभी वैजिि और वेि-पे्रररत जसस्टम िा जहस्सा हैं । यह पूरी पृथ्वी ि  एि पररवार िे 

रूप में  िेखता है - एि ऐसा पररवार जिसमें इस ग्रह िे सभी जनवासी शाजमल हैं, यहाों ति जि पौिे और 

िानवर भी शाजमल हैं। अतः, इस पररिल्पना ि   ध्यान में रखते हुए ब ए गए बीि पर यज्ञ िे प्रभाव ि  

मापने िे जलए एि प्रय ग जिया गया था। 

प्रर्ोग िा एि कचत्रण 

प्रय ग द्वारा अोंिुरण, यजि ि ई ह , और इसिे जविास पर पारोंपररि वैजिि यज्ञ िे प्रभाव िा परीिण 

िरना था। इस प्रजिया में गेहों िे बीि और नवाोंिुर ों पर प्रय ग जिया गया। 

बीि ों पर अध्ययन हेतु ि  सेट एि साथ आय जित जिए गए थे :  

पहले अध्ययन में, गेहों िे बीि ों िे एि सेट ि  यज्ञ प्रजिया से गुिारा गया था और गेहों िे बीि िे िूसरे 

सेट ि  आसन्न िि में जनयजमत रूप से आम (मैंजगिेरा इों जडिा) िी लिड़ी िे िुएों  िे सोंपिव  में सामान्य 

जविास िी क्तथथजत में रखा गया था। इस प्रिार बीि ों िा उपचार 4  जिन ों ति जिया गया और 6 वें जिन, 

बीि अोंिुरण से सोंबोंजित डेटा ििव जिया गया। 

जद्वतीय अध्ययन में, बीि ि  पहले यज्ञ प्रजिया िी उपक्तथथजत में अोंिुररत जिया गया था और जिर अोंिुरण 

िे जविास पर यज्ञ िे प्रभाव िा जनरीिण िरने िे जलए उन्हें यज्ञ िी उपक्तथथजत और अनुपक्तथथजत में रखा 

गया था। 
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सामान्य यज्ञ प्रजिया िा आय िन यज्ञ सामग्री (िड़ी-बूटी), यज्ञ सजमिा (लिड़ी) और गायत्री मोंत्र िे 

उपय ग से जिया गया। 

कनष्कर्ि क्या थे? 

इस प्रय ग में, बीि िे अोंिुरण और गेहों िे बीि ों िे जविास पर यज्ञ िा सिारात्मि प्रभाव िेखा गया। 

यह िेखा गया जि यज्ञ िे िुएों  िी उपक्तथथजत में अोंिुरण िर सूचिाोंि 85.9% था, िबजि जनयोंत्रण में यह 

िेवल 48.15% था। 

इसी तरह से यज्ञ िुएों  िी उपक्तथथजत में अोंिुरण िे वेग िे गुणाोंि में ७७.०२१% िी वृक्ति थी  िबजि 

जनयोंत्रण में अनुिरण वेग ३६.०७६% मापा गया था | 

यह भी िेखा गया जि यज्ञ उपचार अोंिुरण िे समय ि  २.७७ जिन ों िे बिाए १.९ जिन ों  िर सिता है 

ि  जनयोंत्रण द्वारा जलए गए समय िा लगभग आिा है। इसिे साथ ही, िड़ िी औसत लोंबाई भी यज्ञ िे 

साथ जिए गए प्रय ग में अजिि िेखी गई। 

यहाों भी, अध्ययन और अन्य श िितावओों िे अवल िन िे आिार पर, यह िहा िा सिता है जि बीि ों 

िे यज्ञ उपचार द्वारा अोंिुरण ि  अजिितम िरने, जविास िे समय ि  िम िरने और गेहों िी उपि 

बढाने िे जलए एि अभ्यास िे रूप में जविजसत जिया िा सिता है। 

यज्ञ िी प्रजिया उववरता बढाने  िे साथ-साथ जमट्टी में प्रिूिि ों ि  सोंभाजवत रूप से िम िरिे और 

उसिे पीएच ि  बनाए रखने और उसमें मौिूि सूक्ष्म प िि तत् ों िी एिाग्रता ि  बनाए रखने िे 

साथ-साथ उववरि िे रूप में िायव िरने िे जलए एि िबरिस्त िमता िा प्रिशवन िरती है और इस 

प्रिार एि सतत िृजि जविास - िैसा जि वैजिि शास्त् ों में बताया गया है उसे बढावा िेती है। 

प्रय ग िी पूरी िानिारी और सोंिभव िे जलए यहाों क्तिि िरें  

पजत्रिा पे वापस िायें      

http://ijyr.dsvv.ac.in/index.php/ijyr/article/view/17/58
http://ijyr.dsvv.ac.in/index.php/cyr/article/view/37/78

