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पहला सुख निरोगी काया 

यही वजह है कि स्वास्थ्य िे किगड़ जाने पर उसे किसी भी कवकि से पुनः प्राप्त िरना अकि आवश्यि है। 

कििं िु किसी भी प्रकिया िा उपयोग िरने िे साथ-साथ  यह भी कवचार िरना अत्यिंि आवश्यि हो जािा 

है कि चयकनि कवकि न िेवल हमारे रोग िा उपचार ही िरें  , वरन् हमें आश्वस्त िरें  कि हम समग्र रूप 

से अकिि सशक्त होिंगे। आजिल किसी भी प्रिार िी जकिल िीमारी िा उपचार उपलब्ध है कििं िु उसमें 

अकिििर मामलोिं में कवकभन्न िेकमिल्स िा औषकि िे रूप में इिंजेक्शन िे माध्यम से या किर शरीर में 

चीरा लगािर उसे प्रकवष्ट िराया  जािा है । अि चाहे वो गोली हो जो आप कनगलिे हैं या किर जो 

इिंजेक्शन आप लेिे हैं,  उसिे िुछ न िुछ दुष्प्रभाव िो अवश्य होिा  ही है। हम  ऐसा भी िह सििे हैं  

कि िात्काकलि इलाज भले ही हो जािा है कििं िु आवश्यि नही िं कि उपचार भी हो । 

 

 

आज िे आिुकनि युग में अनेि प्रिार िी कचकित्सा पद्धकियााँ उपलब्ध हैं कजनमें अनेि पररषृ्कि और 

उन्नि ििनीिोिं िा इसे्तमाल किया जािा है जैसे -रोिोकिक्स, उन्नि कचकित्सिीय उपिरण, अत्यािुकनि 

इमेकजिंग ििनीि, िगैर चीरा लगाए शल्य किया आकद  िा उपयोग किया जािा है। किनु्त उपरोक्त 

कचकित्सा कवकियोिं में भी इिंजेक्शन और सूक्ष्म चीरा िो लगिा ही है। यह िहना मुनाकसि होगा कि इन 

कचकित्सिीय प्रणाली द्वारा  उपचार प्रकिया िे दुष्प्रभावोिं से िचा नही िं जा सििा। यह िहना 

अकिशयोक्तक्त न होगा कि िई िार मृतु्य रोग िे िारण न होिर दवाओिं िे दुष्प्रभाव द्वारा ही हो जािी  

है। 

आगे हम इि नििो ों  उपलब्ध  निनिन्न उपचार के तरीको ों को जािेंगे और साथ ही यह िी जािेंगे 

नक िे नकस तरह रोगो ों का उपचार करते हैं और  औषनियो ों को शरीर में प्रनिष्ट करािे हेतु कुछ 

और बेहतर निकल्प िी हैं क्या ? 
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आिुनिक नचनकत्सा पद्धनत में ये तीि निनियाों ज्यािा प्रचनलत हैं -  

  

1. खािे िाली गोनलयााँ - इसमें औषकि पहले शरीर में  पचिी है और किर जािर रक्त में कमलिी 

है जहािं वह शे्वि रक्त िकणिाओिं से लड़िे हुए रोग ग्रकसि अिंग में पहुिंचिी है। यह एि लिंिी प्रकिया 

है। इसिे अलावा शरीर िी पाचन प्रणाली से गुजरने िे दौरान औषकि में से िेवल वे ही घिि 

ित्व, जो शरीर िी रचना से मेल खािे हैं  वे ही रक्त में आत्मसाि हो पािे है। िचा हुआ ित्व 

अवािंकछि पदाथथ -मल, मूत्र,पसीना या िि िे रूप में शरीर से िाहर कनिल जािा है। यह  

कचकित्सा िी एि प्रचकलि किनु्त जकिल कवकि है। 

2. इोंजेक्शि -इस प्रकिया में औषकि सुई िे द्वारा सीिे रक्तप्रवाही नकलिाओिं में पहुिंच जािी है। 

कििं िु इसे भी रोग ग्रकसि अिंग िि पहुिंचने हेिु शे्वि रक्त िकणिाओिं िे कवरोि िा सामना िरना 

पड़िा है । 

3. श्ाोंस िे द्वारा - यह एि ऐसी कविा है कजसमें औषकियािं श्वािंस िे द्वारा सीिे शरीर में पहुिंचाई जािी 

हैं जैसे-  ऑक्सीजन ,क्लोरोिॉमथ आकद। 

औषकि उपरोक्त िौन सी कवकि से ली गई अगर कनरपेक्ष होिर यह भी कवचार िरें  िो यह कवचार उभरिा 

है कि उसमें उस अपेकक्षि सूक्ष्मिा िा अभाव होिा है जो रोग िारि कवषाणु या जीवाणुओिं िो नष्ट या 

कनष्प्रभावी िर सिें ।एिं िीिाडी िे रूप में दी गयी औषकियािं पोषि नही िं होिी िक्ति कसिथ  नष्ट िरने िे 

प्रभाव वाली होिी हैं। दूसरी ओर िोई कसरप यकद पोषि गुणोिं से युक्त है, वह  कििं नु्त  रोग िारि सूक्ष्म 

जीवाणुओिं िो नष्ट िरने में सक्षम नही िं होिा | अगर हम दोनोिं िो एि साथ कमला िर दें  िो वे एि दूसरे 

िे प्रभावोिं िो शून्य या कनक्तिय िर देिे हैं और इससे शरीर िो िुछ भी लाभ नही िं पहुिंचिा। 

सभी कचकित्सि इस िाि िो भलीभााँकि जानिे हैं कि िोकशिाओिं िा पोषण कसिथ  रक्त से ही नही िं होिा 

है। श्वास िी प्रकिया से जो भी पोषि ित्व शरीर में प्रकवष्ट होिे हैं,वे शरीर िे स्वस्थ होने िे प्रमुख िारि 

होिे है और उनिा महत्व भोजन से किसी भी प्रिार िम नही िं। रक्त िी िरह प्राण भी पूरे शरीर में 

कनरन्तर सिंचाररि रहिा है और पोषि ित्वोिं िे प्रदान िरने िे साथ साथ अवािंछनीय ित्वोिं िे कनष्कासन 

िा दोहरा दाकयत्व कनभािा है। 
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अिः यह स्पष्ट  है कि यज्ञ कचकित्सा एि सरल, प्रभावी और समग्र कचकित्सा पद्धकि है कजसमें रोग िारि 

सूक्ष्म जीवाणुओिं िो नष्ट िरने और शरीर िो पोषि ित्व देने वाले औषिीय पदाथों  िो यज्ञ िी अकि 

में  िूम्रीिरण िर िे सूक्ष्म रूप से शरीर में श्वास द्वारा  प्रकवष्ट िराया जािा है।औषिीय ित्व वाष्प िे 

रूप में शरीर में जा िर रोग िो नष्ट   िर देिे हैं। इस प्रिार पाचन किया या शरीर िे प्रकिरक्षण िन्त्र 

- शे्वि रक्त िकणिाओिं - से किना प्रभाकवि हुए औषिीय ित्व सीिे  रोग प्रभाकवि भागोिं में पहुिंचिे हैं। 

चूिंकि औषकि युक्त िुएिं  और वाष्पीिृि दवा में एिं िीिायोकिि और स्वास्थ्य-सिंविथि दोनोिं गुण होिे हैं, 

अिः यज्ञ कचकित्सा िा उपयोग न िेवल रोगोिं  िे इलाज हेिु किया जा सििा है अकपिु अचे्छ िैक्टीररया 

िे कविास एविं पोषण िथा  सिेद रक्त िोकशिाओिं िी रक्षा शक्तक्त एविं जीवन शक्तक्त िो िढाने िे कलए 

भी किया जा सििा है। औषिीय पदाथों िो िूमीिृि िरने से उत्पन्न वाष्पीिृि  परमाणुओिं िा एि 

स्विः िा चुिंििीय के्षत्र उत्पन्न होिा है कजसिे िारण यह वायुमिंडल से वािंकछि ित्वोिं िो अपनी ओर 

आिकषथि िर सििा है।  

प्रिृकि रचनात्मि और ध्विंसात्मि दोनोिं प्रकियाओिं िो कनयिंकत्रि िरिी है। यही  वजह है जि रोग पैदा 

िरने वाले िैक्टीररया स्वस्थ िोकशिाओिं पर हमला िरिे हैं, िो प्रिृकि िीमारी से लड़ने िे कलए एि 

अनुिूल वािावरण िा कनमाथण िरिी है | यज्ञ िूम्र प्रिृकि से इन ित्वोिं िो अपनी ओर आिकषथि िरिे 

हैं और आगे िढिर इन जीवोिं िो पैदा िरने वाली िीमारी पर हवाई हमला िरिे हैं।  शरीर िी प्रकिरक्षा 

प्रणाली अपने WBC िे साथ रोग िे जीवाणुओिं पर जमीनी  हमला िरिी है। यह िहुआयामी लड़ाई 

िीमारी से लड़ने और स्वास्थ्य िो िहाल िरने में अत्यिंि प्रभावी है। यज्ञ िूम्र न िेवल िीमार लोगोिं िो 

िक्ति स्वस्थ व्यक्तक्तयोिं िो भी उनिी जीवनी शक्तक्त िो िढाने और उनिी प्रकिरक्षा प्रणाली िो मजिूि 

िरने हेिु अत्यिंि िारगर है।  

हमें सूक्ष्मीिरण प्रकिया िे प्रभावोत्पादििा िो स्वीिार िरने िी जरूरि है। आज हमारे पास एि से 

िढिर एि उन्नि मशीनें होने िे िावजूद भी  िोई भी व्यक्तक्त िूलोिं से शहद मिुमक्तियोिं से िेहिर   

नही िं कनिाल सििा है। जि औषिीय पदाथथ िूमीिृि होिे हैं, िो वाष्पशील पदाथथ शरीर िे पोषण िे 

कलए गुणिारी ऊजाथ िो आिकषथि िरने और अवशोकषि िरने िे कलए आसपास िे वािावरण में िैल 

जािे हैं। प्रिृकि ने शारीररि स्वास्थ्य िो अपनी प्रािृकिि क्तस्थकि में िनाए रखने िे कलए एि वािावरण 

िना रखा है और उन्ी िं कसद्धािंिोिं िा उपयोग यज्ञ कचकित्सा में किया जािा है।  

भारिीय शास्त्ोिं में  यज्ञ िे ज्ञान  कवज्ञान िा कवसृ्ति कववरण कमलिा है | रोग कनयिंत्रण एविं िचाव िे कलए 

हमारे शास्त्ोिं में कवकभन्न औषकियोिं िा कवसृ्ति उले्लख कमलिा है| ब्रह्मवचथस ररसचथ इिंस्टीटू्यि, हररद्वार यज्ञ 

थेरेपी िी प्रभाविाररिा प्रमाकणि िरने िे कलए िई वैज्ञाकनि सिि  अध्ययन और प्रयोग िर रहें रहा 

हैं | इस सिंस्थान िे ित्वाविान में िई शोि पत्र और डॉक्टरेि अध्ययन किए जा रहे हैं। यह दूर नही िं है 

जि इस उपचार पद्धकि िो व्यापि स्वीिृकि प्राप्त होगी और हर िोई समग्र कचकित्सा और स्वास्थ्य िे 

लाभोिं िो प्राप्त िर सििा है 

 

पकत्रिा पे वापस जायें 
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