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यज्ञ स्वास््य का पयााय 

डॉo वीणाववश्नोई शर्ाा1*  

 

1*संस्कृत ववभाग-कन्या गुरुकुल परिसि, गुरुकुल कांगड़ी ववश्व ववद्यालय हरिद्वाि  

*संवादी लेखक: वीणाववश्नोई शर्ाा. ईर्ेल:veenavishnoisharma@rediffmail.com 

 

सािाशं. सर्स्त लौककक व वैकदक संस्कृत वाड्.र्य र्ें यज्ञ शब्द 

बहुव्यापी अर्थों र्ें प्रयकु्त होता ह।ै यज्ञ शब्द अनेक अर्थों से यकु्त 

होते हुए भी र्ुख्यतया अवि र्ें वेद र्न्रों से ववशेष वववि से 

साकल्यों का हवन किने के अर्था र्ें सवााविक प्रयुक्त ह।ै आय ु

संवर्द्ान र्ें यज्ञ ही र्हत्वपूणा ह।ै पूवा र्ीर्ांसा दशान, वैकदक 

वाड.र्य तर्था वनरुक्त आकद के प्रर्ाणों के आिाि पि यह कहा 

जा सकता ह ैकक यज्ञ की परिभाषा औि स्वरुप पूणातः वैज्ञावनक 

हैं। यज्ञ का आयु संवर्द्ान र्ें सुवनवित योगदान ह।ै स्वास््य के 

वलए यज्ञ वविान अर्ृतोपर् ह।ै यज्ञ से ववचािों का शोिन, वायु 

का औषिीकिण, एवं िोग प्रवतिोिक क्षर्ता का ववकास होता 

हैं। यज्ञ द्वािा त्वक्रोग, एवजजर्ा, यक्ष्र्ा तर्था दर्ा िोग,  

 

उन्र्ाद या  एवपलेप्सी व वहस्टीरिया िोग, गभा दोष वनवािण, 

ज्वि वचककत्सा आकद  िोगों के उपचाि के वविान वर्लत ेहैं। 

हर्ािे ऋवष र्ुवन साक्षात्कृतिर्ाा औि उच्चकोरट के वैज्ञावनक र्थे। 

पदार्था ववज्ञान से लेकि चेतना के वववभन्न घटकों का गहन शोि 

उनके द्वािा सम्पन्न होता िहा ह।ै यज्ञ इन ऋवषयों के शोि का 

अनुपर् उपहाि ह।ै इस शोि प्रकक्रया द्वािा यज्ञ- वचककत्सा पूणा 

रुप से ववकवसत हुई ह।ै यह एक सर्ग्र जीवन पर्द्वत ह,ै वजसको 

स्र्िणपूवाक अपनाने वाला सदैव स्वस्र्थ, प्रसन्न, तेजस्वी, 

यशस्वी होता हुआ दीघाायु प्राप्त किता ह।ै   

 

कूट शब्द. यज्ञ, यज्ञ वचककत्सा, आयु, स्वास््य 
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प्रस्तावना 

सर्स्त लौककक व वैकदक संस्कृत वाड्.र्य र्ें यज्ञ शब्द बहुव्यापी 

अर्थों र्ें प्रयकु्त होता ह।ै इसीवलए सर्स्त ज्ञान -ववज्ञान , 

वचककत्सा -आयुवेद , शासन-प्रशासन , सार्ावजक, आर्र्थाक एवं 

वशक्षाक्षेर के सभी गूढ़ार्था यज्ञपदवाच्य हैं। ऐसा प्रतीत होता ह ै

कक प्राचीन आचायों के बहुव्यापी दवृिकोण को सर्झते हुए 

स्वार्ी दयानन्द न ेअपन े वेदभाष्यों तर्था अन्य सभी ग्रन्र्थों र्ें 

यर- तर सवार इन्ही अर्थों र्ें यज्ञ का ववस्तृत वणान ककया ह।ै 

यद्यवप पावणवन व्याकिण की दवृि से यज्ञ शब्द यज् िातु से 

वजसका अर्था देवपूजा संगवतकिण व दान ह ै, भाव र्ें नड़ ्प्रत्यय 

किके वनष्पन्न होता ह।ै िात्वर्था तीन अर्थों र्ें दवृिगोचि होते हुए 

भी देवपूजा, संगवतकिण व दान कक्रयायें भी क्षेरभेद से अनेक 

अर्थों को अपन े अन्दि सर्ावहत किने र्ें सर्र्था हैं। इसवलए 

व्याकिण की दवृि से भी ऋवष दयानन्द का बहु अर्थाक यज्ञ शब्द 

का र्ानना युवजयुक्त ह,ै जयोंकक अपने से वरिष्ठ व्यवक्त, ववववि 

गुणों से यकु्त होने पि पूजा का अविकािी ह ैऔि उसका सभी 

प्रकाि से सत्काि किना यज्ञ ह।ै सर्वयस्कों तर्था आप्त जनों के 

सार्थ संगवत किना एवं कवनष्ठों, वरिष्ठों को भी सेवा दान देना 

यज्ञपदवाच्य ह।ै वजस प्रकाि व्यवक्त अपने बड़े- छोटे तर्था 

सर्वयस्कों को अपन ेव्यवहाि, कायाकुशलता के द्वािा उन्हें अपन े

जीवन के वलए उपयोगी बनाता ह,ै उसी प्रकाि वह भी दसूिों के 

वलए उतना ही उपयोगी बन सके। यही नहीं जड़ पदार्थों पृ्वी, 

जल, वायु, तेज, आकाश को भी  पूजा, संगवतकिण व दान के 

योग्य बना देन ेके कक्रयाकलाप को यज्ञ कहत ेह।ै इन्हीं भावों को 

वैकदक वाड्.र्य के उद्भट ववद्वान स्वार्ी सर्पाणानन्द न ेशतपर्थ 

ब्राह्मण र्ें इस प्रकाि कहा ह ै - सार्ुदावयकं योगक्षेरु्किश्य 

सूदायगतया कक्रयर्ाणः कर्ायज्ञः (1)।   

इस प्रकाि यज्ञ शब्द अनेक अर्थों से युक्त होते हुए भी र्ुख्यतया 

अवि र्ें वेद र्न्रों से ववशेष वववि से साकल्यों का हवन किन ेके 

अर्था र्ें सवााविक प्रयुक्त ह ैतर्था इसी अर्था र्ें वह रुढ़ भी ह।ै यास्क 

ने भी वनरुक्त र्ें यज्ञ का वनवाचन कित े हुए कहा ह ै - यज्ञः 

कस्र्ात्! प्रख्यातं यजवत कर्ावत नैरुक्ताः अर्थाात् यज्ञ वह ह ैवजसर्ें 

यज् िात्वर्थाक यज्ञकर्ा जो अवत प्रवसर्द् हैं, पाय ेजायें। 

र्हर्षा दयानन्द न ेववषय भेद की दवृि से वेदों को चाि भागों र्ें 

ववभक्त ककया ह।ै - ववज्ञान, कर्ा, उपासना औि ज्ञान। इनर्ें 

वद्वतीय ववषय  कर्ाकाण्ड कक्रया प्रिान होता ह।ै र्ुख्य रुप से 

इसके दो प्रयोजन हैं - पिर्पुरुषार्था की वसवर्द् औि लोकव्यवहाि 

की वसवर्द्। यह कर्ाकाण्ड चाि प्रकाि के द्रव्यों से ककया जाता ह ै- 

सुगवन्ियुक्त, वर्ष्ठगुणयकु्त, पुविकािक गणुयुक्त तर्था 

िोगनाशकगुणयकु्त। इन चािों द्रव्यों को शुर्द् संस्कारित किके 

अवि र्ें जब होर् ककया जाता ह ैतो उससे सम्पूणा जगत को सुख 

वर्लता ह।ै - स चाविहोरर्ािभ्याश्वरे्िपयान्तषेु यज्ञेष ु

सुगवन्िवर्ष्ठिोगनाशकगुणैयुाक्तस्य सम्यक् संस्कािेण शोवितस्य 

द्रव्यस्य वायुवृविजलशुवर्द्किणार्थार्िौ होर्ः कक्रयत,े स तद्द्वािा 

सवाजगत् सुखकायैव भववत। (2)।  

जयोंकक इस यज्ञ से जो वाष्प उठता ह ैवह वायु औि वृवि जल को 

वनदोष  व सुगवन्ित किता हुआ जगत् के वलए सुखदायक होता 

ह।ै इसवलए यह यज्ञ पिोपकाि के वलए ही ह।ै - तर्थैव यज्ञाद्यो 

वाष्पो जायते स वायुं वृविजलं च वनदोषं कृत्वा सवाजगवत 

सुखायैव भववत। (3)। 

जो हवन कित ेसर्य द्रव्य अवि र्ें डाल ेजात ेहैं, उससे िआु ँऔि 

वाष्प उत्पन्न होत े हैं, जयोंकक अवि का यही स्वभाव ह ै  कक 

पदार्थों र्ें प्रवेश किके उसको वछन्न- वभन्न कि दतेा ह,ै वजससे वे 

हल्के होकि वायु के सार्थ उपि आकाश र्ें चढ़ जात ेहैं। उनर्ें 

वजतना जल का अंश ह ैवह वाष्प कहलाता ह ैऔि जो शुष्क ह ै

वह पृ्वी का भाग ह,ै उन दोनों के योग का नार् िूर् ह।ै जब वे 

पिर्ाणु र्घे र्ण्डल र्ें वायु के आिाि से िहत ेहैं, जो पिस्पि 

वर्लकि बादल बनते हैं उससे वृवि, वृवि से औषवि, औषवि से 

अन्न, अन्न से िात ु - यो होर्ेन सुगन्ियुक्तद्रव्यपिर्ाणुयकु्त 

उपरिगतो वायुभाववत स वृविजल ंशुर्द् ंकुत्वा वृष्याविजयर्वप 

किोवत (4)। 

इसी प्रकाि र्नुस्र्ृवत र्ें कहा गया ह ै - अिौ प्रास्ताहुवत: 

सम्यगाकदत्यरु्पवतष्ठते। आकदत्याज्जायते वृविवृाष्र्टेिन्न ंततः प्रजा 

(5)। अर्थाात ्अवि र्ें अच्छी प्रकाि डाली हुई आहुवत सूया के पास 
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जाती ह ै,सूया से वषाा होती ह ै, वषाा से अन्न उत्पन्न होता ह ै, अन्न 

से प्रजा की िक्षा होती ह।ै 

जो होर् की पिर्ाणु यकु्त शुर्द् वायु ह ैवह दगुान्ियुक्त वायु को 

वनकालकि देशस्र्थ वायु को शुर्द् किके िोगों का नाश किने वाला 

होता ह ैऔि र्नुष्याकद सृवि को उत्तर् सुख प्राप्त किाता ह ै । 

इसीवलए र्हर्षा दयानन्द ने वेदोक्त यज्ञ किन ेका आदेश स्र्थान - 

स्र्थान पि बलपूवाक कहा ह ै -  यज्ञः कताव्यः इतीर्प्याज्ञा तेनैव 

दत्तावस्त , तार्वप च उल्लंघयवत , सः अवप पापीयान्सन ्

जलेशवांि भववत। 1. अस्र्ात् कािणात् सवोपकािाय 

सवैर्नुष्यैयाज्ञः कताव्य एव। 2. अतः कािणाद्यज्ञः कताव्य एवेवत। 

3. तस्र्ार्द्ोर्किणर्ुत्तर्ेव भवतीवत वनिेत्तव्यर््। दयानन्द जी 

ने अपने अर्िग्रन्र्थ सत्यार्था प्रकाश र्ें भी यज्ञ को निैोग्य का 

कािण कहा ह।ै जब तक होर् किन े का प्रचाि िहा तब तक 

आयाावता देश िोगिवहत औि सुखों से पूरित र्था (6)।   

यज्ञ को सम्पन्न किने के वलए वनम्न आयोजन किन े पड़ते हैं 

अर्थाात ्वनम्न वस्तओुं की आवश्यकता पड़ती है- 1. कायाकताा 2. 

स्र्थान 3. उपकिण या सािन 4. वेदी 5. साकल्य 6. वववि 

औवचत्य तर्था ववशेषता 7. उपयोवगता 8. वतार्ान सर्य र्ें 

उसका प्रचाि -प्रसाि।   

यज्ञ की उपयोवगता गरिर्ा ओि र्वहर्ा के उल्लेख अनेकशः हुए 

हैं (7)। इसको वववभन्न  सांसारिक कार्नाओं की पूर्ता का र्ुख्य 

सािन र्ाना गया ह।ै   दीघाायु, तेज, ब्रह्मवचास्, स्वगा, श्री, यश, 

पिाक्रर् औि भोजन (8), पश,ु अन्न (9), प्रजा (10) आकद 

कार्नाओं की पूर्ता यज्ञ से सम्भव ह।ै यज्ञ पिर् शवक्त का स्रोत ह।ै 

यह यज्ञकताा को सर्स्त पापों से र्ुक्त कित े हैं (11)। वेद र्ें 

प्रजापवत के सम्पूणा कायों का वनवााहक यज्ञ को बताया गया हैं। 

कौवषतकक ब्राह्मण र्ें भी र्ानवीय अगंों को यज्ञांग रुप र्ें 

वनरुवपत कित ेहुए यज्ञ परुुष का सववस्ताि वववेचन ककया गया 

ह ै (12)। पुरुष सूक्त र्ें यज्ञ कक्रयाओं से सृवि की उत्पवत्त का 

प्रवतपादन हुआ ह ै (13)। अन्य लौककक कार्नाओं की पूर्ता के 

अवतरिक्त स्वगा प्रावप्त, शावन्त प्रावप्त शरुनाश, लोकप्रावप्त आकद 

भी यज्ञों के उिेश्य कह ेगय ेहैं (14)। 

फलाकांक्षा से ककये गये यज्ञ कर्ा द्वािा फल प्रावप्त अवश्यम्भावी 

ह ैतो वनष्कार् भावना से ककये गये यज्ञकर्ा वनःश्रेयस् के सािक हैं 

(15)। इसीवलए श्रीर्द्भगवतगीता ने यज्ञ को सवाार्थावसवर्द् का 

सािक बताते हुए कहा ह ैकक - ‘‘एष वः अवस्त्विकर्िुक्” (16)। 

यज्ञ की उपयोवगता र्ें बाह्य पयााविण के प्रदषूण से वनदान 

वजतना र्हत्वपूणा ह ैउतना ही उल्लखे्य है, उससे सम्भव होने 

वाले िोगनाशन, दीघाायुष्य औि अन्य शािीरिक एवं र्ानवसक 

उपलवब्ियाँ। 

यज्ञ का अवि से साक्षात ् सम्बन्ि ह।ै अवि तत्व की प्रिानता 

जीनवी शवक्त का साि हैं। अतः यज्ञकर्ा को शािीरिक र्ानवसक 

औि आवत्र्क शवक्तयों का संपोषक र्ानना तत्वतः वैज्ञावनक 

शवक्त से प्रेिक ववचाि ह।ै वैकदक संवहताओं र्ें यर- तर इस त्य 

को ववववितया प्रस्तुत ककया गया ह।ै ऋग्वेद के एक र्न्र र्ें 

अवि को संबोवित किते हुए जीवनी शवक्त, सार्थ्र्य, पुवि औि 

इससे सर्वेत आयुष्य का आिाि जातवेदस् र्ें प्रवतकदन 

‘‘सवर्िाएँ प्रदान किना कहा गया ह।ै - स घा यस्ते ददाशवत 

सवर्िा जातवेदसे। सो अिे िते्त सुवीया स पुष्यवत। (17)। 

अर्थवावेद र्ें दीघाायु प्रावप्त के उपायों के प्रकाशक सूक्त प्राप्त होते 

हैं, वजनका देवता ‘आयु’ ह ै (18)। जातवेदस् से दीघा आय ुकी 

कार्ना की गई ह,ै वजसर्ें जातवेदस् अवि के र्ाध्यर् से 

अनुष्ठानाकदक कक्रयाओं के ववविवत् सम्पादन द्वािा आयुष्य लाभ 

की प्रार्थाना की गई ह-ै ‘‘आयिुस्र् ैिेवह जातवेदः” (19)। अर्थवावेद 

के उन्नीसवें काण्ड र्ें प्राप्त ‘‘दीघायुत्वर्’्’ सूक्त का देवता सूया ह।ै 

इसर्ें सौ वषा तक देखने, जीववत िहन,े पुि िहने की कार्ना 

व्यक्त की गई ह।ै - “पश्येर् शिदः शतर्् जीवेर्, शिदः शतर््” 

(20)। 

अर्थवावेद के एक र्न्र र्ें इवन्द्रय शवक्तयों, प्राण औि तेज के सार्थ 

आयु की अवववच्छन्नता के वलए यज्ञ की गरिर्ा का गणुगान 

ककया गया ह ै ‘‘र्न लगाकि दैवी शवक्तयों के सार्थ घी की 

अवववच्छन्न गवत हवव से संवत्सि को बढ़ाती ह।ै हर्ािी कान, 

आँख औि प्राण की शवक्तयाँ अवववच्छन्न िहें, आय ुऔि तेज से हर् 

अवववच्छन्न िहें। - ‘‘घृतस्य जूवतः सर्ना सदेवा संवत्सिं हववषा 
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विायन्ती। श्रोत ंचक्षुः प्राणःअवच्छन्नों नो अस्त्ववच्छन्न वयर्ायुषो 

वचासः”।। (21)। 

‘एवत इवत आयुः’ क्षण प्रवतक्षण, कदन-प्रवतकदन, वषा-प्रवतवषा क्रर् 

से जो वनयवर्त रुप से जीवन चल िहा है, उसे आय ुशब्द से 

जाना जाता ह।। श्रीर्द्भागवत गीता के चतुर्था अध्याय र्ें जहाँ 

यज्ञों की गणना की गई ह,ै वहीं पि श्रौर आकद इवन्द्रयों को संयर् 

की अवि र्ें, शब्द आकद ववषयों को इवन्द्रयों की अवि र्ें हवन 

किने की गम्भीि चचाा भी की गई है (22)। इसके र्नन से स्पि 

होता ह ैकक आयु की गवत स्वय ंर्ें एक यज्ञ ह।ै इस यज्ञ र्ें जब 

जीवन असाविान होता ह ैजो उसकी आयु अर्थाात ्जीवन गवत 

लड़खड़ाने लगती ह ैऔि र्ृत्यु वनकट आन ेलगती ह।ै यह त्य 

स्वयं ही इस वसर्द्ान्त का प्रवतपादक ह ैकक आयु संवर्द्ान र्ें यज्ञ 

ही र्हत्वपूणा ह।ै 

पूवा र्ीर्ांसा दशान, वैकदक वाड.र्य तर्था वनरुक्त आकद के 

प्रर्ाणों के आिाि पि यह कहा जा सकता ह ै कक यज्ञ की 

परिभाषा औि स्वरुप पूणातः वैज्ञावनक हैं। यज्ञ का आय ुसंवर्द्ान 

र्ें सुवनवित योगदान ह।ै यज्ञ के वलए जहाँ बाह्य शुवर्द् आवश्यक 

ह ै वहीं आन्तरिक शुवर्द् भी अपेवक्षत ह।ै चिक के अनुसाि 

स्वास््य औि अस्वास््य र्न व शिीि र्ें िहता ह ै। बाह्य शुवचता 

का सम्बन्ि शिीि से ह ैऔि आभ्यन्ति शुवचता का सम्बन्ि र्न 

से ह।ै र्न उभयात्र्क इवन्द्रय है, यह इवन्द्रयों के सुख- दखु के 

आभास को आत्र्ा तक पहुचँाता ह।ै ये दोनों वस्र्थवतयाँ हर्ािी 

आयु की क्षीणता र्ें कािण बनती हैं। यज्ञ से जब िोग के आश्रय 

शिीि तर्था र्न दोनों ही शुर्द् हो जायेंग ेतो यज्ञ प्रवतान ही िोगों 

का अविोि बन जाता ह ैतर्था आयु संवर्द्ान र्ें सहायक होता ह।ै 

स्वास््य के वलए यज्ञ ककस प्रकाि अर्तृोपर् ह ै

यज्ञ से ववचािों का शोिन 

यज्ञ से सुिवभत वैकदक र्न्रों की र्िुि ध्ववन से पववर वाताविण 

र्ें सवद्वचािों का स्वतः उच्छलन होता ह ै। वजस प्रकाि यज्ञावि र्ें 

सुगवन्ित पदार्थों का होर् किने से वायुर्ण्डल शुर्द् होता है, 

उसी प्रकाि ववचाि भी शुर्द् होते हैं। र्हर्षा दयानन्द द्वािा 

प्रवतपाकदत यज्ञ पर्द्वत र्ें सवाप्रर्थर् ईश्वि-स्तुवत- प्रार्थानोपासना 

र्न्रों र्ें “ववश्वावन देव सववतदुारितावन पिासुव। यद ्भद्रं तन्न 

आसुव’’ इस  र्न्र र्ें दगुुाण, दवु्र्यसनों को दिू किन ेऔि जो 

कल्याणकािक गुण कर्ा स्वभाव हैं, उन्हें प्राप्त किन ेकी प्रार्थाना 

की गई ह।ै यज्ञ से दवूषत ववचाि दिू होते हैं औि कल्याणकािी 

ववचाि चहु ँ ओि से प्राप्त होते हैं। यज्ञ से ‘तन्र्े र्नः वशव 

संकल्पर्स्तु’ की प्रार्थाना साकाि होने लगती ह।ै यज्ञकताा का र्न 

सदैव कल्याणकािी संकल्प से परिपूणा िहता ह ैऔि वचत्त स्वस्र्थ 

होता ह।ै 

 

वायु का औषिीकिण 

ऋग्वेद र्ें प्रार्थाना की गई ह ै‘‘वात आवतु भेषजर््’’ (23) अर्थाात् 

औषियकु्त वायु चािों ओि प्रवावहत हो। वायु को औषवियकु्त 

औि भेषज यकु्त बनाने का सबसे सुगर् एवं सशक्त र्ागा ह ै- यज्ञ। 

यज्ञावि र्ें सुगवन्ित, औषिरुप द्रव्यों की हवव प्रदान किन े से 

वनकलने वाल ेसूक्ष्र् िूम्र पिर्ाणु प्रदवूषत काबान पिर्ाणओुं र्ें 

प्रवेश कि उन्ह ेशुर्द् तत्वरुप र्ें परिवर्तात कि देत ेहैं। यज्ञीय िमू्र 

र्ें वायु के ववषलैे तत्वों को नि किने की ववलक्षण क्षर्ता ह।ै 

अर्थवावेद र्ें कहा ह ै- ‘‘वायु अन्तरिक्षस्याविपवतः’’ (24)। यज्ञ से 

वायु शुर्द् होकि औषवि रुप हो जाती ह।ै यज्ञ की सुिवभ से 

परिपूणा वायु नावसका िन्रो से प्रवेश किके वक्षस्र्थल र्ें फेफड़ों 

र्ें प्रवेश किती ह ैतो अन्दि के छोटे-छोटे वायु कोशों र्ें यज्ञर्यी 

वायु के भि जान ेपि अन्दि का अशुर्द् भाग शुर्द् हो जाता ह।ै 

 

यज्ञ से िोग प्रवतिोिक क्षर्ता 

ऋवषयों ने कल्याणकािी व ववषनाशक गोघतृ का प्रयोग यज्ञ र्ें 

किना जहाँ अवत वहतकि बताया ह,ै (25) वहीं िोगनाशक 

पदार्थों की आहूवत का वनदशे कदया ह,ै जो बहुत लाभकािी होता 

ह।ै यज्ञ र्ें यकद िोगवनवािक पदार्थों की हवव दी जा िही ह ैतो 

उस यज्ञ से जुड़े व्यवक्तयों को िोगप्रवतिोिक शवक्त प्राप्त हो जाती 

ह।ै वजससे उन पि िोग आसानी से आक्रर्ण नही कि सकत।े 

यज्ञकतााओं की कदनचयाा वनयवर्त होती ह।ै वे सर्य पि जागत े

व सोते हैं, इससे भी स्वास््य की िक्षा होती ह।ै 

 

 

यज्ञ से वचककत्सा 

प्रवतकदन यज्ञ द्वािा वायु, जल, ध्ववन, पृ्वी आकद के प्रदषूण 

वनवािण के सार्थ-सार्थ र्न्रोक्त र्िुि अर्ृतोपदशेों से र्न, बुवर्द्, 

वचत्त आकद के दोषों को दिू कि देने पि र्ानव स्वस्र्थ जीवन प्राप्त 

किता ही ह।ै दभुााग्य से कभी कोई िोग आक्रर्ण कि भी दतेा ह ै
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तो उसकी वचककत्सा भी यज्ञ द्वािा वजतनी प्रभावी औि सिल रुप 

से सम्भव ह ै वैसी अन्य ककसी वचककत्सा पर्द्वत द्वािा नही हो 

सकती। यजुवेद र्ें जहाँ सैंकड़ों कार्नाओं की पूर्ता यज्ञ द्वािा 

वावछछत ह,ै वहाँ - ‘‘अयक्ष्र् च र्े, अनार्यच्च र्,े जीवातुि र्े, 

दीघाायुत्व च र्े, यज्ञेन कल्पतार््’’ (26) के द्वािा प्रार्थाना की गई 

हकैक यज्ञ से र्िेे यक्ष्र्ाकद िोग दिू हों। 

अर्थवावेद र्ें कहा गया ह ै - ‘‘र्ुछचावर् त्वा हववषा 

जीवनायकर्ज्ञातयक्ष्र्ादतु िाजयक्ष्र्ात्”’ (27) - अर्थाात ्र्ैं तुझ 

िोगी को जीवन प्रदान किने के वलए ज्ञात औि अज्ञात बड़े 

िाजयक्ष्र्ाकद िोगों को यज्ञ र्ें हवव प्रदान कि िोगरु्क्त किता ह ू ।ं 

इसका अवभप्राय यह ह ैकक प्रकट या अप्रकट तर्था सूक्ष्र्ावतसूक्ष्र् 

िोगों से र्ुवक्त प्रदान किने का प्रबलतर् सािन यज्ञ ह।ै अवि र्ें 

कृवर्नाशक औषवियों की आहूवत देकि इन िोगकृवर्यों को नि 

कि यज्ञ द्वािा िोगों से बचा जा सकता ह।ै अर्थवावेद र्ें र्न्र कहत े

हैं कक अवि र्ें हवव िोगकृवर्यों को उसी प्रकाि दिू बहा ले जाती 

ह,ै वजस प्रकाि पानी झाग को। - ‘‘इदं हववयाावुिानान ्

नदीफेनवर्वावहत्।’’ (28, 29) 

यज्ञ द्वािा िोगों का उपचाि 

त्वक्रोग, एवजजर्ा, यक्ष्र्ा तर्था दर्ा िोग  

“न त ं यक्ष्र्ा अरुन्ित ेनैन ंशपर्थो अश्नुते। यं भेषजस्य गलु्गलुोः 

सुिवभगान्िो अश्नतुे।।” (30) अर्थाात् गुग्गलु औषवि की उत्तर् गन्ि 

वजस िोगी को प्राप्त होती ह ै, उसको िोग नही घेित ेतर्था उसे 

स्पृश्य िोग नही होता ह।ै  

उपिोक्त र्न्र र्ें गुग्गलु की गन्ि देकि िोगी को स्वस्र्थ बनान ेका 

आदेश ह ैजो यज्ञावि र्ें डालकि प्रयुक्त ककया जाता ह।ै यज्ञ र्ें 

प्रयुक्त गुग्गुल का प्रभाव वायु द्वािा िोगी की श्वासनवलयों से 

फें फड़ों र्ें पहुचँकि कफ आकद दोषों को दिू कि देता ह ैऔि िोग 

के कीटाणुओं को बाहि लाकि नि किता ह ैतर्था िक्त को शुर्द् 

किता ह।ै इस प्रकाि इस गुग्गलु सवहत सार्ग्री का यज्ञ र्ें प्रयोग 

एक जीवन शवक्तप्रद िसायन की तिह िोवगयों पि प्रभाव 

डालता ह।ै 

 

उन्र्ाद या  एवपलेप्सी व वहस्टीरिया िोग 

“त्वया पूवार्र्थवााणो जघ्न ू िक्षांस्योषिे। त्वया जघान 

कश्यपस्त्वया कण्वो अगस्त्यः।।” (31) अर्थवावेद के इस र्न्र र्ें 

प्रार्थाना की गई ह ै कक ह ेऔषिे ! तिेे द्वािा वस्र्थि वचत्त वाल े

र्नोवैज्ञावनक जन अर्थाात् वचककत्सक िाक्षसों का वजनसे अपनी 

िक्षा किनी चावहए, ऐसे रुविि पीने वाल ेजन्त ुऔि कृवर्यों को 

उनके आक्रर्ण औि प्रभाव से पवूा ही नि कि देत ेहैं।  

 

इस िोग र्ें हींग, सिसों, तलुसी, गुग्गुल, वभलावा वाली गन्ि 

वालीवस्तुओं से यज्ञ किन ेसे उन्र्ाद वर्गी, वहस्अीरिया आकद 

र्ार सात कदन र्ें लगभग चले जाते हैं। 

 

गभा दोष वनवािण 

“ब्रह्मणावि संववदानो िक्षोहा बाितावर्तः। अर्ीवा यस्त े गभं 

दणुाार्ा योवनर्ाशये।।” (32) इस र्न्र र्ें कहा गया ह ै कक ह े

नािी ! जो बुिे नार् वाला िोगकृवर् व िोग तेिे गभा र्ें या योवन 

र्ें प्रववि हो गया हो जो उसे  वेदर्न्र से युक्त कृवर्ववनाशक 

यज्ञावि यहाँ से दिू कि दे। 

इस िोग र्ें यज्ञ सार्ग्री र्ें ववशेष रुप से अपार्ागा अर्थाात ्

वचिवचटा, वच, वप्रय बाँसुिा या पपंग, गुग्गुल, ककवश्र्श, वगलोय 

आकद का प्रयोग ककया जाता ह।ै अतः वजन वियों र्ें  गभा नही 

ठहि पाता या ठहिकि दो तीन र्हीने र्ें वगि जाता ह ैया प्रसव 

हो भी जाए तो िोगाक्रान्त होकि वशशु शीघ्र र्ि जाता ह।ै ऐसी 

वियाँ हवव वचककत्सा से लाभ पा सकती हैं, ऐसा वेद का आशय 

ह ैयर्था - “यस्त ेहवन्तपतयन्तं वनषत््ुं यः सिीसृपर््। जातं यस्त े

वजघांसवत तवर्तो नाशयार्वस।।” (33)  

ज्वि वचककत्सा 

यज्ञावि द्वािा ज्वि के सहकािी कास , वसिोवेदना अगंों का टूटना 

आकद भी दिू हो सकते हैं , ऐसा अर्थवावेद के 1.12 तर्था 5.22 

सूक्तों से ज्ञात होता ह ै - “अगंे - अगंे शोवचषा वशवश्रयाण ं

नर्स्यन्तस्त्वा हववषा वविेर्। अंकान्सरं्कान्हववषा वविेर्यो 

अग्रभात ्पवाास्या ग्रभीता।।” (34) अर्थाात ्ह ेज्वि ! अगं - अगं र्ें 

ताप के सार्थ व्याप्त हुए तिेा हवव द्वािा  अविहोर कित ेहुए हर् 
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प्रवतकाि  किें। अगंों को जकड़न ेवाले वजस ज्वि न ेइस र्नुष्य के 

अंगों को जकड़ वलया है, उसके वलए हवव द्वािा पकड़ने वाल े

पाशों को तैयाि किें। 

इस यज्ञ र्ें सार्ान्य सार्ग्री के सार्थ र्ुनक्का, ककशवर्श, वगलोय, 

वभलावा, अपार्ागा व गुग्गलु की र्ारा आनुपावतक दवृिकोण से 

वर्लाकि सार्ग्री तैयाि की जाती ह ैऔि वजस स्र्थान पि वनत्य 

प्रवत इस सार्ग्री से हवन ककया जाता ह ैवही ँर्लेरिया या अन्य 

ज्वि वाल े र्च्छि आकद नि हो जात े हैं तर्था कीटाणुयकु्त 

वाताविण शुर्द् होकि ज्वि िोिी वाताविण बनता ह।ै 

टायफायड बुखाि र्ें ककशवर्श वर्लाकि यज्ञ सार्ग्री से यज्ञ 

किने से अनेक टायफायड िोगी ठीक हुए ह।ै 

 

यज्ञ से र्िुर्ेह वचककत्सा 

र्िुरे्ह से पीवड़त िोवगयों को यकद दस कदनों तक वनत्य अविहोर 

र्ें आर्वन्रत ककया जाए व यज्ञ से पहले औि यज्ञ के बाद उनके 

ब्लड र्ें शूगि का पिीक्षण किाया जाए तो वनवित रुप से बेहति 

परिणार् सार्न ेआयेंगे। इस का सफल प्रयोग गुरुकुल कांगड़ी 

ववश्व ववद्यालय के डॉ. देविाज खन्ना व डॉ. नवनीत जी ने ककया। 

इस वचककत्सा हतेु यज्ञ र्ें प्रयोग की गई सार्ग्री का ववविण इस 

प्रकाि ह ै- सवर्िा पलाश की, गाय का घी, हिड़ फल, बेलफल, 

गुड़र्ाि पवत्तयाँ, आंवला फल, वतल बीज, वगलोय पौिा, चन्दन 

की लकड़ी का चूिा, गूलि छाल, जार्ुन गुठली, तलुसी पर, 

र्ैर्थी बीज, सदाबहाि पवत्तयाँ, सफेद फूलवाली, गुग्गलु गोंद औि 

कपूाि वनयाास। 

यज्ञ के वलए वजन वनस्पवतयों औि सवर्िाओं को ग्रहण किने का 

वनदेश वेदों व िर्ाशािीय ग्रन्र्थों र्ें प्राप्त होता ह ैवे हैं - देवदारु, 

चन्दन, पलाश,  आम्र, पीपल, खकदि आकद। अर्थवावेद के 

अनुसाि ये सवर्िाएँ सवाववि िोगाणुओं को नि किती हैं। इन 

सभी वनस्पवतयों के आिोग्यवर्द्ाक गणुों का वणान सुश्रतु, अिांग 

हृदय, भावप्रकाश आकद ग्रन्र्थों के द्रव्यगुण भाग र्ें ववस्ताि से 

ककया गया ह।ै यज्ञ सम्पादन के वलए वजन हवन सार्ग्री का 

प्रयोग ककया जाता ह,ै उनर्ें र्खु्यतः तीन गुणों वाल ेद्रव्यों का 

संग्रह ककया जाता ह ै-  सुगवन्ित, पौविक, आिोग्यदायक (35)। 

ये तीनों अन्यतर् गुणों से युक्त औषवि आिोग्य प्रदान किने वाली 

हैं। इन द्रव्यों र्ें िृत सबसे र्खु्य ह।ै आयुवेद शाि के अनुसाि घृत 

बल, वीया का उत्पादक तर्था पोषक है, रुक्षता नाशक होन े के 

कािण वातजन्य िोगों का वनवािक व शार्क ह।ै जठिावि 

उिीपक होने के सार्थ ही सार्थ यह वपत्त नाशक एवं वपत्तजवनत 

िोगों को दिू किन ेवाला ह।ै आयुवेदीय ग्रन्र्थों न ेपिुातन गोघतृ 

को अर्ृत कहा ह।ै अर्थवावेद र्ें ऐसा उल्लेख ह ैकक घृत की आहूवत 

सर्स्त शािीरिक िोगों को दिू किन ेर्ें सक्षर् है (36)। यहाँ यह 

भी उल्लेख ह ैकक गण्डर्ाला जैसे दःुसाध्य िोग ववविपूवाक यज्ञ 

किने से ठीक हो जाते हैं। 

उपसंहाि 

इस प्रकाि हर् कह सकते हैं कक आिुवनक ववज्ञान एवं वचककत्सा 

ववज्ञान जैसे-जैसे उन्नवत किता जा िहा ह ै औि भौवतक 

सुख-सुवविा सम्पन्न होकि प्रकृवत से दिू होता जा िहा ह,ै 

वैसे-वैसे वह अनेक भयंकि बीर्ारियों जैसे कैं सि, एड्स, 

र्िुरे्ह, िक्तचाप आकद िोगों का वशकाि होता जा िहा ह।ै 

र्ैवडकल साईन्स र्ें वजस अनुपात से नये-नये आववष्काि हो िह े

हैं, उसी अनुपात र्ें िोगों का ह्रास होना चावहए पिन्त ुउसी 

अनुपात र्ें वृवर्द् हो िही ह।ै आज का वचककत्सा ववज्ञान उपिोक्त 

िोगों के र्ूल कािणों को हटाने र्ें न केवल असफल ह,ै विन् दिू 

किने के उपायों से िोगों के औि अविक जीणा होन ेर्ें योगदान 

कि िहा ह,ै वसवाय शल्य वचककत्सा के। अतः आज आवश्यकता ह ै

एक औषििवहत अचूक एवं सवा सुलभ वचककत्सा की, वजसका 

नार् ह ै-यज्ञ वचककत्सा। 

हर्ािे ऋवष र्ुवन साक्षात्कृतिर्ाा औि उच्चकोरट के वैज्ञावनक र्थे। 

पदार्था ववज्ञान से लेकि चेतना के वववभन्न घटकों का गहन शोि 

उनके द्वािा सम्पन्न होता िहा ह।ै यज्ञ इन ऋवषयों के शोि का 

अनुपर् उपहाि ह।ै इस शोि प्रकक्रया द्वािा यज्ञ- वचककत्सा पूणा 

रुप से ववकवसत हुई ह।ै यह एक सर्ग्र जीवन पर्द्वत ह,ै वजसको 

स्र्िणपूवाक अपनान े वाला सदैव स्वस्र्थ, प्रसन्न, तेजस्वी, 

यशस्वी होता हुआ दीघाायु प्राप्त किता ह।ै  
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