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यज्ञ: एक ऐतिहातिक एवं वजै्ञातिक दतृि 
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िाराशं. मािव की शारीररक, माितिक और आतममक शातन्द्ि 

के तलए प्राचीि ऋति-मुतियों िे अिेक तवधािों की व्यवस्था 

की थी, तििका पालि करि े हुए मािव अपिी आममशुति, 

आममबल-वृति और आरोग्य की रक्षा कर िकिा है, इन्द्हीं 

तवतध-तवधािों में िे एक ह ैयज्ञ। वैददक तवधाि िे हवि, पूिि, 

मंत्रोच्चारण िे युक्त, लोकतहि के तवचार िे की गई पूिा को ही 

यज्ञ कहि े हैं। यज्ञ मिुष्य िथा देविाओं के बीच िम्बन्द्ध 

स्थातपि  करिे वाला माध्यम ह।ै अति देव की स्िुति के िाथ 

ऋग्वेद का प्रारम्भ भारिविष में यज्ञ का प्राचीििम 

ऐतिहातिक-िातहतमयक िाक्ष्य ह।ै वहीं तिन्द्धु घाटी की िभ्यिा 

के कालीबंगा, लोथल, बिावली एवं राखीगढ़ी के उमखििों िे 

प्राप्त अतिवेददयााँ इिका पुरािातववक प्रमाण ह।ै यज्ञ िमवदशषि- 

उदारिा, पतवत्रिा और िहकाररिा की तत्रवेणी पर केतन्द्रि ह।ै 

यही िीि िथ्य ऐिे हैं, िो इि तवश्व को िुखद, िुन्द्दर और 

िमुन्नि बिािे हैं। ग्रह िक्षत्र पारस्पररक आकिषण में बैठे हुए ही 

िहीं ह,ै बतकक एक-दिूरे का महमवपूणष आदाि-प्रदाि भी करि े

रहिे हैं। परमाणु और िीवाणु िगि भी इन्द्हीं तििांिों के 

िहारे अपिी गतितवतधयााँ िुतियोतिि रीति िे चला रहा ह।ै 

िृति िंरचिा, गतिशीलिा और िुव्यवस्था में िंिलुि 

इकोलॉिी का तििांि ही िवषत्र काम करिा हुआ ददखाई 

पड़िा ह।ै हररयाली िे प्रातण पशु तिवाषह, प्रातण शरीर िे खाद 

का उमपादि, खाद उमपादि िे पृथ्वी को खाद और खाद िे 

हररयाली। यह िहकाररिा चक्र घूमि ेिे ही िीविधाररयों की 

शरीर यात्रा चल रही ह।ै िमुर िे बादल, बादलों िे भूतम में 

आरषिा, आरषिा िे िददयों का प्रवाह, िददयों िे िमुर की 

क्षतिपूर्िष - यह िल चक्र धरिी और वरूण का िम्पकष  बिािा 

और प्रातणयों के तिवषहि के तलए उपयुक्त पररतस्थतियााँ उमपन्न 

करिा ह।ै शरीर के अवयव एक दिूरे की िहायिा करके िीवि 

चक्र को घूमािे हैं। यह यज्ञीय परम्परा है, तििके कारण िड़ 

और चेिि वगष के दोिों ही पक्ष अपिा िुव्यवतस्थि रूप बिाए 

हुए हैं। 

 

कूट शब्द. मािव, यज्ञ, िमवदशषि, िहकाररिा, परमाणु और 

िीवाणु 
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यज्ञ का ऐतिहातिक एव ंपरुािातमवक तववचेि   

अति देव की स्िुति के िाथ ऋग्वेद (1/1/1) का प्रारम्भ 

भारिविष में यज्ञ का प्राचीििम ऐतिहातिक-िातहतमयक िाक्ष्य 

ह।ै यह इि िथ्य का भी स्पि प्रमाण ह ै दक प्रारतम्भक वैददक 

काल के आिे िक भारिवािी ि केवल यज्ञ की तवधा िे 

िुपररतचि हो चुके थ,े बतकक इिका गहि ममष भी िमझ चुके 

थे। 

 

तिन्द्धु-िरस्विी िभ्यिा के प्राक्ऐतिहातिक काल में हम यज्ञ के 

स्पि प्रमाण पाि ेहैं और यह ऐतिहातिक िमय ह ैदक भारि के 

तचर अिीि िे प्रारम्भ यज्ञ की तवधा, वैददक यगु िक िीवि 

का अतभन्न अगं बि गई थी। तिन्द्ध ु घाटी की िभ्यिा के 

कालीबंगा, लोथल, बिावली एवं राखीगढ़ी के उमखििों िे 

प्राप्त अतिवेददयााँ इिका प्रमाण ह।ै ये वेददयााँ वस्िुिः तमट्टी के 

बिे गड्ढ े थ,े तििमें प्रमयेक का आकार लगभग 45 X 45 

िेंटीमीटर था। लोथल िे आयिाकार एवं वृत्ताकार अतिवेददयां 

तमली हैं, तििका उपयोग िाकतलया के अिुिार पाररवाररक 

अिुष्ठािों के तलए दकया िािा था। 

 

यज्ञ मिुष्य िथा देविाओं के बीच िम्बन्द्ध स्थातपि  करि े

वाला माध्यम था। क्रमशः यज्ञों की िंख्या बढ़िी गई िथा 

अिेक यातज्ञक प्रथाएाँ प्रचतलि हो गयीं, यथा- अतिहोत्र, दशष 

और पौणषमाि, िोडशी, अतिरात्र, पुरुिमधे, पञमहायज्ञ आदद 

िमकालीि िमाि में प्रचतलि थे िथा बािपेय, राििूय और 

अश्वमेध िैिे यज्ञों को िम्पन्न करिा प्रतिष्ठा का प्रिीक मािा 

िािा था (1)। पंचमहायज्ञ प्रमयके गृहस्थ के तलए अतिवायष था 

इिके अन्द्िगषि भूियज्ञ, तपियृज्ञ, मिुष्ययज्ञ, देवयज्ञ और 

ब्रह्मयज्ञ ितम्मतलि थे। राििूय यज्ञ रािाओं द्वारा िम्पन्न दकए 

िािे थे। उत्तरवैददक काल में परीतक्षि के वंशि ििमेिय का 

वणषि आिा ह,ै तिििे आिन्द्दीवि मे अश्वमधे यज्ञ िम्पन्न 

दकया था (2)। 

 

शुंग वंश के प्रथम शािक पुष्यतमत्र शुंगिे अपि े िाम्राज्य को 

िुतस्थर करि ेके तलए अश्वमेध यज्ञ दकया था (1) एवं यज्ञ की 

परम्परा को पुिः प्रतितष्ठि दकया गया। अयोध्या अतभलेख म े

पुष्यतमत्र को दो अश्वमेध यज्ञों का अिुष्ठाि करिे वाला कहा 

गया ह ै(3)। एक राििूय िथा दो अश्वमेध करिे वाला गौितम 

पुत्र शािकणी शुगं वंश का िमकालीि िािवाहि रािा था 

(4)। कतिष्क के शािि काल के चैबीिवें विष अंदकि मथुरा के 

तिकट ईशापुर ग्राम िे अतभलेख उपलब्ध हुआ ह।ै इिके 

अिुिार भारद्वाि गोत्र के एक ब्राह्मण रुददल के पुत्र रोतणल ि े

92 रातत्र िक चलि े वाला यज्ञ िम्पन्न दकया था (5)।  एक 

अन्द्य यपू स्िम्भ लेख में िप्तिोम यज्ञ िे िंबंतधि िाि यपूों के 

तिमाषण का उकलेख ह ै (6)। भूिपूवष उदयपुर राज्य के भंदािा 

िामक स्थाि िे प्राप्त अतभलेख में 60 ददि िक चलिे वाले यज्ञ 

का उकलेख ह ै (7)। इिी प्रकार भूिपूवष कोटा राज्य के बड़वा 

िामक स्थाि िे प्राप्त अतभलेख में तत्ररात्र यज्ञ िम्पन्न दकए िाि े

का उकलेख ह ै (8)। ियतिका के िािाघाट अतभलेख िे ज्ञाि 

होिा ह ै दक अग्न्द्यावेध, अन्द्वराम्भिीयं, गवमयाि,ं 

अगीिििीरम,ं अप्तोयषम, अंगीरिमयाि, गागषिीरात्र, 

छान्द्दोगयवमाि, अत्रीरांत्र, त्रयोदरात्र, दशरात्र यज्ञ भी दकए 

गए (9)। 

 

भारतशवों िे गगंा के िट पर दशाश्वमेध घाट पर दि अश्वमधे 

यज्ञ दकया था। िमुरगुप्त ि े ददतग्विय के पश्चाि ्अश्वमधे यज्ञ 

दकया था (10)। इि यज्ञ की स्मृति में प्रचतलि मुराओं में एक 

िरफ यज्ञ स्िम्भ में बांधे घोड़े का तचत्र ह ै िथा दिूरी िरफ 

अश्वमेध यज्ञ क्रम अंदकि ह ै (11)। कुमारगुप्त िे भी अपि े

तपिामह की िरह अश्वमेध यज्ञ दकया था। इिको प्रमातणि 

करिा एक तिक्का तमला ह ै तििमें अश्वमेध महने्द्र तलखा है 

(12)। हिषचररि में यज्ञों का वणषि आया ह ैिथा उििे उठि े

हुए धुएं का उकलेख ह।ै थािशे्वर का उकलेख करिे हुए बाण 

तलखिा ह ैदक इिकी दशों ददशाएाँ यज्ञों की िहस्रों ज्वालाओं िे 

देदीप्यमाि रहिी हैं (13)। दतन्द्िदगुष िे उज्जतयिी में तहरण्यगभष 

यज्ञ दकया (14)। 

 

यज्ञ की प्राितंगकिा एव ंवजै्ञातिक रति  

प्राचीि काल िे ही यज्ञ केवल धार्मषक दक्रया के अगं के रूप में 

ही मान्द्य िहीं था, अतपि ु इििे पयाषवरण पाररतस्थतिकी 

िन्द्िुलि एवं िैरोग्य भी प्राप्त होिा था। स्वामी दयािन्द्द का 

कहिा ह ै दक यज्ञ एक रािायतिक दक्रया ह।ै उन्द्होंिे उि 
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तवचारों का खण्डि दकया है, तििमें यह कहा गया ह ैदक उत्तम 

पदाथों को खाि े की अपेक्षा अति में िलाकर िि कर देिा 

उतचि िहीं। 

 

पदाथष तवद्या के अिुिार इिमें रव्य अतविाशी तियम (Law of 

conservation of mass) लाग ू होिा ह।ै इि तियम के 

अिुिार दकिी भी रािायतिक प्रदक्रया में, भाग लेि े वाल े

पदाथों के भार का योग अपररवर्िषि रहिा ह,ै अिः अति में 

आहुति देि ेिे हाति िो िहीं लाभ अवश्य ह।ै िब अति में कोई 

वस्िु डाली िािी ह,ै िो अति इिके स्थलू रूप को िोड़कर 

िूक्ष्म बिा देिी ह।ै यिुवेद (1.8) में अति को धरुति कहकर 

इिी िमय को प्रतिपाददि दकया गया ह।ै अति में डाल देि े िे 

पदाथष हकका होकर शीघ्र िारी वायु में फैल िािा ह।ै उिकी 

भेदक शतक्त बढ़ िािी ह।ै यह िथ्य ग्राह्य के गैिीय 

व्यापिशीलिा के तियम (Grahm’s law of diffusion of 

gases) का आधार ह ै दक तमचष खािे िे केवल खाि े वाल े

व्यतक्त पर ही प्रभाव पड़िा ह,ै दकन्द्िु पीिकर उड़ा देि ेिे आि-

पाि बैठे व्यतक्त खांििे लगि ेहैं। उिी तमचष को िलाि ेिे बहुि 

लोगों पर दरू िक िीक्ष्ण गन्द्ध का प्रभाव होिा ह।ै अिः िो गिै 

तिििी हककी होगी, वह उििी ही शीघ्र वायु में तमल िाएगी। 

ऐिा ही यिुवेद (6.16) में कहा गया ह।ै केिर, कस्िूरी, पुष्प, 

इत्र आदद की िुगन्द्ध में वह िामथ्र्य िहीं दक गृहस्थ वायु को 

बाहर तिकालकर शुि वाय ुका प्रवेश करा िके, क्योंदक उिमें 

भेदक शतक्त िहीं, परन्द्िु अति, वायु और दगुषन्द्ध युक्त पदाथों को 

तछन्न-तभन्न और हकका करके बाहर तिकालकर शुि वायु के 

अन्द्दर आिे दिेे का कायष करिी हैं (15)। भारिीय िंस्कृति ि े

अतिहोत्र को अपिाया ह,ै िो दकिी अन्द्धतवश्वाि के कारण 

िहीं, अतपि ु वैज्ञातिक आधार पर। अतिहोत्र में दकि-दकि 

रािायतिक पररविषिों के द्वारा क्या-क्या पदाथष उमपन्न होिे हैं 

- इिका तिश्चय करिा करठि ह,ै दफर भी यज्ञ के द्वारा उमपन्न 

होिे वाले पदाथों का अिुमाि िो लगाया ही िा िकिा ह।ै हााँ, 

यह तिश्चय करिा करठि ह ैदक दकििी िामग्री डालि ेिे कौि-

िा पदाथष दकििी मात्रा में उमपन्न होगा, क्योंदक यज्ञकुण्ड में 

िवषदा िापांश िमाि िहीं रहिा एवं यह भी िम्भव ह ै दक 

रािायतिक दक्रया पूणष होि े िे पूवष ही िो पदाथष बि े हैं, वे 

आपि में तमलकर कोई अन्द्य पदाथष बिा लें या उड़कर वायु में 

तमल िाएं िथा ऑक्िीकरणपणूष हो िाए,ं यह भी आवश्यक 

िहीं। 

 

अतिहोत्र में िो रव्य डाल ेिाि ेहैं, उिका लगभग 75 प्रतिशि 

लकड़ी होिा ह।ै इिके िलि े िे लगभग 5000 िेकिीयि 

िापमाि हो िािा ह।ै लकड़ी के मुख्य भाग िेललुोि तलिो 

िेलुलोि में लगभग 45.62 प्रतिशि हाइड्रोिि, 28.57 

प्रतिशि काबषि िथा 23.81 प्रतिशि ऑक्िीिि होिी ह।ै 

लकड़ी के िलि े का अतभप्राय िेललुोि िथा तलिो िेललुोि 

का ओक्िीकृि हो िािा ह।ै दफर धीरे-धीरे िो हाईड्रोकाबषि 

बििे हैं, वे 400-6000 िेकिीयि के बीच िल िाि े हैं। 

िेलुलोि िथा तलिो िेललुोि ऑक्िीिि के िाथ तमलकर 

काबषिडाइऑक्िाइड िथा पािी बिािे हैं। पािी भाप बिकर 

उड़ िािा ह ैिथा काबषिडाइऑक्िाइड वायु में तमल िािी ह।ै 

 

यज्ञ वेदी खुल ेस्थाि पर होि ेिे वायु भली प्रकार आिी रहिी 

ह।ै अिः काबषि मोिोऑक्िाइड और काबषि धूतल बििे की 

िम्भाविा अतिन्द्यूि रहिी ह।ै घी के िलिे िे िो िुगन्द्ध उमपन्न 

होिी ह,ै उिका कारण कैप्रोतिक एतकडहाइड, िामषल 

ऑक्टीतलक एतकडहाइड, वैलेररक एतकडहाइड िथा कई अन्द्य 

उड़िशील एतकडहाइड एवं वाष्पीकरण विील अम्ल होिे हैं। य े

िभी वायु में तमल िािे हैं, तिििे िवषत्र िुगन्द्ध फैल िािी ह।ै 

घी के िो कण तबिा िल ेही वायु में उड़ िािे हैं, वे अतििूक्ष्म 

होिे हैं। ये अतिहोत्र िे उमपन्न होिे वाली गैिों को स्वयं में लीि 

करके वायुमण्डल को अतधक िमय िक पतवत्र रखिे हैं। 

 

घी की आहुति देि े िे िो पदाथष उमपन्न होि े हैं, उिमें 

हाईड्रोकाबषिों की मात्रा पयाषप्त हािी ह।ै य े हाईड्रोकाबषि यज्ञ 

कुण्ड के िापांश (450-5500 िेकिीयि) पर ऑक्िीिि िे 

तमलकर कुछ अन्द्य पदाथष बिा लेिे हैं व्हीलर एवं ब्लेयर (16)  

के अिुिार मथेेि ऑक्िीकरण कर मेतथल एककोहल िथा 

फामेतकडहाइड आदद बिा लिेी है, क्योंदक य े पदाथष वायु में 

तमलिे रहिे हैं। इितलए फामेतकडहाइड के ओक्िीकृि हो िाि े

की बहुि कम िम्भाविा ह।ै फामेतकडहाइड गैि कृतमयों का 



INTERDISCIPLINARY JOURNAL OF YAGYA RESEARCH (2018), 1(2), 15-21              ISSN 2581-4885 

 PUBLISHED BY DEV SANSKRITI VISHWAVIDYALAYA, HARIDWAR, INDIA                       18 
 

िाश करके वायु को मिुष्योपयोगी बिा देिी ह।ै फामेतकडहाइड 

िे घरों के कृतमयों का िाश िथा वायु को िुगतन्द्धि दकया िािा 

ह।ै वायु शुति के तलए फामेतकडहाइड लैम्प बिाए गए। 

मैक्िोमो (17) का तवचार ह ै दक काबषि डाइऑक्िाइड की 

अतधक मात्रा के कारण भी पौधों की िेिी िे वृति होिी ह।ै 

 

डॉo फुन्द्दि लाल अतिहोत्री, मध्यप्रदेश के रािकीय टी.बी. 

िेिेटोररयम में मेतडकल अफिर थे। उन्द्होंि े वहां यज्ञ िे 

िपेददक के रोतगयों की तचदकमिा की। 80 प्रतिशि रोतगयों को 

इि तवतध िे पूणष लाभ हुआ। 

 

यज्ञ के द्वारा रोगों का क्षय िम्भव ह।ै आि शारीररक शतक्त का 

ह्राि होिा िा रहा ह,ै िई-िई व्यातधयााँ उमपन्न हो रही हैं। 

यदद अतिहोत्र की ओर ध्याि ददया िाये, िो ि केवल व्यातधयां 

िि हो िाए,ं अतपिु राष्ट्र में आध्यातममक वािावरण भी बि 

िाए। उिके द्वारा चाररतत्रक उमथाि का स्वप्न भी िाकार हो 

िकेगा। 

 

चरक िे तलखा ह ैदक ‘‘आरोग्य प्राप्त करिे की इच्छा वालों को 

तवतधवि् हवि करिा चातहए। बुति शुि करि ेकी यज्ञ में अपवूष 

शतक्त ह।ै तििका मतस्िष्क दबुषल ह ैया बुति मतलि है, वे यदद 

यज्ञ करें िो उिकी माितिक दबुषलिाएाँ शीघ्र ही दबुषल हो 

िकिी ह।ै िाम.मा. 38 में उतकलतखि ह ै दक यज्ञ करि े िे 

िद्बुति िेि और भगवाि की प्रातप्त होिी ह।ै 

 

िैतमिी ब्राह्मण में अति की िीि िंज्ञाएाँ दी हैं - भूपति, 

भुविपति, भूिािां पतिः। तवष्णु पुराण में इि िीिों के पन्द्रह-

पन्द्रह भेद करके 45 अतियााँ बिाई ह।ै महाभारि में अति के 

दि गणु बिाए गए हैं दक अतििमव के तवकाि िे ही मिुष्य 

उध्र्वमुखी शतक्तयााँ िे िम्बन्द्ध िोड़िा ह,ै य ेहैं - 1. दघुषििा, 2. 

ज्योति, 3. िाप, 4. पावक, 5. प्रकाश, 6. शौच, 7. राग, 8. 

लघ,ु 9. िैक्षण्य, 10. ऊधवषगमि। ये अति के दि गणु शरीर में 

पकट होिे हैं, अथाषि शरीर में बल का िंचार, चमक और गमी, 

अति के गणु हैं। वही अन्न पचािा है, वही ज्ञाि करािा ह।ै 

शरीर की अशुििा को िलािा ह ै या दरू करिा ह।ै उिी में 

आकिषण का गणु ह ैऔर वही शरीर को हकका और शतक्तशाली 

रखिा ह।ै माितिक शतक्तयों को वही ऊपर उठाकर ल ेिािा ह ै

और देव शतक्तयों िे मले कराकर आममा का तवकाि करिा ह।ै 

 

ये दि गुण-पााँच प्राण और पांच उपप्राणों की अलग-अलग 

दक्रयाएाँ िथा गुण हैं। इिके तवकाि का अपिा अलग तवज्ञाि है, 

िो यज्ञ, प्राणायाम, ध्याि, वैददक मन्द्त्रों के उच्चारण आदद के 

रूप में व्यवहृि हुआ ह।ै आि ये िब बािें लोग भूलि ेिा रह े

हैं। इिीतलए वायु, शतक्त, बल, िेिि और ददव्य शतक्तयों के 

िम्पकष  िे प्राप्त होि े वाल े लाभ िि होि े चल े िा रह े हैं। 

िंयतमि िीवि िे अपिे आप शरीर में अति िमव के तवकाि का 

एक िैिर्गषक उपाय था, वह भी िि हो चला। इि िरह अति 

देविा को कुतपि कर िंिार स्विः अति में िलिा िा रहा ह।ै 

यदद शारीररक, माितिक, बौतिक, िामातिक और 

आध्यातममक, धार्मषक उन्नति के द्वार खोलिे हैं, िो हमें दफर िे 

अति िमव िैिे महाभूि की िए तिरे िे खोि करिी होगी, 

प्रतिष्ठा दिेी होगी और ऋतियों के ददए ज्ञाि को धारण करिा 

होगा। 

 

तवज्ञाि की अब िक की थोड़ी िी िािकारी इन्द्हीं िथ्यों की 

पुति करिी ह।ै अति ज्वाला को आि एक रािायतिक दक्रया 

मािा िािा ह ै और तवज्ञाि यह माििा ह ै दक उिमें 

वायुमण्डलीय ऑक्िीिि के िाथ प्रतिदक्रया उमपन्न करके उष्मा 

पैदा करिा ह।ै यदद ऑक्िीिि के िाथ रािायतिक दक्रया 

अपूणष और िरटल हुई और परूी िरह ऑक्िीकरण िहीं हो 

पाया, िो गमी कम होगी और यदद ऑक्िीकरण परूा हो िािा 

ह,ै िो काबषि डाइऑक्िाइड गिै, िो धुाँए के रूप में तिकलिी 

ह,ै प्राप्त होिी ह।ै ‘‘शुतचः अतििषलािी’’ ह,ै िब हमारे िमवदशी 

यह कहिे थ,े िब लोग उपहाि करिे थे दक अति िे िल का 

क्या िम्बन्द्ध, पर आि का तवज्ञाि भी इि बाि को माििा ह ै

दक लौ लगाकर पािी तिकलिा ह ै पर यह पािी गैि रूप में 

होिा ह।ै तहन्द्दी डाइिेस्ट िि् 1968 के एक अंक में इि िथ्य 

को स्वीकार दकया गया ह।ै ‘‘आयो वा इदं िवषमाप्न वि’’ अथाषि ्

वह आप िवषव्यापी ह ैऐिा कहा गया ह।ै िैतत्तरीय िंतहिा में 

अति को तप्रयिि ् छिद अथाषि ् प्रवाह या ‘‘वैव्ि’’ बिाया हैं, 

उिमें मि रूपी प्राण स्फुसकलगं को प्रवातहि कर िूक्ष्म लोकों 

की गतितवतधयों का ज्ञाि प्राप्त दकया िा िकिा ह।ै 
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आतममक प्रयोििों में भी अति का प्रयोग तवतशि ह।ै िपश्चयाष 

योग िाधिा में अति की िमीपिा एवं िहायिा िे अिेकों 

उपाििाममक उपचार होिे हैं। अति पूिा ही यज्ञ प्रधाि तविय 

ह।ै न्द्याय दशषि, मिुस्मृति, तििांि तशरोमतण (गतणिाध्याय) 

गोपथ ब्राह्मण, गीिा, ऋग्वेद अिेक शास्त्र वचिों में 

उपाििाममक एवं आध्यातममक एवं अध्यामम प्रयोििों में आि े

वाली अति को यज्ञाति कहिे हैं। उिके प्रकटीकरण एवं 

दक्रयान्द्वयि की पिति को अतिहोत्र कहिे हैं। दैवी शतक्तयों के 

िाथ िम्पकष  बिािे एवं अिगु्रह पाि े में अति का िहयोग 

अिाधारण ह।ै अगरबत्ती, धूप, दीप में अति की ही गररमा ह।ै 

यज्ञाति िो प्रमयक्ष ही तवष्णुस्वरूप ह।ै 

 

ऋग्वेद के अिुिार अति के तबिा देविा की अिुकम्पा प्राप्त िहीं 

होिी। अथवषवेद के अिुिार हमारे अिुदाि और प्रतिवेदि 

देविाओं के पाि एक अति के माध्यम िे पहुाँचिे हैं। शिपथ 

ब्राह्मण के अिुिार अति ही देविाओं के गणु हैं। वे इिी माध्यम 

िे मिुष्यों की भेंट स्वीकार करिे और अपि ेवरदाि उि पर 

उडेे़लि ेहैं। स्वगष िक आममा को पहुाँचाि ेवाला वाहि यज्ञाति 

को मािा गया ह।ै यज्ञीय िमकमों िे प्रिन्न हुए देविा, मिुष्यों 

की िुख िुतवधा का िम्वधषि करिे हैं। उन्द्हें श्रषे्ठ िमुन्नि बिाि े

हैं। 

 

वेदों में परमतपिा परमेश्वर िे प्राथषिा की गई ह ै - ह,े प्रभु! 

हमारा िीवि यज्ञमय हो, तिििे हमारे अन्द्िि में ‘‘इद ंि मम’’ 

की भाविा का उदय हो। यज्ञ िे असहिंा (न्द्याय) की िातमवक 

वृतत्तयों का उदय होिा ह।ै अथवषवेद में कहा गया ह ै- मैं मािव 

िीवि-रूपी यज्ञ में मि िे हवि करिा हाँ। यह मेरा िीवि-यज्ञ 

िगि् रचतयिा प्रभु िे तवस्ििृ दकया ह,ै इिमें िब देव, 

ददव्यभाव एवं प्रिन्निा िे शातमल हों। मिुष्य िन्द्म और शरीर 

िभी योतियों में श्रेष्ठ बिाये रखूाँ और इििे कभी भी दतूिि कमष 

ि होिे दूाँ। 

 

भारिीय िंस्कृति में मिुष्य योति को िवषश्रेष्ठ मािा गया ह।ै 

वेदों में िो इि शरीर को अयोध्या कहा गया ह।ै ‘‘अि चक्रा िव 

द्वारा देवािां पूरयोध्या’’। इिी शरीर के द्वारा हम धमष-अथष-

काम-मोक्ष को हातिल कर िकिे हैं, लेदकि यह िभी िम्भव ह,ै 

िब हमारे िभी कमष ‘‘दैव्य’’ कोरट याति यज्ञमय (ििकमष) हों। 

इिमें तिमय दकए िािे वाले पंचमहायज्ञों (ब्रह्मयज्ञ, देवयज्ञ, 

तपिृयज्ञ, भूियज्ञ और िृयज्ञ) के अतिररक्त िंस्कृति, भािा, 

राष्ट्र, िमाि, धमष, आममा और िवषतहि-यज्ञों को शातमल दकया 

गया ह।ै पूरे ब्रह्माण्ड में हर पल ‘‘इदं ि मम’’ का यज्ञ िददयााँ, 

वृक्ष, बादल, पुष्प, िूयष, चन्द्र, वाय,ु िागर, वि िभी कर रह े

हैं। यदद ब्रह्माण्ड के इि यज्ञों (परोपकार व किषव्य) के रहस्य 

को िमझ तलया िाए, िो स्वाथष और सहिंा के कारण िो 

िमस्याएाँ पैदा हुई हैं, उिका िमाधाि तिकल िकिा ह।ै 

 

मिुस्मृति पंचमहायज्ञों के िम्यक पालि पर िोर देिी ह ै(18)। 

इि पंचमहायज्ञों को िम्यक रीति िे पालि करिे हुए हमें ‘‘इद ं

ि मम’’ की भाविा िे पूणष हो िािा चातहए, क्योंदक िीवि-

मुतक्त और िीविोदे्दश्य का रहस्य इि यज्ञों में ही तितहि ह।ै 

अतिहोत्र करि ेिमय आहुति दिेे हैं िो मि में मयाग की भाविा 

होिी ह ैऔर यह कामिा भी होिी ह ै- ह ेपरमाममा, तिि िरह 

इि हविकुण्ड की लौ िे और इििे तिकलिे वाल े िुगन्द्ध िे 

पूरा वािावरण शुि पतवत्र और तवकािवाि हो रहा है, उिी 

िरह व्यतक्त का िीवि भी तिरन्द्िर ऊध्र्वगामी और पतवत्र बिे, 

तिििे मिुष्य िन्द्म लेिा िाथषक हो िके। इि िभी यज्ञों में 

आमम-यज्ञ िवोपरर ह।ै आमम-यज्ञ िे ही आममज्ञाि प्राप्त हो 

िकिा ह ैऔर आमम-ज्ञाि िभी िफल हो िकिा ह,ै िब हम 

आमम पररष्कार के तलए ियैार हो िाएं। आममपररष्कार 

माितिक, वातचक और कमषगि उमपन्न होिे वाले तवकाि को 

दरू दकए तबिा िहीं हो िकिा ह ैऔर इि तवकारों को दरू करि े

के तलए ही आममयज्ञ दकया िािा ह।ै 

 

आमिौर पर व्यतक्त, करिा व पािा िो बहुि कुछ चाहिा है, 

परन्द्ि ु िंककप शतक्त कमिोर होिे और रास्ि े के भटकाव के 

कारण उिकी इच्छा की पूर्िष िहीं होिी ह।ै व्यतक्त की ददिचयाष 

ऐिी अस्ि-व्यस्ि (अिंिुतलि) हो गई ह ैदक आमम पररष्कार की 

िोच ही िहीं पािे, इितलए भारिीय िंस्कृति में िंध्या करि े

का तवधाि ददया गया ह ैऔर यही आमम-यज्ञ की पहली िीढ़ी 

ह।ै 
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यज्ञ िमवदशषि- उदारिा, पतवत्रिा और िहकाररिा की तत्रवेणी 

पर केतन्द्रि ह।ै यही िीि िथ्य ऐिे हैं, िो इि तवश्व को िुखद, 

िुन्द्दर और िमुन्नि बिाि ेहैं। ग्रह िक्षत्र पारस्पररक आकिषण में 

बंधे हुए ही िहीं ह,ै बतकक एक-दिूरे का महमवपूणष आदाि-

प्रदाि भी करिे रहि ेहैं। परमाणु और िीवाण ुिगि भी इन्द्हीं 

तििांिों के िहारे अपिी गतितवतधयााँ िुतियोतिि रीति िे 

चला रहा ह।ै िृति िंरचिा, गतिशीलिा और िुव्यवस्था में 

िंिुलि इकोलॉिी का तििांि ही िवषत्र काम करिा हुआ 

ददखाई पड़िा ह।ै हररयाली िे प्रातण पशु तिवाषह, प्रातण शरीर 

िे खाद का उमपादि, खाद उमपादि िे पृथ्वी को खाद और 

खाद िे हररयाली। यह िकाररिा चक्र घूमि े िे ही 

िीविधाररयों की शरीर यात्रा चल रही ह।ै िमुर िे बादल, 

बादलों िे भूतम में आरषिा, आरषिा िे िददयों का प्रवाह, िददयों 

िे िमुर की क्षतिपूर्िष - यह िल चक्र धरिी और वरूण का 

िम्पकष  बिािा और प्रातणयों के तिवषहि के तलए उपयकु्त 

पररतस्थतियााँ उमपन्न करिा ह।ै शरीर के अवयव एक दिूरे की 

िहायिा करके िीवि चक्र को घूमािे हैं। यह यज्ञीय परम्परा 

ह,ै तििके कारण िड़ और चेिि वगष के दोिों ही पक्ष अपिा 

िुव्यवतस्थि रूप बिाए हुए हैं। इिी िे यज्ञिमव को तवश्विातभ 

की धुरी कहा गया ह।ै 

 

उपिहंार  

मािव की शारीररक, माितिक और आतममक शातन्द्ि के तलए 

प्राचीि ऋति-मुतियों ि े अिेक तवधािों की व्यवस्था की थी, 

तििका पालि करि ेहुए मािव अपिी आममशुति, आममबल-

वृति और आरोग्य की रक्षा कर िकिा ह,ै इन्द्हीं तवतध-तवधािों 

में िे एक ह ैयज्ञ। वैददक तवधाि िे हवि, पूिि, मंत्रोच्चारण िे 

युक्त, लोकतहि के तवचार िे की गई पूिा को ही यज्ञ कहिे हैं। 

 

तवतध-तवधाि पूवषक यज्ञधूम्र पाि करिे िे खांिी, दमा, 

प्रतिश्याय, हिगु्रह, तशरारोग िथा वाि-कफ ितिि रोग िि 

हो िािे हैं। औितधयों के धुएाँ का िेवि करि ेिे इतन्द्रयााँ वाणी 

िथा मि भी प्रिन्न होि ेहैं। बाल िहीं झड़िे, दांि िुदढ़ृ होिे हैं 

एवं मुख िुगतन्द्धि रहिा ह।ै 

वैज्ञातिक भी आि यज्ञ की महत्ता को स्वीकार करिे लगे हैं। 

उिके अिुिार यज्ञ के िुगतन्द्धि धुएाँ में एक तवशेि प्रकार की 

गंध होिी ह,ै िो रोगाणओुं (वायरि) को मारिे या बेहोश 

करि े में प्रभावकारी ह।ै इिके आधार पर आि मच्छरों िे 

बचाव करिे के तलए अिेक िुगंतधि अगरबतत्तयां और दवायें 

िैयार की गई हैं, िाथ-िाथ उि रोगों िे भी बचे रहिे हैं िो 

कृतमयों, मच्छरों के प्रकोप के कारण उमपन्न होिे हैं। चन्द्दिादद 

का िुगतन्द्धि धुाँआ चमष रोगों िे हमारी रक्षा करिा ह ै िथा 

हमारे िि-मि को शीिलिा प्रदाि करिा ह।ै 

 

इधर, वैज्ञातिक क्षेत्रों में यज्ञ िे िम्बतन्द्धि कई खोिें हुई हैं, 

तवशेिकर यज्ञ िे उमपन्न िुगतन्द्धि धुाँए पर। इि तविय पर 

वैज्ञातिकों का कहिा ह ैदक यज्ञ के इि िुगतन्द्धि धुाँए का अिर 

हमारे ददमाग पर होिा ह,ै तिििे हमारी कायष-कुशलिा बढ़ 

िािी ह।ै अमेररका के मिोवैज्ञातिक आिी कैि के अिुिार 

स्मृति और हवि की महक के बीच गहरा ररश्िा ह।ै इि 

िुगतन्द्धि धुाँए के माध्यम िे खोई हुई याद्दाश्ि को वापि लाया 

िा िकिा ह।ै प्राचीि ऋति-मुति इि रहस्य को िािि े थे, 

िभी िो चन्द्दिादद एवं यज्ञ की भस्म को मस्िक (ललाट) पर 

लगाि ेका तवधाि बिाया गया था। 
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