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सारांश: वतर्मान समय में स्वास्थ्य एवं संकɃणर् मानʹसकता के कारण संसार
में पापाचरण बढ़ता जा रहा ह।ै घिनष्ठ अपराधों को करने से पहले कोई भी एक
क्षण के Ǻलए भी नहीं िवचार करता। वतर्मान मनुष्य के Ǻलए मात्र अपना सुख ही
जीवन का सार बन गया ह।ै परतंु मनुष्य को यह समझने कɃ आवश्यकता है िक
लोकिहत में ही उसका परम स्वाथर् िनिहत ह।ै जो दसूरों के सुखों कɃ व्यवस्था
करता है उसके कष्ट स्वयं ही नष्ट हो जाते हैं। श्रीमद्भगवद्गीता में वʻणत सृिष्ट-चक्र
कɃ अवधारणा, श्लोक 3/10 से 3/15 के िवशेष सन्दभर् से हमें यह ज्ञात होता है
िक लोक कल्याण के Ǻलए मनुष्यों को उसमें अपना योगदान देने कɃ आवश्यकता
है ʹजसके Ǻलए उसे अपने कतर्व्य-कमʢ का िनवार्ह करना होगा। पापाचरण से बचने
के Ǻलए एवं परस्पर कल्याण के Ǻलए हमें सृिष्ट-चक्र के ʹसद्धांतों को अपने जीवन
में उतारने कɃ आवश्यकता ह।ै
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िमत्तल 2

प्रस्तावना

भगवान श्रीकृष्ण श्रीमद्भगवद्गीता में कहते हैं िक यज्ञ के उद्देश्य
से िकए जाने वाले कायʢ के अन्यत्र स्वाथर् भावना से िकए
जाने वाले कायर् कमर्बधंन वाले होते हैं। इसी स्वाथर् के बारे में
पं˃ डत श्रीराम शमार् आचायर् जी हमें बताते हैं कɃ सामान्य रूप
से जब हम स्वाथर् के िवषय में चचार् करते हैं तो उससे मन में
नकारात्मकता कɃ भावना मन में आती ह।ै िकसी भी व्यिक्त
को स्वाथɁ कहना उसकɃ आलोचना माना जाता ह।ै परतंु इस
िवषय पर ˄चतन िकया जाए तो हमें इस अवधारणा में दोष
िदखाई देता ह।ै स्वाथर् के िबना तो यह सृिष्ट अȥस्थर हो जाएगी
और प्राʺणयों का जीवन िनवार्ह असंभव। स्वाथर् के िबना तो
आत्मदेह कɃ रक्षा एवं पालन पोषण हो ही नहीं सकता। िंकतु
स्वाथर् से िफर हम नकारात्मकता को क्यों जोड़ते हैं? पं˃ डत
श्रीराम शमार् आचायर् जी के अनुसार ʹजस स्वाथर् कɃ आमतौर
पर िंनदा करी जाती है उसे हमें “अनथर्” कहना चािहए। उनके
अनुसार पहले के िवद्वानों ने भी िवशुद्ध स्वाथर् को परमाथर् ही
माना ह।ै [1]

स्याना परमाथर्स्य पराथʡ बधमैतर्ः।
योऽन्यान सुखयते िवद्वान् तस्य दखुं िवनश्य˃त ।।

“अथार्त्, लोकिहत में ही अपना परम स्वाथर् िनिहत है ।
जो दसूरों के सुखों का आयोजन करता ह,ै उसके दःुख स्वयं
ही नष्ट हो जाते हैं।” [2]

परतंु अ˃धकांश मनुष्यों में यह परमाथर् कɃ भावना कɃ अपे-
क्षा स्वाथर् “अनथर्” रूप में िवद्यमान िदखाई पड़ता ह।ै ʹजस
भी कायर् में मनुष्य को अपना लाभ िदखाई देता है उस कायर्
को वह अत्यतं रु˃च के साथ करता ह।ै उस कायर् को ʹसद्ध
करने के Ǻलए अत्य˃धक पȼरश्रम करता ह।ै िनःसंदेह इस प्रकार
कायर् करने से मनुष्य के Ǻलए वह कायर् बधंन का कायर् कारण
बन जाते हैं। [3] इस िवषय में भगवान श्रीकृष्ण ने श्रीमद्भ-
गवद्गीता में अजुर्न को यह ज्ञान िदया, िक िवषयों का ˄चतन
करने से उनमें आसिक्त उत्पन्न होती ह,ै ʹजससे मन में काम
उत्पन्न होता ह।ै यही काम आगे चलकर क्रोध, सम्मोह, स्मृ˃त
नाश एवं बु˃द्ध नाश का क्रमशः कारण बनता ह।ै बु˃द्ध नाश होने
से मनुष्य िववेकपूवर्क िनणर्य नहीं ले पाता ह।ै [4] अतः इसमें
कोई संदेह नहीं ह,ै िक मनुष्य को स्वाथर् से परमाथर् कɃ ओर
बढ़ना चािहए। मनुष्यों में साधारण रूप से पाशिवक प्रवृǺत्तयां,
ʹजसमें वह दसूरों कɃ अपेक्षा स्वयं के लाभ पर अ˃धक िवचार
करता ह,ै पाई जाती हैं। वह देवताओं से भी मांगना तो चाहता
है पर उनके प्र˃त कुछ भी समȺपत नहीं करना चाहता। इस
िवषय को श्रीमद्भगवद्गीता में बहुत ही गहनता से समझाया गया
ह।ै [5]

सृिष्टचक्र कɃ अवधारणा
श्रीमद्भगवद्गीता के तीसरे अध्याय में भगवान कहते हैं िक अपने
कतर्व्य न िनभाते हुए अन्य कमʢ में लगा हुआ मनुष्य कमʢ
के जाल में फंसता चला जाता ह।ै उस बधंन से बचने के
Ǻलए मनुष्य को अपने कतर्व्यों को यज्ञ कɃ भावना रखते हुए
(यज्ञाथार्त्) करना चािहए। [6] श्लोक संख्या 3/10 में भग-
वान श्रीकृष्ण बताते हैं -

सहयज्ञाः प्रजाः सृष्ट्वा पुरोवाच प्रजाप˃तः।
अनेन प्रसिवष्यध्वमेष वोऽȥस्त्वष्टकामधुक्।। (श्रीमद्भगवद्गीता
3/10)

अथार्त्, प्रजाप˃त ब्रह्मा ने सृिष्ट के प्रारभं में यज्ञ सिहत
प्रजा को लȷय कर उन्हें कहा िक यज्ञ से सब कɃ वृ˃द्ध करो
एवं वह यज्ञ उनकɃ आवश्यकताओं को पूणर् करने वाला होगा।
[7] प्रजा में तो देवता, िपतृ, मनुष्य, पशु-पक्षी एवं वृक्ष आिद
सभी प्राणी आते हैं। इन सब में िववेक, अ˃धकार एवं योग्यता
प्रमुखता से मनुष्य में होने के कारण सभी के पालन का दा˃य-
त्व भी उन्हीं पर ह।ै पशु-पक्षी एवं वनस्प˃त में िवचार करने के
सामथ्यर् के अभाव में भी वे स्वाभािवक ही परोपकार करते हैं।
देवता भी मनुष्य को उनके कमार्नुसार ही फल देते हैं। चौरासी
लाख योिनयों में मात्र मनुष्य कɃ ही कमर्योनी ह।ै अन्य सब
प्रमुखता से भोग योिनयाँ ही ह।ै अतः यहां प्रजा शब्द का प्रयोग
मनुष्य के Ǻलए ही हुआ ह।ै [8]

यज्ञ शब्द से साधारण तौर पर हवन(या अिग्नहोत्र) समझा
जाता ह।ै परतंु श्रीमद्भगवद्गीता में यज्ञ का अथर् शाʒ िविहत
कतर्व्य-कमʢ को िवधान सिहत करने से ह।ै ऐसे ही कमʢ को
करने का दा˃यत्व मनुष्य पर है और प्रजाप˃त ब्रह्मा के अनुसार
उनका िनवार्ह करने से उपयोगी साधन सामग्री कɃ कभी कमी
नहीं होगी। [9]

देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः।
परस्परं भावयन्तः शे्रयः परमवाप्स्यथ।। (श्रीमद्भगवद्गीता
3/11)

अथार्त्, इन यज्ञ रूपी कतर्व्य कमʢ के माध्यम से देवताओं
कɃ उन्न˃त होगी और वह देवता प्रजा कɃ उसी प्रकार उन्न˃त
करेंगे। इस प्रकार परस्पर उन्न˃त से सभी का कल्याण होगा।
[10]

पेड़ पौधों में सामान्य रूप से फल-फूल लगते हैं। अगर
यही हमें अ˃धक संख्या एवं गुणवत्ता के साथ प्राप्त करने हो
तो इनमे खाद आिद डालने से ही यह संभव हो पाएगा। उसी
प्रकार जब मनुष्य अपने यज्ञ रूपी कतर्व्य-कमʢ का िनवार्ह
करता ह,ै उससे देवताओं कɃ पुिष्ट होती है ʹजससे वह सभी
भी अपना कतर्व्य पालन पूणर्ता से करते हैं। जब भी मनुष्य
यज्ञ कमʢ में कमी करता ह,ै देवगण भी उसी प्रकार फल देने
में सामथ्यर् रिहत हो जाते हैं, ʹजससे हमें अनावृिष्ट-अ˃तवृिष्ट
आिद देखने को िमलती ह।ै इस सृिष्ट कɃ रचना इस प्रकार से
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हुई है िक मात्र अपने Ǻलए कुछ नहीं है – ‘इदं ब्रह्मणे न मम’।
सृिष्ट कɃ रचना इस प्रकार से हुई है िक मात्र भोग से मनुष्य का
पतन ही होता ह।ै इसके िवपरीत परोपकार से सभी का परस्पर
उद्धार होता ह।ै [11]

इष्टान्भोगाȥन्ह वो देवा दास्यन्ते यज्ञभािवताः।
तदैर्त्तानप्रदायभै्यो यो भुङ्के्त स्तेन एव सः।। (श्रीमद्भगवद्गीता
3/12)

अथार्त्, यज्ञ रूपी कतर्व्य पालन से देवता भी मनुष्य को
आवश्यकता अनुसार सामग्री प्रदान करते रहेंगे। वह सामग्री जो
भी मनुष्य खदु तक सीिमत रखकर सभी के परोपकार में नहीं
लगाता वह चोर ही ह।ै [12]

प्रकृ˃त में सभी जीवों का सामान्य स्वभाव परोपकार का
ही ह,ै और मनुष्य इस उपकार को ग्रहण करके सदा ही इनका
ऋणी रहता ह।ै इसी ऋण से मुिक्त के Ǻलए पचंमहायज्ञ का िव-
धान बनाया गया ह।ै अगर इस िवधान का िनष्ठापूवर्क िनवार्ह
नहीं िकया जाए तो संपूणर् संसार में अव्यवस्था उत्पन्न हो जाती
ह।ै स्वयं परमेश्वर भी सृिष्टपालन के Ǻलए कतर्व्यों का साव-
धानी से िनवार्ह करते रहते हैं, ʹजसके अभाव में संपूणर् सृिष्ट
का सवर्नाश हो जाएगा। (श्रीमद्भगवद्गीता 3/23-24) [13]

जब तक मनुष्य को अपने वास्तिवक स्वरूप का लेशमात्र
भी ज्ञान नहीं होता, वह अपने शरीर के िनवार्ह के Ǻलए सदा
˄च˃तत रहता ह।ै अन्य िकसी भी मनुष्य या प्राʺणयों के साथ
कुछ भी बांटने में उसे संकोच होता ह।ै उसे भिवष्य में आने
वाली अभाव कɃ संभािवत पȼरȥस्थ˃तयों का भय रहता ह।ै परतंु
यह सब अज्ञानवश होता है क्योंिक भगवान कɃ असीम कृपा
से जीवन िनवार्ह कɃ सामग्री सभी को समान रूप से िमलती
ह।ै चाहे कोई जीव िकतना ही छोटा हो या बड़ा हो, सबकɃ
व्यवस्था भगवान करते हैं। जब पापी व नाȥस्तक मनुष्यों को
भगवान जीवन िनवार्ह कɃ सामग्री प्रदान करते हैं, तो कमर्यो-
िगयों के Ǻलए तो कोई समस्या है ही नहीं। [14]

यज्ञʺशष्टाʺशनः सन्तो मुच्यन्ते सवर्िकȥल्बषःै।
भुञ्जते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्।। (श्रीमद्भगवद्गीता
3/13)

अथार्त्, यज्ञ से शेष बचे हुए अनाज खाने वाले मनुष्य पाप
मुक्त हो जाते हैं, यद्यिप पापी तो मात्र स्वयं के Ǻलए ही पकाते
हैं, ʹजससे वह पाप का भक्षण करते हैं। [15]

उपयुर्क्त श्लोक में यज्ञʺशष्टाʺशनः(यज्ञशेष) होता है ‘योग’।
कतर्व्य-कमʢ का िनवार्ह करने पर पापमुिक्त का साधन बनने
वाला कल्याणकारी शेष ‘योग’(समता) ही ह।ै इसी को श्री-
कृष्ण ने अमृत भी कहा है ‘यज्ञʺशष्टामृत भजः’(4/31) एवं
पाप पुण्य का नाश करके समता प्रदान करने वाला भी कहा
ह।ै (2/40) मनुष्य को जो कुछ भी प्राप्त होता है वह स्थाई
नहीं बȥल्क िबछड़ने वाला होता है और कतर्व्य पालन के

Ǻलए िमलता ह।ै मात्र अपने Ǻलए कुछ नहीं ह,ै सभी के साथ
बाटने के Ǻलए ह।ै स्वयं के पास ʹजतनी भी सामथ्यर्-सामग्री
ह,ै वह सेवा में व्य्य हो जाए तो कल्याण भी पूणर् ही होगा। [16]

अन्नाद्भवȥन्त भूतािन पजर्न्यादन्नसम्भवः।
यज्ञाद्भव˃त पजर्न्यो यज्ञः कमर्समुद्भवः।।
कमर् ब्रह्मोद्भवं िव˃द्ध ब्रह्माक्षरसमुद्भवम्।
तस्मात्सवर्गतं ब्रह्म िनत्यं यजे्ञ प्र˃तिष्ठतम्।।
(श्रीमद्भगवद्गीता 3/14-3/15)

अथार्त्, सभी जीव अन्न से उत्पन्न होते हैं, ʹजसकɃ उत्प-
Ǻत्त वृिष्ट से होती ह।ै वृिष्ट यज्ञ से होती है और यज्ञ िविहत कमʢ
से उत्पन्न होता ह।ै कमʢ कɃ उत्पǺत्त वेद(ब्रह्म) से होती है और
वेद प्रकट होते हैं अक्षर ब्रह्म से। अतः सवर्व्यापी अक्षर ब्रह्म
यज्ञरूपी कतर्व्य-कमʢ में िनत्य प्र˃तिष्ठत हैं। [17]

िवʺभन्न जीवो के उनके प्रकृ˃त अनुसार जो भी खाद्य पदाथर्
हैं, उन्हें ग्रहण करने से उनके शरीर कɃ उत्पǺत्त एवं भरण-
पोषण होता ह।ै अन्न ही िवʺभन्न शारीȼरक धातु जसेै रस, रक्त,
वीयर् इत्यािद में पȼरणत होता ह।ै पजर्न्य से ही अन्न कɃ उत्पǺत्त
होती है और यज्ञ से ही पजर्न्य होती ह।ै मनुस्मृ˃त से भी इसकɃ
पुिष्ट होती ह।ै [18]

अग्नौ प्रास्ताहु˃तः सम्यगािदत्यमुप˃तष्ठते। आिदत्याज्जायते वृिष्टः
वृष्टेरन्नं ततः प्रजाः।। ( मनु 3/76)

अथार्त् यज्ञािग्न में िव˃धपूवर्क दी हुई आहु˃त सूयर् को प्राप्त
होती ह,ै ʹजससे वृिष्ट होती ह।ै वृिष्ट से अन्न उत्पन्न होता ह,ै
ʹजससे प्राʺणयों कɃ उत्पǺत्त होती ह।ै िक्रयारूप कमर् भी वेद रूप
ब्रह्म से उत्पन्न हुआ ह।ै कमʢ कɃ उत्पǺत्त का कारण भी वेद ही
हैं। वेद भी अक्षर ब्रह्म परमात्मा से पुरुष के िनःश्वास के समान
उत्पन्न हुए हैं। परमात्मा सवर्गत है और यज्ञ िव˃ध में वेद कɃ
प्रधानता के कारण उसमें सदा प्र˃तिष्ठत ह।ै [19]

वतर्मान समय में सृिष्ट चक्र कɃ प्रासंिगकता
भगवान श्रीकृष्ण ऐसे मनुष्यों को सावधान करते हुए जो िक
अपने कतर्व्यों का पालन नहीं करते आगे कहते हैं -

एवं प्रव˂ततं चकं्र नानुवतर्यतीह यः।
अघायȼुरȥन्द्रयारामो मोघं पाथर् स जीव˃त।। (श्रीमद्भगवद्गीता
3/16)

हे पाथर्! जो भी पुरुष इस लोक में इस तरह परपंरा से
प्रचǺलत सृिष्ट-चक्र के अनुकूल नहीं चलता, वह इिंद्रयों के
द्वारा भोगों में रमण करने वाला पापायु मनुष्य व्यथर् ही जीता
ह।ै [20] जो मनुष्य सृिष्ट-चक्र के अनुसार नहीं चलते उनके
Ǻलए भगवान श्री कृष्ण ने पहले “वह चोर ही ह”ै (श्रीमद्भग-
वद्गीता 3/12) और पाप का भक्षण करते हैं (श्रीमद्भगवद्गीता
3/13) कहा और इस श्लोक में पापायु एवं इिंद्रयाराम कहा
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ह।ै इसǺलए उनका जीवन व्यथर् ही ह।ै [21] सांसाȼरक साधन
सामग्री में स्वािमत्व का भाव रखने से उसका दरुुपयोग होता ह।ै
वहीं अगर हम सभी साधनों को ईश्वर कɃ वस्तु मानकर उनका
उपयोग करें तो उससे उनका उपयोग धमर् के अनुसार होगा
ʹजसमें सभी का सुख एवं िवकास िन˃श्चत ह।ै [22]

वतर्मान समय में जब िवʺभन्न प्रकार के अपराधों में बढ़ो-
तरी हो रही है और मनुष्य ही नहीं बȥल्क समस्त प्राणी जगत
को कष्ट एवं पीड़ा सहनी पड़ रही ह,ै तो हम यह िवचार करने
पर िववश हो जाते हैं िक इन गभंीर समस्याओं का समाधान
क्या होगा। इस समाधान के Ǻलए हमें श्रीमद्भगवद्गीता में िदए
इस सृिष्ट-चक्र को समझ कर इसके ʹसद्धांतों को अपने जीवन
में उतारने कɃ आवश्यकता ह।ै मनुष्य संसार में आनदं को ही
सवʡपȼर मानता ह।ै जो भी वह भागदौड़ एवं प्रयत्न करता है
उसका परम उद्देश्य आनदं कɃ प्रािप्त ही ह।ै परतंु मनुष्य यह
नहीं समझता िक आनदं भौ˃तक पदाथʢ से नहीं प्राप्त होगा। यह
तो आत्मा का गुण ह।ै उसी आȥत्मक सुख को प्राप्त करने के
Ǻलए हमें अपने हृदय में संयम, धयैर्, सहानुभू˃त, प्रेम इत्यािद
को उत्पन्न करना होगा। इसके Ǻलए हमें स्वाथर्, लपंटता एवं
मानʹसक चपलता को हृदय से िवदा करना होगा। स्वाथर् का
त्याग करने में कष्ट होता है परतंु उसके िबना आȥत्मक सुख
संभव नहीं ह।ै [23]

िनष्कषर्
इस सृिष्ट का सारा क्रम यज्ञ-चक्र कɃ धूरी पर ही पȼरभ्रमण
कर रहा ह।ै परस्पर उदार सहयोग से ही सुव्यवस्था, प्रग˃त एवं
सुख शां˃त बनी रहती ह।ै मनुष्य में पाशिवकता का दमन एवं
ब्राह्मणȶव का उदय यज्ञ कायर् से होता ह।ै अतः श्रीमद्भगवद्गीता
के तीसरे अध्याय में यह बताया गया है िक अपने कतर्व्य न
िनभाते हुए अन्य कमʢ में लगा हुआ मनुष्य कमʢ के जाल में
फंसता चला जाता है एवं इस बधंन से बचने के Ǻलए मनुष्य को
अपने कतर्व्यों को यज्ञ कɃ भावना रखते हुए करना चािहए। जब
मनुष्य इस सृिष्ट-चक्र के अनुकूल नहीं चलता, तो वह भोगों
में रमण करने वाला मनुष्य व्यथर् ही जीता है एवं पाप आचरण
करता ह।ै सृिष्ट चक्र कɃ अवधारणा को समझ कर एवं उसके
अनुसार जीवन यापन करने से मनुष्य ही नहीं बȥल्क समस्त
प्रकृ˃त में संतुलन बना रहेगा और सब का पारस्पȼरक उद्धार
होगा।
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