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सारांश: यज्ञ संस्कार आिद कमर्काण्ड भारतीय ऋिष मुिनयों द्वारा लम्बी शोध
एवं प्रयोग परीक्षण द्वारा िवकʹसत असामान्य िक्रया-कृत्य हैं। इसमें अनुशासनबद्ध
स्थूल िक्रया-कलापों के द्वारा अन्तरगं कɃ सूȷम शिक्तयों को जागृत एवं व्यवȥस्थत
िकया जाता ह।ै इसमें अनुशासनबद्ध स्थूल िक्रया-कलापों के द्वारा अन्तरगं कɃ
सूȷम शिक्तयों को जागृत एवं व्यवȥस्थत िकया जाता ह।ै यज्ञ के तीन महȶवपूणर्
चरण - प्रयाज, याज एवं अनुयाज, ʹजनके द्वारा यज्ञीय प्रेरणाओं में वृ˃द्ध द्वारा
मानव और समाज का कल्याण संभव ह।ै यज्ञीय भावनाओं के िवकास के Ǻलए यज्ञ
के तीन चरण - प्रयाज, याज, और अनुयाज, गहराई से महȶवपूणर् हैं। प्रयाज,
यज्ञ के प्रथम चरण में समाज कɃ सामाʹजक सद्गणुों कɃ आध्याȥत्मक ऊजार् को
जागृत करता ह।ै यह चरण व्यिक्त को अपनी आध्याȥत्मक साधना के Ǻलए उपयकु्त
उपकरण प्रदान करता है और उसे अपने मन को शुद्ध करने और आध्याȥत्मक
िदशा में अग्रसर होने का मागर् िदखाता ह।ै याज, यज्ञ के िद्वतीय चरण में समाज के
लोगों को एक साथ आने का अवसर िमलता है और यज्ञ में सȥम्मǺलत व्यिक्तयों में
सहयोग, नै˃ तकता, और सामाʹजक समरसता कɃ भावना कɃ अʺभवृ˃द्ध होती ह।ै
इस चरण से सामाʹजक जीवन को सुखद और समृद्ध बनाने में सहायता िमलती है
और सामाʹजक सहयोग को बढ़ावा िदया जाता ह।ै अनुयाज, यज्ञ के तृतीय चरण
में समाज में सामाʹजक न्याय और धमर् कɃ प्र˃तष्ठा को बनाए रखने कɃ महत्वपूणर्
भूिमका िनभाता ह।ै इस चरण से प्रजा के अतंȺनिहत गुणों में प्रेम, सद्भाव, उदारता,
सहयोग, ईमानदारी, संयम, और सदाचार का िवकास होता ह,ै ʹजससे समाज
में समरसता और न्याय का पȼरचय बढ़ता ह।ै इस तरीके से, यज्ञ के तीन चरण
सामाʹजक सद्गणुों कɃ संकल्पना को बढ़ावा देते हैं और आध्याȥत्मक सामथ्यर् को
प्रोत्सािहत करते हैं।
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प्रस्तावना
यज्ञ संस्कार आिद कमर्काण्ड भारतीय ऋिष मुिनयों द्वारा लम्बी
शोध एवं प्रयोग परीक्षण द्वारा िवकʹसत असामान्य िक्रया-कृत्य
हैं। इनके माध्यम से महत् चेतना तथा मानवीय पुरुषाथर् कɃ
सूȷम योग साधना को दृश्य-श्रव्य स्वरुप िदया गया ह।ै इस-
में अनुशासनबद्ध स्थूल िक्रया-कलापों के द्वारा अन्तरगं कɃ
सूȷम शिक्तयों को जागृत एवं व्यवȥस्थत िकया जाता ह।ै मा-
नवीय अतं:करण में सत्प्रवृǺत्तयों, सद्भावनाओ,ं सुसंस्कारों के
जागरण, आरोपण, िवकास व्यवस्था आिद से लेकर महत् चे-
तना के वचर्स्व बोध कराने, उनसे जुड़ने, उनके अनुदान ग्रहण
करने तक के महत्वपूणर् क्रम में यज्ञीय कमर्काण्ड कɃ सुिन˃श्चत
उपयोिगता ह।ै यज्ञ ‘यज’ धातु से बना ह,ै ʹजसका अथर् होता
ह-ै देवत्व, संगठन एवं दान। इन तीनों ही प्रवृǺत्तयों को व्यिक्त
और समाज के उत्कषर् कɃ िदव्य धारायें कहा जा सकता ह।ै इन
तीन प्रवृǺत्तयों का प्र˃तिन˃धत्व यज्ञ करता ह।ै यज्ञ को भारतीय
संस्कृ˃त का िपता कहा गया ह।ै िपता अथार्त् पालनकतार् एवं
समाज को संरक्षण देने वाला। यही वह प्रमुख आधार ह,ै ʹज-
ससे समाज प्रग˃त करता एवं समुन्नत बनता ह।ै वेदांत परपंरा
में यज्ञ के तीन महȶवपूणर् चरण बताए गए हैं- प्रयाज, याज
एवं अनुयाज, ʹजनके द्वारा यज्ञीय प्रेरणाओं में वृ˃द्ध द्वारा मानव
और समाज का कल्याण संभव ह।ै [1, 2]

प्रयाज: सामाʹजक सद्गणुों का आध्याȥत्मक
आधार
प्रयाज यज्ञ का पहला चरण होता ह,ै ʹजसमें यज्ञ कɃ घोषणा
होने से लेकर यज्ञ प्रारभं होने तक कɃ सारी प्रिक्रयाएँ आती हैं।
यज्ञ स्थल का चुनाव, सामग्री जुटाना, यज्ञ संस्कार के Ǻलए
आवश्यक आध्याȥत्मक ऊजार् उत्पन्न करने के Ǻलए जप-तप
के िवधान आिद सभी कायʢ का समावेश इसमें होता ह।ै इसके
साथ ही यह व्यिक्त को अपनी आध्याȥत्मक साधना के Ǻलए
उपयकु्त उपकरण प्रदान करता ह।ै यह चरण व्यिक्त के मन को
शुद्ध करने और आध्याȥत्मक िदशा में अग्रसर होने का मागर्
तयैार करता ह।ै मनोिवज्ञान के िवशेषज्ञ जानते हैं िक मनुष्य
स्वभावतः स्थूल प्रतीकों के माध्यम से कोई भी बात शीघ्रता
से सीखता ह।ै इसी कारण यज्ञ में उपयोग होने वाली सामग्री
का चयन धमर्, सामाʹजक न्याय, और नै˃ तकता के ʹसद्धांतों
के आधार पर ही िकया जाता ह।ै िकस प्रयोग के Ǻलए िकस
प्रकार कɃ वस्तुएँ होमी जाती हैं, इसका भी िवज्ञान ह।ै इन सभी
वस्तुओं के आपस में िमलने से एक िवशेष गुण संयकु्त सȥम्मश्रण
तयैार होता ह,ै जो जलने पर वायमुडंल में एक िवʺशष्ट प्रभाव
पदैा करता ह,ै ʹजसके फलस्वरूप यज्ञ में सȥम्मǺलत होने वाले
तथा िनकटवतɁ व्यिक्तयों में सामाʹजक ʹजम्मेदारी और सद्गणुों
कɃ समझ पदैा होती ह।ै यज्ञ कɃ प्रतीक-प्र˃तमा में स˃न्निहत
सूȷम प्रेरणाएँ व्यिक्त को पिवत्र और समाज को समथर् बनाने का
लोक-ʺशक्षण ʹजतनी अच्छी तरह देती हैं, वसैा अन्य िकसी

धमर्कृत्य द्वारा संभव नहीं। [3, 4]

याज: सामाʹजक सहयोग और नै˃ तकता
यज्ञ का दसूरा चरण याज, यज्ञ के आयोजन से सम्बं˃ धत ह,ै
ʹजसमें समाज के लोगों को एक साथ आने का अवसर िमलता
ह।ै यह चरण यज्ञ कɃ अिग्नहोत्री और ब्राह्मण द्वारा िकए जाने
वाले ȼरचुआल्स को शािमल करता ह।ै यज्ञ के इस चरण में
अिग्न में आहु˃तयाँ दी जाती हैं, ʹजसके द्वारा अनेक सत्पȼरणाम
उत्पन्न होते हैं। संसार में िकसी भी वस्तु का नाश नहीं होता,
केवल रूपन्तरण होता हIै जो वस्तु यज्ञािग्न में होमी जाती हैं,
तथा वेद मन्त्रों कɃ शिक्त के साथ जो सदभावनाएँ उत्पन्न कɃ
जाती हैं, वे दोनों िमलकर आकाश में छा जाती हैं। इस चरण
के फलस्वरूप यज्ञ में सȥम्मǺलत व्यिक्तयों में भिक्त और सम-
पर्ण भावना कɃ अʺभवृ˃द्ध होती ह,ै ʹजससे उनका आध्याȥत्मक
अवबोध और सामथ्यर् िवकʹसत होते हैं। जब यज्ञकतार् अपने
काम आ सकने वाले घृत, मेवा, िमष्ठान्न आिद उपयोगी पदाथʢ
को पेट काटकर परमाथर् के Ǻलए आहु˃तयों के रूप में समȺपत
करता है तो उसके जीवन में त्याग, संयम, सेवा, सदाचार,
परोपकार, उदारता, सहृदयता, आत्म-िनमार्ण आिद भावनाएँ
स्वयमेव िवकʹसत होने लगती हैं। यज्ञ का यह चरण सामाʹजक
सहयोग को बढ़ावा देता है और हर दृिष्ट से सामाʹजक जीवन
को सुखद और समुन्नत बनाता ह।ै इन प्रवृǺत्तयों कɃ िनबर्लता
से ही हमारा सामाʹजक ततं्र लड़खड़ा गया ह।ै [3, 5]

अनुयाज: सामाʹजक न्याय और धमर्
अनुयाज यज्ञ का तीसरा चरण होता ह,ै ʹजसमें यज्ञ के बाद
कɃ प्र˃तष्ठापना और पुण्य कमʢ का ध्यान रखा जाता ह।ै यह
चरण समाज में सामाʹजक न्याय और धमर् कɃ प्र˃तष्ठा को बनाए
रखने में महȶवपूणर् भूिमका िनभाता ह।ै यज्ञ के प्रभाव से प्रजा के
अतं:करण में प्रेम, एकता, सहयोग, सद्भाव, उदारता, ईमान-
दारी, संयम, सदाचार, आȥस्तकता आिद सद्भावों एवं सिद्वचारों
का स्वयमेव अिवभार्व होने लगता ह।ै यज्ञ प्रिक्रया में अपने को
परमात्मा के चरणों में समȺपत करने के उपरांत अपना स्वरुप
भी अिग्न में पड़ी हुई सिमधा तथा सामग्री कɃ भां˃त हो जाता
ह।ै परमात्मा कɃ आज्ञाएँ, प्रेरणाएँ यज्ञकतार् के अतं:कारण में
स्थािपत होने लगती हैं। सवर् व्यापक परमात्मा को सबमें समाया
हुआ देखकर कोई दषु्कमर् करने का साहस नहीं करता और इस
प्रकार समाज में समरसता और न्याय के प्र˃त िवश्वास को भी
बढ़ावा िमलता ह।ै समाज में कुिवचार और कुकमʢ के अभाव में
समृ˃द्ध का मागर् प्रशस्त होने लगता ह।ै [3, 6]

उपसंहार
वेद में बहुत जगह ‘यज्ञम् िवततम’, ‘यज्ञम् वचर्यान:’, ‘यज्ञम्
वधर्न्’ – इस प्रकार के वाक्य या शब्द आते हैं, ʹजनमें यज्ञ के
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िवस्तार करने- बढ़ाने का वणर्न होता ह।ै सृिष्ट के आरभं में पर-
मात्मा ने एक महान यज्ञ िकया ʹजसमें उसने अपनी नहीं हमारी
सुख सुिवधाओं के Ǻलए अनेकों प्रकार कɃ सुख-सुिवधाएँ रचीं।
परमात्मा कɃ इच्छा थी िक हम इस यज्ञ प्रिक्रया को जारी रखें
और परमात्मा कɃ दी हुई सभी वस्तुएँ उसके इस िवराट रूप
िवश्व को, मानव को, समाज को सोंप दें। परस्परआदान-प्रदान
कɃ इसी प्रिक्रया का नाम यज्ञ ह।ै आज सवर्त्र यह यज्ञीय क्रम
टूटता िदखाई पड़ता ह।ै हम परमात्मा कɃ दी हुई वस्तुओं को
खशुी-खशुी ले लेते हैं, जो प्राप्त नहीं ह,ै उसके Ǻलए झगड़ते
हैं, प्राथर्ना करते हैं और यिद मनोवांʺछत अʺभलाषा से कम
िमलता है तो परमात्मा पर क्रोध भी करते हैं। यह व्यापक रूप
से छाई हुई स्वाथर्परता परमात्मा के यज्ञ उद्देश्य के प्र˃त-
कूल हIै इस स्वाथर् परता का त्याग, संयम, सेवा, सदाचार,
परोपकार, उदारता, सहृदयता आिद सद्भावनाओं को चȼर-
ताथर् करना ही वास्तिवक यज्ञ ह,ै ʹजसका स्थूल रूप हवन
ह।ै यज्ञीय भावनाओं के िवकास के Ǻलए यज्ञ के तीन चरण
- प्रयाज, याज, और अनुयाज, गहराई से महȶवपूणर् हैं। ये
चरण समाज के सद्गणुों का िवकास करने, सामाʹजक सम-
रसता को बढ़ाने, और आध्याȥत्मक सामथ्यर् को प्रोत्सािहत
करने में महȶवपूणर् भूिमका िनभाते हैं। इन तीनों के माध्यम से,
समाज में आध्याȥत्मक और नै˃ तक मौन्यता का िवकास होता
ह,ै जो समृ˃द्ध और सद्गणुों के प्र˃त लोगों कɃ जागरूकता को
बढ़ावा देता ह।ै
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