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सारांश - भारतीय संस्कृɟत के प्राचीन ग्रंथ ऋग्वेद का आरंभ अɤग्न कʏ स्तुɟत के साथ ही हुआ
है। इस उǴस्तरीय ऊजार् को वेदों में यज्ञ के तत्वदशर्न में यज्ञाɤग्न के रूप में, तथा योग शास्त्रों में
योगाɤग्न के रूप में दशार्या गया है। योगाɤग्न एवं यज्ञाɤग्न कʏ पɝरभाषा एक समग्र ɭचʌतन है, परंतु एक
ȸान पर इनका वणर्न नहीं ɠमलता, ɣजससे यह ɟवषय गंभीर अध्ययन एवं पयर्वेक्षण कʏ माँग करता है।

योगाɤग्न उǴस्तरीय ऊजार् है, जो उǴस्तरीय योग साधनाओं से प्राप्त कʏ जा सकती है। आत्मा का
परमात्मा से ɠमलन ɣजस ऊजार् को जन्म देता है वह योगाɤग्न है। यज्ञाɤग्न एक उǴस्तरीय ऊजार् है,
जो अन्तः के सुप्त सामथ्यǏ को जगाने में उपयुक्त होती है। यज्ञ कʏ अɤग्न यज्ञाɤग्न का स्वरूप धारण
करती है, जो अन्तयर्ज्ञ एवं बɟहयर्ज्ञ दोनों का प्रयोजन ɡसद्ध करती है। जो चेतना को प्रभाɟवत करे उसे
यज्ञाɤग्न कहते हैं।

कुण्डɡलनी को प्राणाɤग्न या योगाɤग्न कहा गया है। जो ब्रɀांड में है, वही ɫपʌड में भी है। मेरुदंड के
आश्रय पर मूलाधार और सहस्रार के मध्य बहने वाली ऊजार् ही कुण्डɡलनी है। कुण्डɡलनी साधना ही
वह सुगम और सहज मागर् है, ɣजसके माध्यम से समɠȲगत प्राण से स्वयं को ऊजार्वान, प्रकाशवान
बनाया जा सकता है। अɤग्न (यज्ञाɤग्न) और प्राणवायु के आघात से प्रसुप्त कुण्डɡलनी जाग्रत होती है,
ɣजससे सहस्रार तक का वेधन संभव होता है और मोक्ष प्राप्त होता है।

भारतीय ɟवचारधारा में कुण्डɡलनी को ɫपʌड तक सीɠमत न कर ब्रɀांड तक पाँच आयामों में ȭक्त
ɟकया गया है। उसकʏ ȭाख्या पाँच नामों से कʏ जाती है — प्राणɟवद्युत, जीवनीशɜक्त, योगाɤग्न,
अन्तःऊजार्, ब्रɀज्योɟत। कुण्डɡलनी का तीसरा नाम है योगाɤग्न, ɣजसे तपȮयार् के आधार पर
प्रयत्नपूवर्क प्रकट ɟकया जाता है। ɟत्रपदा गायत्री कʏ ऊजार् — कालाɤग्न, प्राणाɤग्न, योगाɤग्न के
रूप में — तथा कुण्डɡलनी कʏ ब्रɀ ऊजार् के साथ अɢभȭɜक्त प्रस्तुत शोध में प्रस्तुत है। योगाɤग्न
और यज्ञाɤग्न कʏ उǴस्तरीय ऊजार् को भी तीन आयामों में समझने हेतु ɟपण्ड-ब्रɀाण्ड कʏ ऊजार् के
पɝरप्रेÛय में तुलनात्मक सन्दभर् ɞदया गया है। यज्ञाɤग्न एवं योगाɤग्न एक ही उǴस्तरीय ऊजार् को इंɟगत
करते हैं। योग साधनाओं द्वारा अथवा यज्ञ अनुȵानों द्वारा यज्ञाɤग्न–योगाɤग्न कʏ ɫपʌड से परे ब्रɀाण्ड
ऊजार् के पɝरप्रेÛय में प्रɟतȵापना हो जाती है।
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मधु 2

प्रस्तावना
भारतीय संस्कृ˃त में अिग्न का महत्व सवार्˃धक ह।ै भारतीय

संस्कृ˃त के प्राचीन ग्रंथ ऋग्वेद का आरभं भी अिग्न कɃ स्तु˃त
के साथ ही हुआ ह।ै भारतीय शाʒों में इस अिग्न को तीन स्त-
रों में बाँटा गया ह—ै1. आ˃धभौ˃तक, 2. आ˃धदिैवक, 3.
आध्याȥत्मक। अिग्न का आ˃धभौ˃तक स्वरूप स्थूल आँखों से
बाह्य अिग्न के रूप में अिग्नहोत्र में िदखाई देता ह।ै साथ ही, अिग्न
का आ˃धदिैवक एवं आध्याȥत्मक स्वरूप वेदों में अिग्न के मतं्रों
से अʺभव्यक्त होता ह,ै जो एक उच्चस्तरीय ऊजार् कɃ ओर संकेत
करता ह।ै इस उच्चस्तरीय ऊजार् को वेदों में यज्ञ के तत्वदशर्न में
यज्ञािग्न के रूप में तथा योग शाʒों में योगािग्न के रूप में दशार्या
गया है [1, 2]।

पौराʺणक उदाहरणों में, राजा दक्ष प्रजाप˃त द्वारा भगवान
ʺशव का अपमान करने हेतु िकए गए यज्ञ में माता सती द्वारा
यज्ञािग्न में प्राणों कɃआहु˃त देने कɃ घटना प्रमुख ह।ै इसी प्रकार,
रामायण में शबरी के नवधा भिक्त उपदेश के पश्चात योगािग्न द्वारा
पचंमहाभूतों में लीन हो जाने का उल्लेख अिग्न कɃ आध्याȥत्मक
महत्ता को रखेांिकत करता ह।ै

योगािग्न एवं यज्ञािग्न कɃ पȼरभाषा एक समग्र ˄चतन ह,ै परतंु
एक स्थान पर इनका वणर्न नहीं िमलता, ʹजससे यह िवषय ग-ं
भीर अध्ययन एवं पयर्वेक्षण कɃ माँग करता ह,ै क्योंिक योग एवं
यज्ञ के सही प्रयोजन हेतु इन दोनों अिग्नयों का गभंीर आध्या-
ȥत्मक महत्व ह।ै

प्रस्तुत अध्ययन का मुख्य उद्देश्य योगािग्न एवं यज्ञािग्न कɃ
पȼरभाषा, प्रिक्रया, प्रणाली, िवशेषताओं एवं गुणों का सम्यक
रूप से िवश्लेषण करना ह।ै इन दोनों धाराओं का तुलनात्मक
अध्ययन करते हुए यह जानने का प्रयास िकया गया है िक वे
िकस प्रकार एक-दसूरे से सहसंबद्ध हैं।

योगािग्न एवं यज्ञािग्न - उच्चस्तरीय ऊजार्
योगािग्न

योग का मूल उद्देश्य ˃चत्त कɃ वृǺत्तयों का िनरोध करना
ह।ै इसके Ǻलए अष्टांग योग, तप–स्वाध्याय–ईश्वरप्रʺणधान,
अभ्यास–ज्ञान–वरैाग्य का मागर् पतजंǺल योगसूत्र में बताया गया
ह।ै

योगािग्न एक उच्चस्तरीय ऊजार् ह,ै जो उच्चस्तरीय योग सा-
धनाओं से प्राप्त कɃ जा सकती ह।ै इसे िवʺभन्न शाʒों में वʻणत
िकया गया ह।ै वस्तुतः कुण्डǺलनी भी एक िवʺशष्ट प्रकार कɃ
योगािग्न ह,ै ʹजसके जागरण से व्यिक्त के अतंः के्षत्र में उन्न˃त
होती ह,ै जो उसे भौ˃तक और आȥत्मक रूप से पȼरपूणर् कर
देती ह।ै आत्मा का परमात्मा से िमलन ʹजस ऊजार् को जन्म
देता ह,ै वह योगािग्न ह।ै मूलाधार को शिक्त और सहʒार को
ʺशव कहा जाता ह;ै इन दोनों को जोड़ने वाली शिक्त का नाम
कुण्डǺलनी ह।ै मनुष्य शरीर में मूलाधार कɃ ऊजार् के सहʒार
कɃ ऊजार् से िमलने पर वह कुण्डǺलनी ऊजार् कहलाती ह,ै और
यही कुण्डǺलनी शरीर में योगािग्न होती है [1]।

योगाɤग्नर् दहɟत ɢक्षप्रं यशेषं पापपुǺयम्।
प्रसȡं जायते ज्ञानं ज्ञानाɤग्नः ɟनवार्णमृǵɟत॥
— कूमर् पुराण

अथार्त् योगािग्न में पापों का समूह जल जाता ह।ै तब िनमर्ल
ज्ञान प्राप्त होता है और उससे ब्रह्मिनवार्ण िमल जाता ह।ै

न तस्य रोगो न जरा न मृत्यु:।
प्राप्तस्य योगाɤग्नमयं शरीरम्॥
— ȯेताȯतर उपɟनषद् 2.12

योगािग्नमय शरीर प्राप्त होने पर उसे कोई रोग नहीं होता,
न ही वृद्धावस्था आती है और न मृत्य।ु

योग साधना से उत्पन्न अिग्न ही योगािग्न ह।ै कुण्डǺलनी जा-
गरण उसी के माध्यम से होता ह;ै उसी को योगािग्न कहते हैं।

यज्ञािग्न
प्रथम और प्रमुख धमर्शाʒ ऋग्वेद के प्रथम मतं्र के प्रथम

चरण में यज्ञािग्न को पुरोिहत कहा गया है — पुरोिहत अथार्त
मागर्दशर्क। यज्ञािग्न एक उच्चस्तरीय ऊजार् ह,ै जो अतंः के सुप्त
सामथ्यʢ को जगाने में उपयकु्त होती है [2]।

मनुष्य के शारीȼरक एवं मानʹसक रोगों कɃ िनवृǺत्त में यज्ञािग्न
का महत्व रहा है [3]। साथ ही, अध्यात्म का प्रत्यक्ष माध्यम
यज्ञ है [4]। साधक अतंरयज्ञ द्वारा पिवत्र, तपस्चयार् यकु्त सा-
धनामय जीवन जीते हुए अिग्न कɃ आराधना करता ह,ै तब यज्ञ
कɃ अिग्न यज्ञािग्न का स्वरूप धारण करती ह,ै जो अतंरयज्ञ एवं
बिहयर्ज्ञ दोनों का प्रयोजन ʹसद्ध करती ह।ै व्यिक्तत्व के अतंरगं
और बिहरगं में प्रखरता भर देने के Ǻलए अतंरयज्ञ, ʹजसे यो-
गािग्न एवं कुण्डǺलनी भी कहा जा सकता ह,ै और यज्ञािग्न —
दोनों कɃ आवश्यकता तȶवदʻशयों ने समझी है [5, 6]।

सांसाȼरक कायʢ में अिग्न कɃ प्रत्यक्ष ऊजार् आभा ही काम
आती ह,ै जबिक आध्याȥत्मक प्रयोजनों में उसके साथ जवै
चेतना का समावेश करना पड़ता ह।ै जो चेतना को प्रभािवत
कर,े उसे यज्ञािग्न कहा जाता है [6]।

योगािग्न, यज्ञािग्न एवं कुण्डǺलनी
योगािग्न एवं कुण्डǺलनी

कुण्डǺलनी को प्राणािग्न या योगािग्न कहा गया ह।ै उसके
जागरण को लेकर योगमय उच्चस्तरीय जीवन जीने कɃ बात
शाʒों में आती ह।ै हमारे शरीर में प्राणतȶव का कें द्र मूलाधार
में ȥस्थत कुण्डǺलनी ह।ै यही मनुष्य में उच्चस्तरीय समथर्ता का
आधार भी है [7]।

कुण्डǺलनी कɃ स्वाभािवक प्रकृ˃त ऊध्वर्गामी ह,ै पर यिद
उपेक्षा कɃ जाए तो वह िनȥष्क्रय भी पड़ी रह सकती ह।ै यहाँ तक
िक मागर् अवरुद्ध रहने पर वह नीचे कɃ ओर भी Ǻखसक सकती
ह।ै कभी-कभी वह आवरण वेधकर अपने Ǻलए बिहगर्मन का
मागर् भी बना सकती है [7]।
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3 योगािग्न एवं यज्ञािग्न

जो ब्रह्मांड में ह,ै वही िंपड में भी ह।ै आकाश का सूयर्
सहस्रार—मȥस्तष्क ह,ै तो पृथ्वी एवं समुद्र कɃ तरह मूला-
धार। ये दोनों अपना आदान-प्रदान क्रम जारी रखने के Ǻलए
ʹजस मेरुदडं का आश्रय लेते हैं, वही कुण्डǺलनी ह।ै हठयोग के
अनुसार, उसी के मध्यवतɁ भँवर चक्रवात षट्चक्र हैं। ये ऐसे
प्राणशिक्त के िनझर्र स्रोत हैं, जो समूची कायसत्ता और अतंः-
चेतना को प्रभािवत करते हैं। इन अदृश्य एवं अिवज्ञात प्रसुप्त
क्षमताओं को जाग्रत एवं उत्तेʹजत करके साधक स्वयं को ऐसा
शिक्तपुजं बनाता ह,ै जो उसे देवोपम बना सके। यही कुण्डǺलनी
जागरण है और िवश्वशिक्त का मानवीकरण भी है [7]।

यज्ञािग्न एवं कुण्डǺलनी
कुण्डǺलनी का वणर्न भारतीय परपंरा में एक उच्चस्तरीय

ऊजार्—अिग्न के रूप में िकया गया ह।ै

मूलाधारादारभ्य ब्रɀरȠपयर्न्तं सुषुम्ना सूयार्भा।
तन्मध्ये तɟडल्लेखा समा मृणालतन्तुसूÛमा कु-
ण्डɡलनी।
तत्र तमोɟनवृɢȉः तद्दशर्नात्सवर्पापɟनवृɢȉः॥

— मडंल ब्राह्मणोपिनषद् 1/2
मूलाधार से लेकर ब्रह्मरधं्र तक सूयर् के प्रकाश जसैी सुषु-

म्ना नाड़ी फैली हुई ह।ै उसी के साथ कमल-ततंु समान सूȷम
कुण्डǺलनी शिक्त बँधी हुई ह।ै उसी के प्रकाश से अधंकार दरू
होता है और पापों से िनवृǺत्त होती ह।ै

इस िदव्य प्रकाश कɃ उपलȥब्ध और अधंकार कɃ िनवृ-
Ǻत्त में योग-साधना का अत्यतं महȶवपूणर् सहयोग ह।ै कहा जा
सकता है िक कुण्डǺलनी साधना ही वह सुगम और सहज मागर्
ह,ै ʹजसके माध्यम से समिष्टगत प्राण से स्वयं को ऊजार्वान
एवं प्रकाशवान बनाया जा सकता है [8]।

योगािग्न एवं यज्ञािग्न से कुण्डǺलनी जागरण
दोनों ही अिग्नयों—योगािग्न एवं यज्ञािग्न—द्वारा कुण्डǺलनी

जागरण कɃ प्रिक्रया होती ह।ै योगशाʒों में प्राणायाम एवं योग
साधनाओं द्वारा कुण्डǺलनी जागरण का वणर्न िकया गया ह।ै
साथ ही, अिग्न (यज्ञािग्न) और प्राणवायु के आघात से प्रसुप्त
कुण्डǺलनी के जागरण का उल्लेख भी िमलता ह।ै

बताया गया है िक मानवीय कायसत्ता में शिक्त का अजस्र
भांडागार बीज रूप में प्रसुप्त अवस्था में भरा होता ह,ै ʹजसे
योगािग्न, प्राणऊजार्, जीवनी शिक्त, कुण्डǺलनी आिद नामों से
जाना जाता ह।ै प्राणायाम कɃ िवʺशष्ट प्रिक्रया उस महाशिक्त के
जागरण एवं ऊध्वर्गमन में िवशेष भूिमका िनभाती ह।ै कुण्ड-
Ǻलनी जागरण के Ǻलए प्राणशिक्त का प्रचंड आघात आवश्यक
होता ह।ै इसके Ǻलए िनǺखल ब्रह्मांड में संव्याप्त प्राणतȶव को
आकȺषत करके अपने भीतर भरना पड़ता है [9, 10]।

प्राचीन साधनाशाʒों एवं उपिनषदों में अिग्न को जीवन कɃ
पिवत्रता और ऊजार् का प्रतीक माना गया ह।ै साधना ग्रंथों एवं
उपिनषदों में पिवत्र जीवन-अिग्न, पचंािग्न के रूप में कुण्डǺलनी
शिक्त का वणर्न ह।ै कठोपिनषद् के यम-न˃चकेता संवाद में
ʹजस पचंािग्न िवद्या कɃ चचार् हुई ह,ै उसे कुण्डǺलनी शिक्त कɃ
पचंिव˃ध िववेचना कहा जा सकता ह।ै प्रदीप्त अिग्न ʹजस प्रकार
अपने के्षत्र को उष्ण एवं प्रकाशवान बना देती ह,ै वसैा ही प्रकाश
कुण्डǺलनी जागरण का भी होता ह।ै

योगकुण्डल्युपɟनषद् के अनुसार —
अɤग्न (यज्ञाɤग्न) और प्राणवायु के आघात से प्र-
सुप्त कुण्डɡलनी जाग्रत होती है,
ɣजससे सहस्रार तकका वेधन संभव होता हैऔर
मोक्ष प्राप्त होता है [11]।

यज्ञािग्न - योगािग्न आध्याȥत्मक आयाम पर एक
ही उच्चस्तरीय ऊजार्
यज्ञािग्न, योगािग्न एवं कुण्डǺलनी का िवस्तृत स्वरूप

भारतीय िवचारधारा में कुण्डǺलनी को िंपड तक सीिमत न
कर ब्रह्मांड तक पाँच आयामों में व्यक्त िकया गया ह।ै उसकɃ
व्याख्या, िववेचना और पȼरभाषा पाँच नामों से कɃ जाती है
— (1) प्राणिवद्युत, (2) जीवनीशिक्त, (3) योगािग्न, (4)
अन्तःऊजार्, (5) ब्रह्मज्यो˃त। जसेै-जसेै यह जागरण प्रिक्रया
प्रखर होती जाती ह,ै वसेै-वसेै इसके स्तर िनखरते-उभरते
जाते हैं और एक के बाद दसूरी, अ˃धक गहरी एवं समथर् िव-
भू˃तयाँ प्रकट होती हैं। इस आयाम के अनुसार, कुण्डǺलनी का
तीसरा नाम ह—ैयोगािग्न। यह तपश्चयार् के आधार पर प्रयत्न-
पूवर्क प्रकट कɃ जाती है [12]।

इसी तरह कुण्डǺलनी को यज्ञािग्न के पȼरप्रेȷय में प्राण ऊजार्
से लेकर ब्रह्म ऊजार् कɃ प्रमुख पाँच अिग्नयों द्वारा जागृत (ज्व-
लतं) िकया जाता ह।ै ब्रह्म ऊजार् के पȼरप्रेȷय में यज्ञािग्न, योगािग्न
एवं कुण्डǺलनी का स्वरूप िवस्तृत हो जाता ह।ै जसेै—

दीिप्तमान अिग्न एवं कायगत प्राणािग्न — ये दो ही अिग्नयाँ
शरीर एवं मन के माध्यम से िविवध िक्रयाकलाप करती देखी
जाती हैं। यह अिग्न-संतुलन यिद अस्त-व्यस्त हो जाए, तो
मनुष्य िनराश, हतवीयर् एवं टूटा हुआ प्रतीत होता ह।ै जीिवत
होते हुए भी उसमें आशा और स्फू˂त कɃ चमक समाप्त हो जाती
ह।ै ओजस्, तेजस्, मनोबल, आत्मबल, ब्रह्मवचर्स् कɃ दीिप्त-
मान ˃चनगाȼरयाँ, जो मनुष्य के िक्रयाके्षत्र एवं भावना-प्रवाह
में िदखाई पड़ती हैं, वे मूलतः इन्हीं िदव्य अिग्नयों कɃ अʺभ-
व्यिक्तयाँ हैं। आȥत्मकɃ कɃ भाषा में इसे कुण्डǺलनी शिक्त कɃ
प्रस्फुिटत आभा कहा जाता है [13]।

कुण्डǺलनी कɃ तुलना िवद्युतशिक्त, ऊजार् एवं आभा से कɃ
गई ह।ै ‘त˃डल्लता समरु˃चȺव˃चत्रलेखेव भास्वरा’ सूत्र में उसे
िबजली कɃ लता-रखेा जसैी ज्यो˃तमर्यी बताया गया ह।ै उसी
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मधु 4

प्रकार अन्यत्र उसका उल्लेख ‘त˃डल्लेखा तन्वी तपनशʺश व-ै
श्वानरमयी’ के रूप में िकया गया ह।ै उसे प्रचंड अिग्नʺशखा एवं
िदव्य वशै्वानर के समतुल्य कहा गया है [13]।

यज्ञािग्न में अिग्नहोत्र करने, घृतधारा चढ़ाने के पीछे भी अिग्न
एवं सोम के संयोग कɃ आवश्यकता का प्र˃तपादन ह।ै ब्रह्मािग्न
के संयोग को कुण्डǺलनी साधना कहा गया ह।ै अिग्न कɃ उत्पǺत्त
का स्कंद उपाख्यान आता ह।ै सनतकुमार कɃ अिग्नजन्य ʹज-
ज्ञासा का समाधान करते हुए महȺष व्यास कहते हैं—प्रजाप˃त
ने सृिष्ट के आिद में िदव्य शत वषʢ कɃ अव˃ध तक महान तप
िकया। समावेश होने से अिग्न उत्पन्न हुई। वह नीचे िगरा तो भूिम
जलने लगी; ऊपर उठा तो आकाश। तब ‘भूः भुवः स्वः’ शब्द
उत्पन्न हुआ। वह शब्द रूप स्फुˀलगों से यकु्त, स्वʻणम आभा

वाला परम िदव्य था [14]।
योग साधनाओं एवं यज्ञ अनुष्ठानों में उच्चस्तरीय गाय-

त्री साधनाओं का अिवȥच्छन्न महत्व ह।ै आिदशिक्त गायत्री को
ित्रपदा कहा गया ह;ै उसी का सत्-˃चत्-आनदं स्वरूप—
प्राणािग्न, कालािग्न एवं योगािग्न के रूप में ित्रपदा कɃ ऊजार् व्या-
प्त है (ताǺलका 1)। गायत्री कɃ उच्चस्तरीय साधना द्वारा मू-
ʻछत पड़ी कुण्डǺलनी महाशिक्त का जागरण िकया जाता ह।ै
सिवता कɃ प्राण-साधना इसी लȷय कɃ पू˂त करती ह।ै कुण्ड-
Ǻलनी जागरण कɃ प्रिक्रया के साथ साधक को आत्मपȼरष्कार,
आत्मसुधार का अवलबंन भी लेना पड़ता है [15, 16]।

इन उल्लेखों से स्पष्ट होता है िक अिग्न का उच्चस्तरीय स्व-
रूप योगािग्न, यज्ञािग्न एवं कुण्डǺलनी के रूप में अʺभव्यक्त होता
ह।ै

क्र.सं. िवषय आ˃धभौ˃तक आ˃धदिैवक आध्याȥत्मक
1 ित्रपदा-गायत्री (आिदशिक्त) कालािग्न प्राणािग्न योगािग्न
2 कुण्डǺलनी प्राणािग्न, अन्तःअिग्न योगािग्न ब्रह्मािग्न
3 िपण्ड में ȥस्थ˃त जीवात्मा देवात्मा परमात्मा
4 गायत्री मतं्र कɃ तीन व्याहृ˃तयाँ भूः भुवः स्वः
5 योगािग्न का प्रयोजन शरीर िनरोगी ˃चत्त शु˃द्ध मोक्ष, कैवल्य, ब्रह्मप्रािप्त
6 यज्ञािग्न का प्रयोजन शारीȼरक रोग िनवारण

एवं समथर्ता
मानʹसक व भावना-
त्मक उत्कृष्टता

वातावरण संशोधन

7 यज्ञािग्न के नाम आहवनीय ग्रहपत्य द˃क्षणािग्न

ताǺलका 1: ित्रपदा-गायत्री, कुण्डǺलनी, योगािग्न एवं यज्ञािग्न के ित्रस्तरीय आयाम

यज्ञािग्न - योगािग्न: आध्याȥत्मकआयाम पर एक ही उच्च-
स्तरीय ऊजार्

भारतीय िवचारधारा में हर प्रणाली को तीन आयामों में
अʺभव्यक्त िकया गया है — आ˃धभौ˃तक, आ˃धदिैवक और
आध्याȥत्मक। योगािग्न एवं यज्ञािग्न कɃ उच्चस्तरीय ऊजार् को भी
इन तीन आयामों में समझने के Ǻलए िंपड-ब्रह्मांड कɃ ऊजार्
(गायत्री-कुण्डǺलनी) के पȼरप्रेȷय में तुलनात्मक संदभर् ता-
Ǻलका ?? में िदया गया ह।ै

ऋग्वेद के प्रथम मतं्र के प्रथम चरण में यज्ञािग्न को ‘पुरोिहत’
कहा गया ह।ै यज्ञािग्न एक उच्चस्तरीय ऊजार् ह।ै शरीर में यह कु-
ण्डǺलनी कɃ जागृ˃त (प्राण ऊजार्) के रूप में कायर् करती ह,ै
और ब्रह्मांड में ब्रह्म ऊजार् के स्तर पर यज्ञािग्न एवं योगािग्न एक
ही उच्चस्तरीय ऊजार् को इिंगत करती हैं। जसेै—ब्रह्म ऊजार्
अथार्त आिदशिक्त (ित्रपदा गायत्री) का आध्याȥत्मक आयाम
योगािग्न ह,ै वहीं यज्ञािग्न कɃ उच्चस्तरीय ऊजार् अदृश्य वातावरण
(सामूिहक ˃चत्त) का पȼरशोधन करती है (ताǺलका 1)।

योग साधनाओं या यज्ञ अनुष्ठानों द्वारा भारतीय िवचारधारा
में यज्ञािग्न–योगािग्न कɃ िंपड से परे ब्रह्मांडीय ऊजार् के पȼरप्रेȷय

में एक उच्चस्तरीय ऊजार् के रूप में प्र˃तष्ठापना हो जाती ह,ै
ʹजसमें उच्चस्तरीय साधनाओं का योगमय एवं यज्ञमय जीवन
का अवलबंन कहा गया ह।ै

िनष्कषर्
योगािग्न एवं यज्ञािग्न, दोनों ही भारतीय आध्याȥत्मक परपंरा

में उच्चस्तरीय ऊजार् के रूप में प्र˃तिष्ठत हैं। इनका संबधं केवल
बाह्य अिग्न या प्रतीकात्मक अनुष्ठानों से नहीं, अिपतु आंत-
ȼरक चेतना और िदव्यता के जागरण से ह।ै योगािग्न ˃चत्तशु˃द्ध,
आत्मबल तथा कुण्डǺलनी जागरण का माध्यम ह,ै तो यज्ञािग्न
वायमुडंलीय शु˃द्ध, सामूिहक ˃चत्त के पȼरशोधन और आंतȼरक
प्रेरणा को प्रकाʺशत करने का साधन बनती ह।ै

इस अध्ययन से यह स्पष्ट होता है िक दोनों अिग्नयाँ —
योगािग्न और यज्ञािग्न — िंपड और ब्रह्मांड, दोनों में व्याप्त ब्र-
ह्म ऊजार् कɃ ही ʺभन्न अʺभव्यिक्तयाँ हैं। वे परस्पर पूरक हैं
और आत्मिवकास एवं लोकमगंल के संयकु्त प्रयोजन कɃ ʹस˃द्ध
में सहायक हैं। कुण्डǺलनी शिक्त का जागरण, ित्रपदा गाय-
त्री कɃ ऊजार् का प्राकट्य, तथा आ˃धभौ˃तक–आ˃धदिैवक–
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5 योगािग्न एवं यज्ञािग्न

आध्याȥत्मक के्षत्रों में संतुलन कɃ स्थापना—इन सभी आयामों
में इन अिग्नयों कɃ भूिमका अिनवायर् रूप से प्रकट होती ह।ै

अतः आवश्यकता इस बात कɃ है िक इन अिग्नयों कɃ पर-ं
परागत एवं ताȥȶवक समझ को पुनः व्याख्या˃यत कर आधुिनक
जीवन एवं साधना पद्ध˃तयों में एकɃकृत िकया जाए, तािक व्य-
िक्त और समाज— दोनों स्तरों पर आध्याȥत्मक उत्कषर् संभव
हो सके।
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