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सवरवंश. य� वैिदक काल से एक प्िलत अवअाराा र ी  है य  अिअन ्न जैसी कैसकांम ्रक ि या से लेकर सेै ्कर कार कप 
प्र स यािेैक साअना क् सैाि त करता  है अैय ्रुातन िवअा  ंके सैान य� कप �थकल ैाैयता भी सज ल्क पितिोत  है 
य� के तीन अथस- दान, संगितकरा व दवे्कजन  है िजन के  या्क अथस भगवभीता ैी िैलते  है भगवभीता ैी य� एक ‘जीवनदशसन’  है 
कैस सस्ादन कप शशु व सपाा पेराा के े् ैी य� कप पितोा  ै ; ‘य�ाथस कैस’ से क�ास के कैस  ी स आित े्  ्कर ्रैाथस के 
िवराट कुणम ैी अि्सत िकए जाते  है काैना , ल्भ व िनि  यता से रि त जीवन  ै य�ैय यनता  ै , ज् संकपासता जैय असंत्त से 
ैिु� पदान करने वाला  है य�ीय जीवन स कार व स -अि�तेव के ैकमयल से य�ु एक सतत पव ैान अव�था  ,ै िजसैी  र �ा कैस 
 य� व िवलीन  ्ते  है गीताैी य� िविवअ पकार से  है  से अ्सा अारा सर् ा कप ि या ैाना गया  ै , िजसैी ्ेतना िनसन �वभाव 
से उच् व उच्तर े्ल कप  र यरती  है य  एक  र साअनल का ै त पय्जन के िलए संअान  ै , ज् कैसय्ग का ्यासय यनता  ै, 
दकसरी  र सेै शिुि कप सक ै व ग ु पि याह 
 
कूटशबद. य�, कैस, ैिु�, सेैशिुि, भगवभीता, शीैीगवभीताह 
 
  

Research Article 

http://doi.org/10.36018/ijyr.v3i1.48


INTERDISCIPLINARY JOURNAL OF YAGYA RESEARCH (2020), 3(1), 23-29             ISSN 2581-4885 

Page 24 of 29 
PUBLISHED BY DEV SANSKRITI VISHWAVIDYALAYA, HARIDWAR, INDIA 

 

भूिरकव 
भगवभीताैी तीसरे अ याय से य� का  िव्ार  है तीसरे 
अ याय ैी य� कप वैिदक रीित के अनसुार  िकए जाने वाले 
अनोुान के �वे् का वासन  है य ां दवेता  ं र य� का 
अैय्ैय संयंअ भी विासत  है 
 
शी अरिवंद  के अनसुार, “गीता ैी य� के िसिांत का 
पित्ादन द् ् थक �थानल ्र  आस  ै , ् ला वासन उसे  स 
पकार के श दल ैी पय�ु करता   ैिक यिद  ै उन श दल क् 
उसी े् ैी   ा कर ली त्  सा जान ्ाेगा िक व  केवल 
वैिदक िविअ के अनसुार अनोुान िकए जाने वाले �थकल य�ल 
का पित्ादन कर र  े ल ” (1)ह याल गंगाअर ितलक के 
अनसुार, “�ान िवतयक  ंथ भी गीता क लाते  ”ैह (2) गीता 
य� के कैस-काणम ्र यात न करके उसके �ान-काणम वाले 
् लक कप िववे्ना करती  है 
 
तीसरे अ याय ैी पजा्ित अारा य� कप उे्ि� तथा दवेल का 
 सके ैा यै से ््ता करने का वासन  है य� से ््ितत दवेल 
का याजक ्र ्ाने वाला पभाव याजक क्    भ्ग कप 
पािा कराएगा,  स पकार के अथस य ाय विासत  है 
 
“दकसरा वासन य� क् एक  या्क दाशसिनक पतीक का भाव 
पदान करता  है  उसके सं्कास अथस क् यदल दतेा   ै र उसे 
एक ऊं्े ैन्वै�ािनक  र स यािेैक सेय के �तर ैी उमा 
दतेा  ”ै– गीता िव�ान, शी अरिवंद (1) ह 
 
�थकल कैसकांम कप �ि  से य� कप अवअाराा का पय्ग 
उसका िव�ान ्�  आस ज् िक  यव ारगसय  है  तेव�ान य� 
का व  �वे्  ै , िजसैी य� क्  यि  व सैि  के काया ैी 
 ्ने वाली अैय्ैयािशत ्कर टना यताया गया  है 
 
श्रीमद््गवदरगदय�दकवद द�  

य�ाथासेकैसा्ैयन ल्क्ऽयं कैसयंअननह 
तदथ� कैस कौैतेय ै�ुसंगन सैा्रहह (3/9) 

अथस- य� के िनिै� िकए जाने वाले कैा से अितकर� दकसरे 
कैा ैी लगा  आस  ी य  ैन ुयसैदुाय कैा से यंअता  है 
 सिलए   ेअजुसन! तक ससि� से रि त  ्कर उस य� के 
िनिै�  ी भली भांित कतस य कैस कर (3)ह 
 

य�ाथस कैस के अितकर� कैस ैी लगा  आस ैन ुय कैस ैी 
यंअता  है तीसरा अ याय कैसय्ग का  ै ,  सके ्कवस  भगवान 
शीक  ा अारा �ान कप ैि ैा यताा गा   ,ै िकंतु य ां �ान के 
साथ कैस क् ज्ाा गया  है �ानी का कैस कैसा  ् य ां  ैी 
य  �ात  ्ता  है य� कप भावना से  तर िकसी भाव क् 
र्कर िकया जाने वाला कैस कतास क्  ी उलउन ैी माल 
दतेा  है व  कैस त् करता   ै्रंतु व  एक जैिवक  टना जैसी 
 ्ती  ै , उसके ्ीछे िनि त उददेय का �्शस उसे न स  ्ताह 
व  नाना पकार कप अ्े�ा  ं से संिला  ् जाता  है 
अ्े�ाएं कभी ्करि�थितयल से तालैेल र्ती   ैत् कभी 
उनसे िवर्अ भी  ् जाता  है  से ैी िवक त अ्े�ाएं  यि� क् 
उन कैा से  ी  र जयादा यांअती  है य  ैन के असंत्त 
 र ता् का कारा यनता  है यिद कैस के अारा शांित  र 
संत्त पाा करना ्ा  ेत् कैस के कल से ससि� क् अलग 
करके कैस करी –“ै�ुसंगन सैा्र”  (3)ह 
 
लेिकन कैस अनायास त् यन न स ्ाेगाह िकसी ्ीज क् 
करने के िलए क्ा अथस  ्ता  ै , िनिै� यनता  है व  िनिै� 
य ां य� क् ैाना गया  है य� के िनिै� कैस करना  ै , तय 
कैा के जंजाल से व ्करााै से ै�ु र कर  यि� यंअन ै�ु 
र  सकेगाह य� क् य ां ै्� के िलए कैस का िनिै� यताया 
गया  है 
 
ल्कैाैय ितलक के अनसुार , “ैन ुय ज् कुछ करता   ैव  
सय य� के िलए करता   ैसय कैा के द् वगस  ् गए , एक 
य�ाथस कैस ज् �वतंन रीित से कल न स दतेे, अत एव अयंअक 
 ,ै  र दकसरे ्�ुताथस कैस ज् ्�ुत क् लाभकारी  ्ने के 
कारा यंअक  ”ै- गीता र �य, ् ो 54  (2)ह 
 
शीअरिवंद ने ‘गीता िव�ान' ैी क ा   ै- “सं्कास जीवन, सं्कास 
िव� पक ित का ्�ुत क् अ्सा िकया जाने वाला य�  है जय 
तक  ै अ कंार के अअीन  ै , तय तक  ै अ कंार कप त िा 
के िलए  र अ कंार कप भावना ैी , य�ाथस से िभैन पकार 
कैस करते  है अ कंार  ी यंअन कप  ंिथ  ”ै (1)ह 
 
य� का एक अथस ेयाग भी   है ेयाग ैै भाव का िकया जाता 
 है य  भाव अिवदा के कारा उे्ैन  ्कर अनाेै तेवल ैी 
सेै भाव सर्ि्त करता  है य  सर््ा  ी अ कंार कप 
 ंिथ  ,ै ज् यंअन का कारा  है 
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साैाैय े्से ेयाग िकसी व�तु से संयंिअत ैान िलया जाता 
 है व�तु का ेयाग , ेयाग का एक �थकल पतीक ैान  है व�तु 
या ्द के साथ अथवा  नके ियना भी यिद अनाेै तेवल जैसे 
तीन गाुल  र  नकप ि याशीलता ैी से सेै भाव का ेयाग 
कर िदया जाए त् िैथया �ान के कारा उे्ैन य   सर््ा 
कप  ंिथ भी कट जाती   ै र  स ैन्भकिै ैी िकया गया कैस 
यंअन का कारा न स यनता  है 
 

स य�ान पजा: स  ्वा ्रु्वा् पजा्ितनह 
अनेन पसिव य वैेत व्ऽि�ेव काैअक्ुहह (3/10) 

अथस- पजा्ित त ा ने कम् के सिद ैी य� सि त पजा  ं
क् र्कर उनसे क ा िक तुै ल्ग  स य� के अारा व िि क् 
पाा  ्  र य  य� तुै ल्गल क्  िचछत भ्ग पदान 
करने वाला   ्(3)ह 
 
पजा  ंक् र्न ेके साथ य� भी र् िदयाह य� पजा का भाा 
 आसह पजा  ंकप व िि के िनिै�  ी य� सयाह य� के अारा 
उन पजा  ंकप व िि  ् सके, भ्ग कप पािा भी  सी से  ्ह 
 स �्क ैी तीन याती िैलती  ;ै ् ली   ै- पजा्ित त ा ने 
कम् के सिद  ैी य� सि त पजा  ंक् र्ाह दकसरी  ै  - य� 
अारा पजा  ंकप व िि करने का सकन िदयाह तीसरी   ै- य  य� 
 िचछत भ्ग पदान करने वाला  है य ां य� कप पि या यताा 
गा  ,ै  र उससे कमयाा कैसे पाा  ् सकता   ैय  भीह 
 
्रैाेैा का ि याेैक �वे् य� पि या के े् ैी िैलता 
 है व  य� ैी �वयं पितिोत  ्कर वैि�क ि या  ंका 
सं्ालन करने वाले  है  ्ाकरि�थित कप तंन के ्र�्र स य्ग 
कप पव ि� य� कप उ्र्� पि या कप �थकल अिभ यि�  ी 
 है 
 

दवेाैभावयतानेन ते दवेाभावयैत ुवनह 
्र�्रं भावयैतन शेयन ्रैवाप�यथ हह (3/11) 

“अथस- तुै ल्ग  स य� के अारा दवेता  ंक् उैनत कर् 
 र वे दवेता तुै ल्गल क् उैनत करीह   स पकार िनन�वाथस 
भाव से एक दकसरे क् उैनत करते  आए तुै ल्ग ्रै कमयाा 
क् पाा  ् जा गे ” (3)ह  सके अनसुार य� के अारा 
दवेता  ं र ैन ुयल (पजा )ं के ै य सदान- पदान से 
द्नल का िवकास (व िि)  ्ता र  े र ्र�्र ््ता के साथ 
्रै कमयाा क् पाा करना भी  सी से संभव  ै ,  सा यताया 
गया  है 

भारतीय सं�क ित ने य� क् कतस य के े्ैी क ा  ,ै ज् 
ैन ुय ैान का अैस  है स्ायस शीराै शैास के अनसुार, 
“िजै ी अैस िपय  ,ै   वे व िि क् पाा करते   ै र सय पकार 
के कमयाा क् भी” (4)ह 
 
शी अरिवंद के अनसुार – “गीता य� कप पा्ीन सयस िव्ार  
अारा के अनसुार य� का पित्ादन करती   ै र उसे 
दवेता  ं र ैन ुयल के यी् ैी सदान-पदान ैानती  ै ” 
(1)ह 
 
स्ायस शीराै शैास जी ने क ा  ै  - “दकसरा िभैन  सअार 
िजसके अारा ्रैाेैा के अि�तेव का पैाा िैलता  ै , व  
  ैस य्गह  सी ्र  ी स ि  कप  यव�था िटकप  है स य्ग कप 
्रं्रा जा ्ेतन सय  ैी दे् ी जा सकती  है जा ्ेतन ैी 
िवभेद िद्ता त्  ै , िकंतु द्नल के यी् अैय अैय्ैयािशत 
संयंअ  है  एक के ऊ्र दकसरे का अि�तेव िटका  है  िवशाल 
त ांम तथा ि्णम सभी के अि�तेव क्  यवि�थत यनाए 
र्न ेैी ‘स य्िगता का िसिांत'  ी कायस करता  है ्रैाा ुके 
प्टोन,  लेक्ोन एक दकसरे के  यी् सकतसा यनाए र्ते  है 
उनका ्र�्र अस य्ग ्रैाा ुिव�क्ट के े् ैी िद्ाा 
्ाता  है उनके ्रैाा ु ंके स य्ग से  ी ्दाथस स�ा ि�थर 
यनी र ती   ैअथासत स य्िगता ्र स ि  कप स ुयव�था िटकप 
 ”ै - िनयाैक स�ा एवं उसकप िविअ  यव�था , स्ायस 
शीराै शैास (5)ह 
 
शीैीगवभीता (3/12) – के अनसुार,“य� के अारा यनाए  आए 
दवेता तुै ल्गल क् ियना ैांगे  ी  िचछत भ्ग (कतस य-
्ालनकप सवदयक साै ी) िन�य  ी दतेे र ीगे ”,  स पकार 
दवेता  ंके अारा िदए  आए ल्गल क् ज् ्�ुत उनक् ियना िदए 
�वयं भ्गता   ैव  ््र  ी   ै(3)ह 
 
उ्र्� �्क ैी  भ्ग पाा  ्ने के िवतय ैी  क ा गया  है  
यािन य�ाथस कैस करने से कैस यंअन से ै�ु  ्ने के साथ  ी 
भ्ग भी पाा  ्ते र  े है पाा  आए भ्ग का उ्भ्ग व उ्य्ग 
कैसे करना   ै सैी भी य� का िसिांत सैावेिशत   है भ्गल ैी 
से दवेता  ंक् ्नुन अि्सत करना यािन िनन�वाथस भाव से 
भ्ग का उ्भ्ग करना यताया गया  है य  ाशावा�य््िनतद 
के ‘तेन ेय�ेन भञुजीथा' का सैथसन  है 
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गतसङ्ग�य ै�ु�य �ानावि�थत्ेतसन ह 
या�या्रतन कैस सै ं पिवलीयतेहह (4/23) 

अथस-  ज् ैन ुय ससि� से रि त  ् गया  ै , ै�ु  ,ै िजसके 
ैन, �दय  र सेैा सेै�ान ैी �र पितिोत  ् गए   ै
 र ज् य� के े् ैी कैस करता   ैउसका सं्कास कैस िवलीन 
 ् जाता   ै (3)ह 
 
य ां य� क्  से कैस के े् ैी �थाि्त िकया गया  ै , िजसैी 
कतास ् ले अशिुि े्ी ससि� , जाभाव वाले अ�ान  र 
यंअन के भाव से रि त  ् गया  ्ह जय तक य  कायस सं्ैन 
न स  ् जाता, उसके कैस ल्कयंअन के  तेु  ी यनीगे  र तय 
व  य� करने वाला न स क लाएगाह  व स दकसरी  र अैस 
जगत ैी क ा जाता   ै र सज पायन  य ी पेय� दशसन 
 ्ता   ैिक ैिु� का ताे्यस , �ानी  ् जाने का ताे्यस कायस 
से िवराै ले लेना  है कायस से शकै य  ् जाना  है  कैस क् यंअन 
ैान कर संैयास कप ्करकम्ना कप गा ्रंतु व  संैयास यिद 
य� े् कैस से रि त  आस त् ्कासता कप यजाय अैअ सैयास 
 र यंअन का कारा  ी यन जाएगाह  अतएव य ां ैिु� क् 
ल य न स य�ाथस कैस करने कप एक ्ानता के े् ैी वासन 
िकया गया  ै  - ‘ै�ु�य'  र य  ै�ु अव�था क्ा 
जाभावा्ैन दशा न स , �ान य�ु अव�था  ै ; ‘�ानावि�थत 
्ेतसन 'ि्� कप ससयक �ान ैी पितोा भी  है 
 
शीअरिवंद ने क ा  ै  - “उसकप ैिु� उसे ले शैान भी कैस 
करने से न स र्कतीह उसके कैस ै�ु सेैा से उीकत  ्ते   ै
 र उसैी िकसी पकार का भी िवकार उे्ैन िकए ियना उन 
ल रल के सैान िवलीन  ् जाते   ैज् िक अगाअ ि्ेसैसु के 
उ�ल ्र उमती   ै र िवलीन  ् जाती  ”ै (1)ह 
 
अजुसन नाैक ्ान सांसय य्ग ैी कैस कप अ्े�ा यिुि कप 
शेोता क् क  ा से सनुता   ैिकर दकसरी तरक क  ा  ी उसे कैस 
करने क् पेकरत कर र  े ै  -‘यिुाय क त िन�यन  ' सी दशा ैी 
सैयास का भाव िलए अजुसन अैअ ैी ्ा जाता  है �ान य्ग 
जय शेो   ैत् कैस करने कप सवदयकता कया  ै ?  स भीता 
लौिकक कैस ैी कयल िनय्िजत   ्ऊय ? ैेरी िशिथलता क् 
भगवान कयल िअककारते  ै ?  न अअंाेैक सै�या  ं र 
उससे उ्जे अजुसन कप िज�ासा का सैाअान से  ी कैस करने 
कप तकनीक यताा  गा, िजससे कैस यंअन के कारा न  यनीह 
 सा कैस य�  है �ानी य� के िनिै� कैस करता  है �ान य्ग 
से ससयक �ि  पाा  ्ने के याद िकया जाने वाला कैस संयत , 

सिुनि�त  र ससि� से रि त  ्गाह य� कप य  िश�ा कैस 
के संयंअ ैी  ैारी सैउ क्  या्क करने  र  ससे उसे 
िवकिसत करने के िनिै� क ी गा  है य ां तक िक �ान क् 
भी य� के अंतगसत  ी सैाि त कर �ानय� कप शेोता यताा 
गा  है 
 
ै ाेैा गांअी ने क ा  ै  - “य� ैी जीवन कला कप ्राकाोा 
 है सच्ा रस उसी ैी   ैकयलिक उसैी से रस के िनेय नए उरने 
पकट  ्ते  ै , ैन ुय उै ी ्ीकर अ ाता न स  ै ”- ै ाेैा 
गांअी, ‘ि दंक अैस कया  'ै ् ो- 46 (8)ह 
 
वा�तव ैी दवेता  ंकप ्िु  ्रि त के कायस ैी ल्क 
कमयााकारी य्जना  ंके सं्ालन से  ्ती  है  ल्क ि ताथस 
जीवन क् ै ा्�ुतल ने सेवा य� क ा  ै ,  र  स  तेु अ्नी 
यिुि, अन, पितभा व अैय �ैता  ंक् िनय्िजत कर दनेा 
य� अनोुान जैसा  ी ैाना  है 
 
स्ायस शीराै शैास ने क ा  ै  - “ज् ल्ग यनावटी दवेी -
दवेता  ं्र  जारल �्ए भीट ्राकर सशीवासद  र वरदान 
्ाने कप लाल् ैी र ते  ै , वे ्र््कार के काैल ैी कय 
सिथसक स ायता करते  ै ?  स तर  के ै ा�वाथथ  र 
ैित ीन ल्गल से ज् सैाज भरा  आस  ै , व  सवसि तकारी 
िकसी कायस ै ्र कय सगे कदै यरा सकता  ?ै वा�तव ैी 
अंअिव�ास  यि�गत  र साैदुाियक पगित ैी एक याी 
याअा के सैान  है  जय तक कर्ाल  यि�यल का अन , सैय 
 र ्करशै  स पकार के उमटे , उैनित िवर्अी काैल ैी 
लगता र गेा, तय तक ि तकारी  र कमयााकारी काया कप 
्कितस कप सशा न स कप जा सकतीह   स �ि  से दशे भर कप 
एक य आत याी जनसंसया ैी कैले  आए ये तर  तर  के 
अंअिव�ास उ्े�ा के िवतय न स  ै ,  र  नक् िैटाने के 
िलए  र पकार से पयेन करते र ना सय सैाज ि तैितयल का 
कतस य  ”ै - ‘पितगािैता का कु्   से टकटेगा ' ्ंिमत शीराै 
शैास स्ायस, (8) ह 
 
“िजसक् जीवन ैी वा�तिवक पसैनता कप िज�ासा  ् व  
अ्ने जीवन क् य�ैय यनाए िनत िनरंतर दकसरल का ि त 
साअन करी , िजससे व  अ्नी वांिछत व�तु पसैनता क् िनत 
िनरंतर ्ाता र े ” - ‘असंत्त के कारा एवं िनवारा ', ्ंिमत 
शीराै शैास अ्ायस (8)ह 
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य�िश ािशनन संत् ैचुयैते सवसिकिमयतैनह 
भञुजते ते ेव  ं्ा्ा ये ््ैेयाेैकाराात् हह (3/13) 

अथस- य� से य् े आए अैन क् ्ान ेवाले शेो ्�ुत सय ्ा्ल 
से ै�ु  ् जाते  ,ै  र ज् ्ा्ी ल्ग अ्ना शरीर-््ता 
करन े के िलए  ी अैन ्काते  ,ै वे त् ्ा् क्  ी ्ाते   ै
(3)ह 
 
(3/12) ैी क ा गया   ै“उन दवेता  ंके अारा िदए  आए भ्गल 
क् ज् ्�ुत उनक् ियना िदए �वयं भ्गता  ,ै व  ््र  ी  ”ैह 
ज् अकेले ्ाता   ैव  ््र, ्ा्ी  है ऋा  ी ्ा्  है स य्ग 
के सअार ्र पाा भ्ग का उतना  ी अंश   ा य्अय   ै
िजतना  ैारा ्�ुताथस र ाह उससे जयादा   ा करन ेकप व ि� 
ऋा े्ी ्ा्से िला कर दतेी   ै(3)ह 
 
 
भमददम्गवदरगदय�दकेद कवर 
गीता ैी साअक कप शिुि के िलए य� के िविभैन पकार यताए 
गए  है उन सय का �वे् साअक कप ्ानता भेद से कुछ भी 
 ् लेिकन उनका सा य सेै शिुि  है य� कप एक  या्क 
पााली क् यताते  आए ( 4/24) ैी क ा गया  ै– “िजस य� ैी 
अ्सा अथासत तवुा  सिद भी त    ै र  वन िकए जाने 
य्अय स य भी त    ैतथा त  े् कतास के अारा त  े् 
अिअन ैी स आित दनेा े् ि या भी त   -ै उस त  कैस ैी 
ि�थत र ने वाले य्गी अारा पाा िकए जान ेय्अय कल भी त  
 ी  ”ै (3)ह 
 
शीअरिवंदने क ा   ै- “िजस िव� शि� ैी कैस कप स आित दी 
जाती   ैव  �वयं भगवान  ै ; सरती कप उेसगस कप  आा शि� 
भगवान  ;ै िजस व�तु कप स आित दी जाती   ैव  भगवान का 
 ी क्ा े्  ै ,  ्ता भी ैन ुय के अंदर �वयं भगवान  ी  ै ; 
ि या, कैस, य� सय गितशील कैसशील भगवान  ी  ै ; य� 
के अारा गंत य �थान भी भगवान  ी  ”ै (8)ह 
 
य� का य  एक सदशस िसिांत  ै , ज् वेदांत के िसिांत से 
ैेल ्ाता  ै ,  र ैन ुय क् ्रै तेव अअतै तक ले जाने 
वाला  है उ्ल अ �थकल अथवा सक ैशि� े् साअनल , 
य्अयता  ंक् वतसैान कप ्ेतना से अगले �तर कप अिअक 
कुछ ्िवन एवं प्र ्ेतना कप  र सर् ा करने ैी लगाना 
(स आित दनेा) या पयेन कप अिअन ैी स आित दनेा य�  ्गा , 
 सा  ै सैउ सकते  है  अय ्ेतना के �तर ैी भी िविवअता 

 ्ती  है  सी �ि  से य� कैस सं्ादन कप का िविअयल के  ्ने 
से य� के िविभैन पकार भी यताए गए  है य� के साअन 
िविवअ  ै,   य भी नानािवअ  है य ां य� के 13 पकार गीता 
के ्ौथे अ याय ैी यताए गए   ैज् ्ान भेद के अनसुार 
िनसनिलि्त  है 
 
दवेता कें ्कजन े् य� (4/25) - दकसरे य्गी जन दवेता  ं
के ्कजन े् य� का   ी भली-भांित अनोुान िकया करते   ै
 र अैय य्गी जन ्रत  ्रैाेैा े् अिअन ैी अभेद 
दशसन े् य� के अारा  ी सेै े् य� का  वन िकया करते 
 है शी अरिवंद ने क ा  ै  “दवै य� करने वाले भगवान कप 
कम्ना, उनके े्ल  र शि�यल ैी करते   ै र िविवअ 
साअनल या अैस के अारा अथासत कैस संयंअी सिुनि�त िविअ-
िवअान, सेै संयै  र उेक   कैस के अारा उै ी उक ंउते  ै " 
(8)ह 
 
त ािअन ैी य� अारा य� का  वन (4/25) - शी अरिवंद क ते 
  ै“ज् त ािअन ैी य� के अारा य� का  वन करने वाले �ानी 
 ,ै उनके िलए य� का भाव य    ैिक ज् कुछ कैस करी , उसे 
सीअा भगवान क् अ्सा करनाह अ्नी सारी व ि�यल  र 
 िंसय  या्ारल क् एकपभकत भागवत ्ैतैय  र शि� ैी 
िनि�ा कर दनेा  ी एकैान साअन  ,ै एक ैान अैस  ”ै (8)ह 
 
 िंसयल क् संयै े्ी अिअन ैी  वन ( 4/26) - “अैय य्गी 
जन श्न सिद सै�त  िंसयल क् संयै े् सिअनयल ैी  वन 
िकया करते  ै”ह शी अरिवंद ने क ा   ै“एक साअना य    ैिक 
 िंसयल के िवतयल का   ा त् िकया जाता  ै , ्र उस  िंसय 
 या्ार से ैन क् क्ा �्भ न स  ्ने िदया जाताह ैन ्र 
उसका क्ा असर न स ्ाने िदया जाताह   िंसयाय �वयं  ी 
िवशिु �ानािअन यन जाती  ै ” (8)ह संयै, �ानय�ु  ्कर 
 िैसयल का िवतयल के साथ संय्ग  है  स संय्ग का  ्ना य� 
के एक पकारल ैी  है िजसैी  िैसय  या्ार िनअासकरत ल य ्करा 
करके ि्� कप शािैत क् यनाये र्ते  है 
 
िवतयल का  िंसय े् अिअन  ंैी  वन ( 4/26) -‘दकसरे य्गी 
ल्ग श द सिद सै�त िवतयल क्  िंसये्ी  अिअनयल ैी 
 वन िकया करते  ै ’; शी अरिवंद ने क ा   ै –“िजसैी  िंसयल 
क्  तना �त अ कर िदया जाता   ैिक अंतराेैा अ्ने िवशिु 
ि�थर  र शांत े् ैी ैनन ि या के ्रद ेके भीतर से 
िनकलकर पकट  ् जाता  ”ै  (8)ह 
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 िंसयल तथा पााल कप सं्कास ि या  ंक् सेै संयैे्  
अिअन ैी  वन ( 4/27) - ‘दकसरे य्गी जन  िंसयल कप सं्कास 
ि या  ंक्  र पााल कप सै�त ि या  ंक् �ान से 
पकािशत सेै संयै य्ग े्ी अिअन ैी  वन िकया करते 
 'ैह शी अरिवंद के अनसुार , “एक साअनय    ैिजससे, सेै 
�व�् का य्अ  ्ने ्र सय  िंसय कैस  र पाा कैस उस 
एक ि�थर पशांत सेैा ैी  ी ले िलए जाते  ै ” (8)ह यथाथस 
�ान  ्ने ्र कैा क् स ज सैेट लेना, पेया ार जैसी ि�थित 
का वासन य ां िकया गया  है 
 
स य य� (4/28) - ‘का ्�ुत स य संयंअी य� करने वाले  ै ' 
(3)ह िसिि के साअक य्गी अारा  ्ने वाला कैस स य से रि त 
अथवा स यैय  ् सकती  है  कैस ैी व  ज् स य का अ्सा 
करता  ै , उसे स य  य� क ा जाएगाह  य ां  िव �थकल स य , 
 तिअ,   त सिद यनेगीह व�तु का दान करना भी स य य� 
के अंतगसत सता  है 
 
त््य� (4/28) -‘िकतने  ी त्�या े् य� करने वाले  ै ’ 
(3)ह य ां त्�या क् य� के भाव से िकया जाता  है य� के 
ैकल िसिांत क् ल य करके त् िकया जाना  सके अंतगसत 
सता  है शा�ल ैी त्से अशिुि का �य  ्ना यताया गया  ,ै 
 सके साथ  ी िसिियल के अजसन  र शि�यल के जागरा के 
िलए भी त् िकए जाते र  े है 
 
य्गे् य� (4/28) - ‘दकसरे िकतने  ी य्ग े् य� करने 
वाले  ै’ (3)ह त् कप तर  य ां य्ग का अभयास भी य�ाथस 
िकया जाना  है य्ग साअना क् िभैन व�तु न क कर उसे य� 
के अंतगसत ले िलया गया  है सेैा से ्रैाेैा क् िैलाना 
य्ग  है य  िैलन का अभयास य�  ्गाह 
 
�वा याय े् �ानय� ( 4/28) ‘िकतने  ी अि संािद तीव 
वतल से य�ु येनशील ्�ुत �वा याये् �ान य� करने वाले 
 ’ै (3)ह 
 
अ्ान का पाा ैी पाा का ्ान ैी तथा पााल का पाा ैी  वन 
(4/29,30) - ‘दकसरे िकतने  ी साअक अ्ान वाय ुैी पाा 
वाय ुक्  वन करते  ै , वैसे  ी अैय य्गी जन पाा वायुै ी 
अ्ान वाय ुक्  वन करते  ै , तथा अैय िकतने  ी िनयिैत 
स ार करने वाले पााायाै ्राया ्�ुत पाा  र अ्ान 
कप गित क् र्ककर पााल क् पााल ैी  ी  वन िकया करते  'ै 

(3)ह पाा िवदा का पय्ग, िजससे साअक कप प्रताैी व िि 
 ्ती  ,ै िवकारल का शैन  ्ता  ,ै य� क ा गया  है य� कप 
िव�त त िविअयाय व�तुतन िभैनता से भरी  आा  ,ै िजसैी से 
 यि� अ्नी �ि् व ्ानता के अनुे ् िविअ का ्यन कर 
सकता  है 
 
य  य� के  सै�त पकार व�तुतन साअना  ंकप ्िितयाय  ,ै 
ज् िक शा� विासत  ,ै  र उन शा�्� ्िितयलैी से  ी 
कुछ भगवभीता ैी विासत कप गा  है िजसकप स ायतासे 
साअक के अंतनकरा कप शिुि  ी  र व  उच्तर सेय के 
दशसन का लाभ पाा करेह 
 
शीअरिवंदन ेक ा   ै -  “ न सय का कल साअक के सअार 
कप शिुि  ;ै सय य� ्रै कप पािा के साअन  ”ै (8)ह 
 
ि्षककर 
य� एक  यवि�थत एवं सदशस ल य के िलए  ्ने वाला कैस 
 है य  य� का एक ्�  आस , य� अ्ने दकसरे े् ैी सेै 
शिुि कप ि या  है य� एक  या्क एवं सावसभौिैक 
अवअाराा  है य  स ि  के सरंभ से शुे   ्कर पािायल एवं 
पक ित कप  टना  ंैी  याा  है  स य� पााली के पित सजग 
 ्कर  ै जीवन शैली क् पक ित के साथ तालयिकर सकते 
  ै र सै  े् से जीवन का िवकास कर सकते  है 
 
 ैारे कैस, ि या से ऊ्र उमकर सैि  के ि तल के साथ जाुी, 
 सके िलए  ैी कैस क् य्ग यनाना सवदयक  है  िजससे 
 ैारा कैस, य� कप  अवअाराा क् �्शस कर सके  र 
ैानवीय ्ेतना का िव�तार  ् सकेह व  अ्ने �सु �वाथा कप 
क ैय येिायल क् कैस य्ग के सदशस से त्ा सके  र एक 
उैै�ु य�ीय  जीवन ै क् अ्नाकर िव� ्ेतना के साथ 
 पमा कमल्ल कर सकेह 
 
स्ायस शीराै शैास के अनसुार “संकपास �वाथस्रता  ी 
भवयंअन  ै” (10)ह  स संकपास  ैानस क् िव�तीास  करने के 
िलए  ी ैनीितयल ने य� का दशसन सैउाया  र दिैनक य�-
 वन से  ी सरंभ कर उसे ेयाग के सदशस क् जीवन ैी जीना 
िस्ायाह  स ेयाग से ्नुन भ्ग  कप पािा कैसे  ्ती  ै ? 
 सका र �य भी य�  के अारा यताया गया  है  य� का कैसय्ग 
से संयंअ ज्ा कर िस्ाया िक ‘ैन ुय ज् कुछ करता  ै , व  
सय य� के िलए  ी करता  'ैह 
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