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यज्ञ के मनोसंवेदनात्मक आयामों का अध्ययन
िवद्या ʸसह 1

1 शोध िवध्याथɁ, मनोिवज्ञान िवभाग, देव संस्कृ˃त िवश्विवद्यालय, हȼरद्वार, उत्तराखंड,

सारांश: यज्ञ भारतीय ऋिषयों द्वारा खोजी गई एक प्राचीन िवधा है ʹजसका
उद्देश्य मनुष्य से लेकर प्राणीमात्र का सावर्भौिमक कल्याण ह।ै पारम्पाȼरक दृिष्ट से
यज्ञ को धाȺमक एवं आध्याȥत्मक अनुष्ठानों तथा कमर्काण्डों कɃ एक िवʺशष्ट प्रिक्रया
के रूप में देखा जाता ह,ै परन्तु ताȥȶवक एवं वजै्ञािनक दृिष्ट से यज्ञ एक सुसमृद्ध
िवज्ञान ह,ै जो व्यिष्ट एवं समिष्ट जीवन का सम्पूणर्ता में पोषण करता ह।ै यज्ञ के
कमर्काण्डीय एवं धाȺमक स्वरूप से तो हम सब प्रायः पȼर˃चत है लेिकन यज्ञ का जो
दसूरा पक्ष, ʹजसे हम वजै्ञािनक पक्ष कहते ह,ै अध्ययन कɃ दृिष्ट से यही महȶवपूणर्
ह।ै वतर्मान में इस िदशा में अनेकों महȶवपूणर् शोध अनुसंधानों के कायर् सम्पन्न िकये
जा रहे हैं। यज्ञीय प्रिक्रया के अन्तगर्त ही यज्ञोपथैी ˃चिकत्सा को भारतीय ˃चिकत्सा
प्रणाǺलयों में एक समग्र और व्यापक ˃चिकत्सा िवज्ञान के रूप में देखा जाने लगा ह।ै
ऐसे में यज्ञ से जुड़े ज्ञान-िवज्ञान के महȶवपूणर् आयामों के अध्ययन एवं प्र˃तपादन
कɃ अत्यन्त आवश्यकता ह।ै अध्ययनकतार् का यह प्रयास उक्त आवश्यकता से
प्रेȼरत होकर यज्ञ के मनोसंवेदनात्मक आयामों को प्रस्तुत करता ह।ै
कूट शब्द: यज्ञ, मनोभावना, मनोसंवेदना
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45 यज्ञ के मनोसंवेदनात्मक आयाम

यज्ञ का अथर् एवं महȶव
'यज्' धातु से यज्ञ शब्द बना ह।ै ʹजसका अथर् ह-ै देव पूजा,
संग˃तकरण और दान। ईश्वरीय िदव्य शिक्तयों कɃ आराधना,
उपासना, उनकɃ समीपता संग˃त तथा अपनी समझी जाने
वाली वस्तुओं को उनको अपर्ण करना यह यज्ञ कɃ आध्या-
ȥत्मक प्रिक्रया ह।ै देव गुण सम्पन्न सत्पुरूषों कɃ सेवा एवं संग˃त
करना तथा उन्हे सहयोग देना भी यज्ञ ह।ै व्यवहाȼरक अथʢ
में इसे यों भी कह सकते हैं िक बड़ों का सम्मान बराबर वालों
से संग˃त, मतै्री, अपने से छोटों को कम शिक्त वालों को दान
सहायता करना यज्ञ ह।ै इस प्रकार ईश्वर उपासना, सत् तत्व
का अʺभवधर्न एवं पारस्पȼरक सहयोग भी यज्ञ माने जाते हैं।
[1]

सिदयों से चली आ रही ऋिष प्रणीत यज्ञ परम्परा में स˃न्न-
िहत प्रेरणा एवं ʺशक्षा को समझा एवं अपनाया जा सके तो सम-
स्त मनुष्य जा˃त कɃ समग्र प्रग˃त, सुख और शाȥन्त का पथ
प्रशस्त हो सकता ह।ै [2] यज्ञ शब्द िवशुद्ध रूप से सामूिहक
प्रयोजनों के Ǻलए प्रयकु्त हुआ ह।ै गीता में इस संदभर् में िवस्तृत
िववेचना कɃ गई है और उसे परमाथर् भावनाओं के साथ जोड़ा
गया ह।ै आप्टे कɃ संस्कृ˃त टू इǺंग्लश ˃डक्शनरी में यज्ञ "टू
सेक्रीफाइस' बǺलदान त्याग के अथर् में पȼरभािषत िकया गया
ह।ै इसे व्यिक्तत्व िनमार्ण के अथर् में भी प्रयकु्त्त िकया जा सकता
ह।ै साथ ही उत्कृष्ट भावनाओं के Ǻलए भी इसी क्रम में नेत्रदान
यज्ञ, भूदान यज्ञ, ज्ञानदान यज्ञ आिद को परमाथर् प्रयोजन के
Ǻलए ही प्रयकु्त िकया गया ह,ै ʹजसका लȷय लोक सेवा के मा-
ध्यम से आत्म-कल्याण का लȷय प्राप्त करना भी समझा जा
सकता ह।ै [2]

एन. सी. बदं्योपाध्याय ने अपने ग्रन्थ "डेवलपमेण्ट ऑफ
िहन्दू पॉǺलटी एण्ड पॉǺलिटकल थीअरीज" में इस तथ्य को
स्वीकारते हुए ऋग्वेद के मण्डल 2 से मण्डल 9 तक कɃ आने
वाली अनेक ऋचाओं का हवाला िदया ह।ै प˃श्चमी मनीषी ए.
बाथर् ने "ȼरलीजसं ऑव इȥण्डया" में यज्ञ को मानव समाज और
प्रकृ˃त के बीच मधुर सम्बन्धों कɃ व्यवस्था बताया ह।ै [2]

यज्ञीय ʹसद्धांतों का मनोभावनात्मक स्वरूप
यज्ञ के ज्ञान-िवज्ञान को जानने एवं अध्ययन करने कɃ दृिष्ट
से आचायर् प.ं श्रीराम शमार् जी का ˃चन्तन एवं सािहत्य सवर्था
उपयकु्त और सुलभ ह।ै पत्र-पित्रकाओ,ं पुस्तको व वाङमय
सािहत्य आिद के माध्यम से आचायर् जी ने यज्ञ के सवार्ंगीण
पहलुओं कɃ िवस्तृत िववेचना प्रस्तुत कɃ ह।ै आचायर् जी के
˃चन्तन को आधार बनाकर ही इस अध्ययन में यज्ञ के मनो-
भावनात्मक आयामों को प्रस्तुत करने का प्रयास ह।ै आचायर्
जी के अनुसार यज्ञ का हमारे जीवन के स्थूल, सूȷम और
कारण-तीनों ही स्तरों से गहरा सम्बन्ध ह।ै [3] ऋिषयों ने
यज्ञीय िवधान को जीवन कɃ सम्पूणर्ता के िवज्ञान के रूप में
प्रस्तुत िकया ह।ै उन्होंने अिग्नहोत्र, हवन, यज्ञ आिद के रूप

में ʹजस यज्ञीय परम्पराओं को स्थािपत िकया है उनका वणर्न
भारतीय शाʒों में िवस्तृत रूप में प्राप्त होता ह।ै आचायर् जी
यज्ञ के इन्हीं ऋिष ʹसद्धातों को समय के अनुरूप उपादेयता के
आधार पर प्रस्तुत करते हैं।

यज्ञ के तीन प्रमुख पहलु कहे गये हैं - देवपूजन, दान
और संग˃तकरण। [4] देवपूजन का तात्पयर् है वे देव शिक्तयां,
जो जीवन और सृिष्ट के संचालन में कायर् करती ह,ै उन सभी
शिक्तयों को पुष्ट करने वाली भावनाओं का समपर्ण। इससे व्य-
िक्तत्व में सद्भावनाओं का िवकास होता ह।ै यज्ञ कत्तार् आत्म-
कल्याण और लोककल्याण कɃ भावना से यज्ञ कायर् में देव
शिक्तयों कɃ पूजा और प्राथर्ना करता ह।ै इसका सीधा प्रभाव
यज्ञकतार् के अन्तःस्थल पर पड़ता है और फलस्वरूप उसकɃ
आन्तȼरक चेतना से द्वेष, ईष्यार्, ण्ठा, ग्लािन जसैी सभी नका-
रात्मक भावनाओंकɃ समािप्त होती जाती ह।ै देवपूजन के यज्ञीय
दशर्न में भावनाओं के संवधर्न का िवज्ञान समािहत ह।ै [5]

यज्ञ का दसूरा महȶवपूणर् पहलु दान ह।ै [6] दान देवȶव
एवं त्याग कɃ अʺभवृǺत्त ह।ै देने कɃ भावना का िवकास प्रका-
रान्तर से हमारे व्यिक्तत्व कɃ संवेदनशिक्त को िवकʹसत और
सुदृढ़ बनाती हैं। [7] दान दाता ʹजसे दान करता है या दान देने
के Ǻलए प्रेȼरत होता है तो उससे पहले वह दान प्राप्तकतार् कɃ
पीड़ा , परशेानी, आवश्यकता आिद को अपनी संवेदनशीलता
से अनुभव करता ह।ै साथ ही दान देने के पश्चात दाता को एक
अलौिकक प्रसन्नता और आनन्द कɃ प्रािप्त भी होती ह।ै यज्ञ
का तीसरा पक्ष ह-ै संग˃तकरण। [7] संग˃तकरण का तात्प-
यर् है – सत्प्रवृǺत्तयों-सद्भावनाओं से यकु्त लोगों को संगिठत
कर आत्मकल्याण और लोक कल्याण के मागर् पर चलाना।
जीवन एवं समाज के महान उद्देश्यों में अच्छे भावनाशील लोगों
कɃ भागीदारी सुिनयोʹजत करना। [8] यज्ञ के इन आयामों में
समािहत मनोिवज्ञान यह है िक व्यिक्तȶव में सहकाȼरता, त्याग,
परोपकार, सेवा, प्रेम जसैें जीवन के उच्चतम मूल्यों को प्राप्त
िकया जा सके।

यज्ञ के मनोवजै्ञािनक प्रभाव
यज्ञ के Ǻलए प्रयकु्त साधन-सामग्री एवं कमर्काण्ड मतं्रों का भी
एक सूȷम िवज्ञान ह।ै [8] यज्ञ का धुआँ वायमुण्डल का शोधन
करता है तथा उच्चाȼरत मतं्र शिक्त सूȷम वातावरण को ऊजार्-
वान बनती ह।ै विैदक मतं्रों के स्वर–िवन्यास एवं शब्द रचना
ऐसी होती है िक उच्चारण करने वालों के व्यिक्तत्व पर मतं्रोच्चार
कɃ ध्विन तरगंों का सवर्दा साथर्क सकारात्मक प्रभाव पड़ता
ह।ै [8] इसकɃ ऊजार् एवं भावना सुदरू के्षत्रों तक िबखर कर
स्थूल और सूȷम वातावरण का पȼरष्कार करती ह,ै इसीǺलए
ऋिष परम्परा में इसे मनुष्य जीवन के प्रत्येक शे्रष्ठ कमʢ के साथ
जोड़ा गया ह।ै

यज्ञ में सत्कमʢ और सद्भावनाओं को अʷजत करने का
अनूठा िवज्ञान समािहत ह।ै देवत्व कɃ प्रािप्त मनोभूिम कɃ उच्चता
और भावनाओं कɃ पिवत्रता जसैी कसौटी पर ही सम्भव होती
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ह।ै यज्ञ से यह सहज ही उपलब्ध हो जाती ह।ै मनोवजै्ञािनक
दृिष्ट से यज्ञ को मनोभावनात्मक क्षमताओं के संवधर्न एवं पȼर-
ष्कार का एक उत्कृष्ट और सुलभतम उपाय कहा जा सकता
ह।ै यज्ञ कायर् में कुिवचारों-दभुार्वनाओं का कोई स्थान नहीं ह।ै
इनके स्थान पर यज्ञकतार् सदवै सत्कमर्, ˃चन्तन और सद्भावना
का अभ्यास करते हुये अपने व्यिक्तत्व को समग्रता कɃ ओर
िवकʹसत कर लेता ह।ै

आधुिनक समाज में यज्ञ के इस उक्त महȶव को समझा जाने
लगा ह।ै यज्ञ से व्यिक्तगत और सामूिहक क्षमताओं का शोधन
एवं संवधर्न का लȷय तो प्राप्त होता ही ह,ै साथ ही यज्ञोपथैी
के माध्यम से अनेक गभंीर शारीȼरक एवं मानʹसक व्या˃धयों
के उपचार एवं प्रबन्धन के सूत्र भी खोजे जा रहे ह।ै [3] यज्ञ
अब एक धाȺमक िक्रया मात्र न रहकर एक ऐसी समग्र उपचार
पद्ध˃त के रूप में भी स्वीकारा जा रहा है – ʹजससे शारीȼरक,
मानʹसक, भावनात्मक और आध्याȥत्मक स्तर अथार्त् सम्पू-
णर् व्यिक्तत्व कɃ ˃चिकत्सा और पȼरष्कार सम्भव ह।ै [9]यज्ञ
के इसी महȶव और िवशेषताओं के कारण आचायर् जी ने इसे
समूची सृिष्ट का िपता कहा ह।ै [10]

यज्ञ के मनोभावनात्मक लाभ
हम ʹजस प्रकृ˃त पर िनभर्र है उसका स्वभाव यज्ञ परम्परा के
अनुरूप ह।ै समुद्र बादलों को उदारतापूवर्क जल देता ह,ै बादल
एक स्थान से दसूरे स्थान तक उसे ढोकर ले जाने और बर-
साने का श्रम वहन करते ह।ै नदी, नाले, प्रवािहत होकर भूिम
को सींचते और प्राʺणयों कɃ प्यास बुझाते हैं। वृक्ष एवं वन-
स्प˃तयाँ अपने अȥस्तत्व का लाभ दसूरों को ही देते हैं। पुष्प
और फल दसूरे के Ǻलए ही जीते हैं। शरीर का प्रत्येक अवयव
अपने िनज के Ǻलए नहीं वरन समस्त शरीर के लाभ के Ǻलए
ही अनवरत ग˃त से कायर्रत रहता ह।ै वयैिक्तक उन्न˃त और
सामाʹजक प्रग˃त का सारा आधार सहकाȼरता, त्याग, परो-
पकार आिद प्रवृǺत्तयों पर िनभर्र ह।ै यज्ञ में मतं्रों का महȶवपूणर्
स्थान ह।ै मन्त्रों में अनेक शिक्त के ʒोत दबे हैं। ʹजस प्रकार
अमुक स्वर–िवन्यास से यकु्त शब्दों कɃ रचना करने से अनेक
राग-रागिनयाँ बजती हैं और उनका प्रभाव सुनने वालों पर
िवʺभन्न प्रकार का होता ह,ै उसी प्रकार मतं्रोच्चारण से भी एक
िवʺशष्ट प्राकर कɃ ध्विन तरगें िनकलती है और उनका भारी
प्रभाव िवश्वव्यापी प्रकृ˃त पर, सूȷम जगत पर तथा प्राʺणयों के
स्थूल एवं सूȷम शरीरों पर पड़ता ह।ै यज्ञ कɃ ऊष्मा मनुष्य के
अन्तःकरण पर देवत्व कɃ छाप डालती ह।ै जहाँ यज्ञ होते हैं,
वह भूिम एवं प्रदेश सुसंस्कारों कɃ छाप अपने अन्दर धारण कर
लेता ह,ै और वहाँ जाने वालों पर दीघर्काल तक प्रभाव डालता
रहता ह।ै प्राचीनकाल में तीथर् वही बने ह,ै जहाँ बड़े-बड़े यज्ञ
हुए थे। ʹजन घरों में ʹजन स्थानों में यज्ञ होते हैं, वह भी एक
प्रकार का तीथर् बन जाता है और वहाँ ʹजनका आगमन रहता
ह,ै उनकɃ मनोभूिम उच्च सुिवकʹसत एवं सुसस्कृत बनती ह।ै

िनष्कषर्
कुबु˃द्ध, कुिवचार, दगुुर्ण एवं दषु्कमʢ से िवकृत मनोभूिम में यज्ञ
से भारी सुधार होता ह।ै इसǺलए यज्ञ को पापनाशक कहा गया
ह।ै यज्ञीय प्रभाव से सुसंस्कृत हुई िववेकपूणर् मनोभूिम का प्र-
˃तफल जीवन के प्रत्येक क्षण को स्वगɁयआनन्द से भर देता ह।ै
िव˃धवत् िकये गये यज्ञ इतने प्रभावशाली होते हैं ʹजसके द्वारा
मानʹसक दोषों-दगुुर्णों का िनष्कासन एवं सद्भावों का अʺभव-
धर्न िनतान्त सम्भव ह।ै काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, मत्सर,
ईष्यार्, द्वेष, कायरता, कामुकता, आलस्य, आवेश संशयआिद
मानʹसक उद्वेगों कɃ ˃चिकत्सा के Ǻलए यज्ञ एक िवश्वस्त पद्ध˃त
ह।ै यज्ञािग्न के माध्यम से शिक्तशाली बने मतं्रोच्चार के ध्विन,
कम्पन सुदरू के्षत्र में िबखरकर लोगों का मानʹसक पȼरष्कार
करते हैं, फलस्वरूप शरीर कɃ तरह मानʹसक स्वास्थ्य भी
बढ़ता ह।ै इसके साथ ही सम्पूणर् यज्ञीय प्रिक्रया का अध्या-
ȥत्मक लाभ भी स्वतः प्राप्त होता ह।ै इस प्रकार यज्ञ स्थूल,
सूȷम और कारण तीनों स्तर पर अत्यन्त लाभकारी और सा-
थर्क प्रभाव डालता ह।ै यज्ञीय ʹसद्धांतों एवं िवज्ञान के आधार
पर हम यज्ञ रूपी इस सवर् सुलभ तकनीक से शारीȼरक, मा-
नʹसक, भावनात्मक और आध्याȥत्मक लाभ तो प्राप्त कर ही
सकते ह,ै इसके अ˃तȼरक्त अपनी स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याओं
का प्रत्येक स्तर पर (शरीर रोग, मनोरोग आिद सभी) समु˃चत
समाधान भी यज्ञोपथैी के माध्यम से प्राप्त कर सकते ह।ै
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