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सारांश: संस्कारों कɃ संस्कृ˃त ही भारतीय संस्कृ˃त का मूल ह।ै जन्म के
समय मनुष्य िक ȥस्थती हमेशा नर पशु जसैी ही मानी गयी है लेिकन जब वो अपने
अदंर संस्कारों का समावेश करता है तथा उसकɃ री˃त-नी˃त को अपनाता है तब
जाकर वह मनुष्य बन पाता है और इसी पद्ध˃त को संस्कार पद्ध˃त का नाम िदया
जाता ह।ै िकसी भी वस्तु का महत्व उतना ही है ʹजतना उसकɃ सुंदरता उभारने
वाली कलाकाȼरता और कुशलता कɃ ह।ै यज्ञ जसेै महान कायर् को बडे आदर
पूवर्क, सावधानी, तथा पिवत्रता के साथ िकया जाना चािहये। यज्ञ के प्रयोजन
में भूिम शोधन संस्कार, साधनो का पिवित्रकरण, यजमान का शु˃द्धकरण तथा
यज्ञािग्न संस्कार आिद सभी संस्कारो को बडे भाव के साथ करना चािहये तब
जाकर महत्वपुणर् लाभों कɃ प्रािप्त कराता ह।ै गीता में आधे अधुरे और लापरवाही
से िकये गये यज्ञ को ‘तामस यज्ञ’ कहा गया ह।ै इस शोध पत्र के माध्यम से यज्ञ
प्रयोजन में सूȷम संस्कारो कɃ प्रिव˃धयों पर प्रकाश डालने का प्रयास िकया जा रहा
ह।ै
कूट शब्द: सुसंस्काȼरता, यज्ञ-प्रयोजन, पिवत्रता
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कुमारी एवं ित्रवेदी 20

प्रस्तावना
सुसंस्काȼरता अध्यात्म िवज्ञान के आधार पर भाव संवेदना एवं
चेतन ऊजार् द्वारा िकया गया अनुप्रʺणत ह।ै ʹजसकɃ मदद से
सामान्य चेतना िविहन पदाथʢ को भी चेतन तथा िदव्य क्षमता
संपन्न बनाया जा सकता ह।ै शाʒों में भगवान को भी ‘यज्ञ
पुरुष’ कहा गया है और इस देव प्रयोजन में हर वस्तु को सं-
स्काȼरत करना अिनवायर् होता ह।ै भूिम, जल, अिग्न, शयन,
जागरण आिद सभी को संस्कारवान बनाने कɃ िव˃ध व्यव-
स्था आधाȼरत है जो िनत्य कमर् िव˃ध ह।ै इस पूरे प्रयोजन में
हर छोटी से छोटी चीजों को भी संस्कारवान बनाया जाता ह।ै
यह देखने में तो काफɃ साधारण लगता है पर इसके पȼरणाम
महान होते हैं। ʹजस प्रकार रोज घरो कɃ सफाई करना आव-
श्यक है ठीक उसी प्रकार देव प्रयोजन में हर छोटी से छोटी
चीज कɃ शु˃द्धकरण करना आवश्यक होता ह।ै प्रसाद, प्र˃तमा,
यज्ञ, पचंामृत, आिद का भौ˃तक मूल्य अत्यतं तुच्छ होता ह।ै
इसे भावनात्मक प्रयोग प्रिक्रया द्वारा उत्तम बनाया जाता है इसे
ही अʺभमिंत्रत कहते हैं [1]। इसमें ʹजतना महत्व मतं्रोच्चारण
का होता ह,ै उतना ही भाव पक्ष का भी होता है तब जाकर ये
सभी ˃चजे देव प्रयोजन योग्य बनती है । हम मनुष्यों को भी पुरे
जीवन काल में 16 बार संस्काȼरत करने कɃ अ˃त प्रभावी सं-
स्कार प्रिक्रया ह,ै ʹजसमें कुसंस्कारों को हटाकर उसके स्थान
पर सुसंस्कार कɃ स्थापना करने कɃ िवशेष उपचार प्रिक्रया कɃ
जाती है जो पुसंवन से लेकर अतं्येिष्ट तक गभार्धान, पुसंवन,
सीमतंोन्नयन, जात-कमर्, नामकरण, िनष्क्रमण, अन्नप्राशन,
चूड़ाकमर्, कणर्वेध, यज्ञोपवीत, वेदारभं, केशांत, समावतर्न,
िववाह, तथा अतं्येिष्ट ह।ै पुसंवन से लेकर अतं्येिष्ट तक प्रत्येक
में हवन अिनवायर् रूप से आवश्यक ह।ै कुछ में तो उसी कɃ
प्रधानता ह,ै अिग्न को साक्षी देकर ही प्र˃तज्ञाएं पूणर् होती हैं चार
से सात भांवरे परीक्रमा उसी कɃ वर-वधू िमलकर करते हैं।
मरण के उपरांत िंहदू का शरीर यज्ञािग्न में होमा जाता ह।ै ˃चता
िवशुद्ध रूप से अतं्येिष्ट-यज्ञ है [2]। ʹजस प्रकार संस्कारों,
अनुशासनो के बाद मनुष्य को एक नर पशु से देव मानव बनाया
जाता है उसी प्रकार यज्ञ-प्रयोजन में संस्कारों और भाव पक्ष
को शािमल कर उसे िदव्य बनाया जा सकता ह।ै प्रस्तुत शोध
पत्र के माध्यम से यज्ञ प्रयोजन में संस्काȼरता के िनयमो पर
प्रकाश डालने कɃ कोʺशश कɃ गयी ह।ै

यज्ञ का स्वरूप
यज्ञ विैदक जीवन एवं विैदक सािहत्य का अिवभाज्य अगं ह।ै
यज्ञ संस्कृत कɃ यज धातु से बना ह।ै इसके तीन अथर् हैं: देव-
पूजा (देवत्व), संग˃तकरण (संगठन) और दान। सामन्यतः
अिग्न को दी गयी भेंट अथवा देवता को उद्देश कर अिग्न के मा-
ध्यम से िकया गया दान यज्ञ है [3]। यज्ञ में मतं्र, कमर्, साधना
एवं भावनाओं का अ˃धिनयम रहता ह,ै हर छोटे बडे उपकरणो
या कमर्कांड के साथ अखण्ड रूप से जुडा होता ह।ै मतं्र द्वारा
भावपुवर्क वाणी से उच्चारण िकया जाता ह।ै इसका पȼरणाम यह

होता है सुȷम जगत में भावनात्मक प्रवाह उत्पन्न करता ह।ै यिद
इस प्राण-प्र˃तष्ठा का अनादर िकया जाये तो यज्ञ में होमी जाने
वाले पदाथʢ का प्र˃तफल न के बराबर होगा।

यज्ञ संस्कार
भूिम-शोधन संस्कार
ʹजस भूिम पर यज्ञ िकया जाता है या यज्ञ कɃ वेदी या कंुड
बनाया जाता है उस भूिम का भूिम-शोधन संस्कार िकया जाता
ह।ै महȺष देवल के अनुसार अशुद्ध भूिम के तीन प्रकार हैं: अमे-
ध्य, दषु्ट एवं मǺलन। जहां प्रजनन हो, िकसी कɃ मृत्यु हो या
जलाया जाए या जहां कुकमɁ रहे या दगुर्ंध यकु्त वस्तुएँ आिद
इक्कट्ठा हों उसे अशुद्ध घोिषत िकया जाता ह।ै उन्होंने बताया
िक इस भूिम कɃ शु˃द्ध पांच प्रकार से खनन, दहन, अवलेबल,
िमट्टी से भर देना और पजर्न्य वषर्ण इन पांचों द्वारा अनुपयकु्त
भूिम कɃ शु˃द्ध कɃ जाती है [4]। महȺष वʺशष्ठ के अनुसार कठोर
भूिम अशुद्ध से शुद्ध करने के Ǻलये गोबर से Ǻलपने, जोतने से
शुद्ध हो जाती ह।ै िकसी अशुद्ध तरल पदाथर् से भीगी हुई भूिम
िकसी अन्य स्थान से शुद्ध िमट्टी िमलाकर ढक देने से, अशु-
द्ध पदाथर् को हटा देने से शुद्ध हो जाती है [4]। वामन पुराण
के अनुसार पृȥथ्व कɃ शु˃द्ध खोदने, जलाने, झाडु से बुहारने,
लीपने गायों को भुिम के ऊपर चलाने, जल ʺछडकने और घर
कɃ शु˃द्ध झाडु से बुहारने, जल को ʺछडकने तथा पुजा आिद
से होती है [5]।

साधनो का शु˃द्धकरण
यज्ञ कायर् में उपयोग होने वाले उपकरणों को खरीदने के बाद
सवर्प्रथम उन्हे संस्काȼरत िकया जाता तत्पश्चात उपयोग िकया
जाता ह।ै हर यज्ञ में उपयोग करने से पहले इन उपकरणो को
अिग्न संस्काȼरत िकया जाता ह।ै महȺष मनु के अनुसार यज्ञकमर्
में यज्ञ के पात्रों को हाथ से धोने से पिवत्र हो जाते हैं। चमसऔर
ग्रहपात्र वगरैह गरम जल से धोने पिवत्र होते हैं। अन्न और वʒ
का बहुत ढेर हो तो जल ʺछडकने से पिवत्र होता ह।ै चमडा,
चटाई आिद वʒों के समान और शाक-मूल-फलों को अन्न
के समान पिवत्र करना चािहये। रशेमी, ऊनी वʒों को रहे से,
कम्बल को रीठ से, सन के वʒ बेल कɃ गूदी से, अलसी आिद
के वʒ सफेद सरसो से पिवत्र होते हैं। शखं, सींग, हड्डी और
हाथीदांत के पदाथर्, सफेद सरसो, गोमूत्र और जल से पिवत्र
होते हैं। लकडी, घास वगरैह जल ʺछडकने से, घर-लीपने से,
िमट्टी के बतर्न आग में रखने से शुद्ध होते हैं [5]। आचाराअ-
ध्याय के अनुसार यज्ञ के कामों में पात्रों कɃ शु˃द्धकरण दािहने
हाथ से कुशा द्वारा सफाई करनी चािहए [6]।

यजमान का पिवित्रकरण
यज्ञ प्रयोजन में स्वच्छता और सुसंस्काȼरता से ही यज्ञ देव
प्रयोजन योग्य बनती है और यज्ञ में उपयोग होने वाले प्रत्येक
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वस्तु िव˃ध व्यवस्था के साथ-साथ यजमान के शु˃द्धकरण का
भी ध्यान रखा जाता ह।ै यजमान को अʺभमिंत्रत जल से नहाने
(दश-स्नान) पद्ध˃त के अनुसार सुसंस्काȼरत िकया जाता है
तथा ब्राह्मणो˃चत िदनचयार् अपनाने वाले पुरोिहत द्वारा ही यज्ञ
कायर् संपन्न कराना चािहये [7]।

यज्ञािग्न संस्कार
शतपथ के अनुसार ‘यज्ञो वै िवष्ण’ु श्रु˃त में यज्ञ को िन˃श्चत
रूप से िवष्णु ही माना गया ह।ै ऋग़्वेद के आरम्भ में यज्ञ को
मागर्दशर्क, पुरोिहत, सद्गरुू क़े रूप में बताया गया ह।ै वेद वां-
ग्मय में ʹजतना महत्व यज्ञ िवद्या और यज्ञािग्न पर डाला गया
है उतना िकसी और का नहीं [8]। यज्ञ में उपयोग कɃ जाने
वाली अिग्न को अिग्नहोत्री शाʒों में ‘अिहतािग्न’ नाम से सम्मा-
िनत िकया गया ह।ै आव्हानीय (व्यिक्तगत), गाहर्पत्य (पाȼर-
वाȼरक), द˃क्षणािग्न (िवश्व कल्याण) के Ǻलए इन तीनों अिग्नयों
का यज्ञ में उपयोग िकया जाता ह।ै यज्ञ प्रयोजन में पिवत्र अिग्न
का उपयोग िकया जाता ह।ै मा˃चस का प्रयोग नहीं िकया जाता
है क्योंिक मा˃चस में फास्फोरस जसैी अनउपयकु्त चीजों का
सȥम्मश्रण रहता ह,ै इसमे पूवर् संस्कार सȥम्मǺलत हो जाते हैं।
अरणी मथंन का तरीका अिग्न प्रज्वलन के Ǻलए है इसमें पीपल
के सूखे काष्ट में एक ओर गट्ठा और दसूरी ओर शकूं िनकालते
हैं। दही मथने कɃ तरह इसे दबाव देते हैं इस मथंन से जो ˄च-
गाȼरयां िनकलती है उन्हें रुई में लेकर उपयोग में लाते हैं पर
अभी यह तरीका अभ्यास में नहीं रहने के कारण चुंबक और
लौह आिद का उपयोग िकया जा सकता ह।ै यज्ञािग्न व्यिक्त एवं
समुचे वातावरण पर अपना प्रभाव डालती है तथा उन्हे शिक्त-
सम्पन्न बनाती ह।ै इसके अलावा आ˃तशी शीशे पर सूयर् िकरणों
को एकित्रत करने से भी वास्तिवक अिग्न उत्पन्न हो सकती ह।ै
यज्ञ कɃ वेदी के चारो कोनों पर चार जल पात्र रखे जाते हैं
ʹजससे उत्पन्न होने वाली काबर्न डाइऑक्साइड कɃ मात्रा उन
जल पात्रों में अवशोिषत हो जाए [7, 9]।

िनष्कषर्
उपरोक्त तथ्यों से स्पष्ट है िक यज्ञ का पूणर् प्र˃तफल प्राप्त करने
के Ǻलये यज्ञ प्रयोजन और सुȷम संस्कारों तथा सभी व्रत अनु-
बधंो को पȼरपूणर् होना आवश्यक ह।ै इस ममर् के िवस्मृत होने
पर यज्ञ का महत्व न के बराबर हो जाता ह।ै यज्ञ के प्रयोजन में
संस्काȼरता, भूिम-शोधन संस्कार, साधनों का पिवित्रकरण,
यजमान का शु˃द्धकरण तथा यज्ञािग्न संस्कार आिद से ही यज्ञ
देव प्रयोजन बनता है तथा समयानुसार महत्वपूणर् लाभों कɃ
प्रािप्त कराता ह।ै
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